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越来越多人开始认识到体检对健康的
重要意义，但有些人体检前清淡饮食了好
几天，可结果却因为一片药有可能白做。
下面是常见的会影响体检结果的几类药，
建议体检前咨询医生后停服，或在体检时
告知体检医生。

1.退热药影响肝功能。扑热息痛（对
乙酰氨基酚）以及含扑热息痛的感冒药可
能会引起肝功能检查中的转氨酶升高，从
而被误判为肝脏出现问题。短期（1~2天）
服用感冒药对肝功能影响不大，长期吃感

冒药者需咨询医生或体检前一周左右停
药。

2.抗菌药物影响尿常规。抗菌药物中
的喹诺酮类药（如左氧氟沙星、莫西沙星
等）在尿中可能会形成结晶，影响尿常规检
查中一些指标。建议体检前2~3天咨询医
生是否可停用抗菌药物，或者将体检时间
延后。

3.维生素影响血糖和尿检结果。维生
素C是强还原剂，可以与化验血糖、尿糖的
试剂发生化学反应，从而使化验出的血糖、

尿糖含量偏低。B族维生素服用后可见尿
液呈深黄色，会影响尿液颜色的判断。建
议在体检尿常规前 2~3 天暂停服用维生
素。

4.激素类药物影响血常规和血脂。含
雌激素的避孕药会影响凝血功能，而且雌
激素也可能导致血中甘油三酯水平增高，
同时还可能造成轻度的高血压。不过，上
述症状只在每日服用时才会产生，每周服
用一次影响不大。

5.止痛药影响血、尿检结果。咖啡因、
可待因、吲哚美辛等止痛药，可能使胆总管
开口处的括约肌痉挛，导致血、尿中的淀粉
酶含量明显升高，会被误诊为“胰腺炎”。
应至少在体检前3天以上暂停服用止痛药。

6.降压药影响血液电解质。降压药中
的利尿剂，如氢氯噻嗪、呋塞米、依他尼酸
等药对肾脏有保钠排钾作用，可使血液中
的钾离子含量明显降低，故对血液电解质，
尤其是钾、钠等化验结果有一定影响。不
过，像高血压、糖尿病、冠心病等患者，相关
药物不能随意停服，遵医嘱可在留取血、尿
标本之后服用。有严格要求必须在某个时
间点服用的，需告知体检医生，医生会根据
情况评估结果。

当然，也有些人体检前没服用任何药
物，体检时还是出现了结果不准的情况，那
就要想想是不是体检前没做到以下几点：

1.前三天不要饮酒；2.前两天不要剧烈
运动；3.前一天，清淡饮食；4.体检前8个小
时不要吃东西；5.体检前不要大量喝水。

读者张女士问：最近，我总感觉咽喉有烧灼
感，还反酸烧心。到医院进行检查后，医生说我
患有“癔球症”，请问这是什么病？病因是什么？

专家解答：“癔球症”是一种十分常见的良
性病症，主要与内脏敏感性过高有关。这类疾
病的患者群体以女性，尤其是更年期女性居
多。若持续或间断地感觉咽喉有灼烧感、异物
感，而没有吞咽困难、疼痛等症状，在排除咽喉、
食管、胃肠的器质性病变和甲状腺功能异常、糖
尿病等疾病后，即可确诊为该病。一般负面事
件可能会诱发癔球症，根据研究，有49%的癔球
症伴发抑郁，53%伴发焦虑，失眠患者的发生率
为46%。患者一般在服用一段时间促胃动力药
和抑制胃酸的药物后，不适就会有所改善。

读者齐女士问：我今年24岁，一年前得
过肾结石，这段时间晚上起夜五六次，而且
都是憋醒的。白天有时上完厕所15分钟后
就又想去了。请问这是否和肾结石有关？

专家解答：肾结石会导致血尿、腰部疼
痛等症状，但尿频的原因与肾结石无关。患
者出现尿频的症状，首先需要检查是否有泌
尿系统感染，其常见症状有尿频、尿急、少
尿、背或腰腹部疼痛，小便浑浊以及排尿时
尿道疼痛或灼热感等。此外，若情绪过度紧
张和过分关注排尿状况也会导致尿频的症
状加重。您有膀胱过度活动症的症状，建议
消除紧张情绪，改善睡眠，训练排尿习惯，同
时辅助药物治疗。

确诊为高血压通常意味着终身用药，不少病
人因为担心药物有副作用，从而拖着不肯治疗。
美国注册营养师和运动生理学家费利西亚·施托
勒博士认为，这种担心可以理解，高血压病人在
借助处方药之前，可以先尝试以下几个自然疗
法。如尝试一段时间后依然无法有效控制血压，
就一定要遵医嘱服用降压药了。

1. 选择低饱和脂肪、低反式脂肪和低钠的食
物。多吃水果和蔬菜、富含膳食纤维的谷物、鱼
肉、坚果、豆类和植物种子。

2. 每天都做体力活动。每工作 1 小时就起
身活动下筋骨，拉伸或散步5分钟，一天8小时下
来，合计锻炼要达到40分钟。

3. 补充鱼油。鱼油胶囊中含有的欧米伽-3
脂肪酸，已被证明能通过减轻体内炎症和缩短凝
血时间来降低心血管疾病风险。

4. 冥想。美国心脏协会近日指出，冥想可作
为降低血压的有效方法。

5. 吃山楂。山楂具有扩张血管、增加冠状动
脉血流量和降低血压等作用。英国一项研究发
现，每天服用 1200 毫克含有山楂有效成分的草
药，能有显著的健康获益。

6. 甜菜汁。美国威克森林浸信医学中心的
研究者发现，每天服用甜菜汁可显著改善老年心
力衰竭患者的血压。饮用1周后，他们的运动耐
力提升了24%。

李小姐今年才26岁，最近就经历
了一场大病的折磨，而痛苦的起因只
是一场小小的感冒。刚感冒时，她没
太在意，没几天就突然出现了胸闷气
短、浮肿及呼吸困难。入院检查后，医
生下了重症心肌炎伴心力衰竭的诊
断。所幸李小姐被送医及时，治疗一
段时间后便康复出院了。

心衰并不是老年人的专利。老年
人心衰多是基础心血管疾病发展到终
末阶段，或出现退行性瓣膜病；年轻人
如果因感冒迁延不愈患上爆发性心肌
炎，也有可能短期内发展为心衰或心
律失常。

近几年，中国心衰发病率呈逐年
上升趋势，普通人群中心衰患病率为
1.9%，患病者的年龄在逐步下降。童
嘉毅表示，心衰是所有心脏疾病的终
末状态，而不是一个独立的疾病。心
衰的出现一定伴随着其他心脏疾病，
如冠心病、高血压性心脏病、风湿性心
肌炎等。年轻人中心衰发病率上升，
部分原因是三高、冠心病、心梗等心血
管疾病的“年轻化”。年轻人群的急性
心衰则多由病毒和细菌感染引起，发
病前多有感冒病史，劳累、压力大等也
是诱发因素。庆幸的是，这类心衰一
般是可逆性的，及时积极治疗原发疾
病，对症处理，患者的心功能有望恢
复。

心衰的防治主要包括以下5个方
面。1. 限制钠盐摄入。我国居民膳食
指南提倡每人每日食盐量应少于 6
克，轻度高血压者应控制在 4 克。2.
少吃甜食。糖分摄入过多会转换为脂
肪和胆固醇，沉积在血管内壁，导致动
脉粥样硬化、血管狭窄，这是冠心病的
基础病因。3. 戒烟限酒。长期吸烟加
重高血压，促进心脏病的发生。4. 多
吃蔬菜。每周吃蔬菜 3~6 次，心衰风
险可降低1/4。5. 体育锻炼。通过运
动降低体重，也有助于防治心血管疾
病。

专家提醒，一旦出现疲乏无力、咳
嗽、气喘、夜间胸闷胸痛、尿少、浮肿等
心衰信号，一定要及时就医，以免延误
病情。

用药无小事，即便是感冒发烧，也有
很多注意，比如以下人群感冒选药时就有
所禁忌。

1.胃病患者慎用解热镇痛类感冒
药。患有胃炎、消化性溃疡、胃溃疡者，要
慎用解热镇痛药，如阿司匹林、布洛芬、氨

基比林等，这些药物成分可能会引起
胃肠道不适，加重溃疡面，严重的甚
至会引起消化道出血。

2.高血压、冠心病等患者避免服
用伪麻黄碱。含有伪麻黄碱、麻黄碱
等成分的感冒药，会收缩血管，影响
到患者的血压等。高血压、冠心病、
前列腺肥大、青光眼等患者服用这类
药物，可能会导致原发基础性疾病加
重。

3.支气管哮喘慎用布洛芬、阿司
匹林等。含有布洛芬、阿司匹林等成
分的感冒药，有可能会加重支气管哮
喘的发作，这类患者应慎用。

4.肝肾功能不全者慎用对乙酰氨
基酚。对乙酰氨基酚为感冒药中的
常见成分，对肝功能会造成影响，肝
肾功能不全者避免使用。

5.孕妇、哺乳期妇女等特殊人群，
避免使用含阿司匹林、布洛芬、双氯芬酸
钠、苯海拉明等成分的感冒药，以免影响
胎儿发育，妊娠3个月内禁用愈创木酚甘
油醚。哺乳期妇女不要使用苯海拉明、马
来酸氯苯那敏、金刚烷胺等，它们可能通
过乳汁影响幼儿。
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小小感冒也能诱发心衰
●崔玉艳 五类人群慎选感冒药
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