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心衰是大多数心脏疾病的晚期
阶段，5 年死亡率与一些恶性肿瘤相
当，会严重降低患者生活质量。以往
临床研究多以男性心衰患者为主，但
近年来相关流行病学数据显示，女性
心脑血管疾病死亡率以平均每年
1.56％的速度上升，其中，心衰的发病
率、死亡率和再住院率居高不下。与
男性相比，女性心衰的患病率显著高
于男性约40%，且各年龄段的女性心
衰患病率均高于男性，总体形势不容
乐观。

通常认为，女性平均寿命比男性
长是导致老年女性心衰发病率显著
增加的重要原因。此外，医学实践表
明，心衰具有显著的性别差异。除具
备心衰的基本特征以外，女性心衰患
者在病因学、诊断等方面均与男性有
所差别，这些特点也成为女性心衰高
发的影响因素。

心衰最常见的病因包括冠心病、
高血压和心脏瓣膜病（以风湿性和老
年退行性病变为主）。研究显示，女
性因为冠心病、高血压、糖尿病和肥
胖发生心衰的危险要高于男性；女性
心衰患者中，心脏瓣膜病的患病率也
高于男性。此外，女性甲亢的患病率
高于男性，因此甲亢性心脏病导致的
心衰，女性会多于男性；乳腺癌是女

性 发 病 率 较
高的肿瘤，术
后 放 疗 可 引

起放射性心脏损害，
成为女性心衰的重要
病因。近年来，随着
二胎政策放开，高龄
产妇人群增加，围产
期心肌病发生风险增
高，进而影响到女性
心衰的患病率。

临床上，女性心
衰 比 男 性 更 易 漏
诊。心衰导致的心
功能不全，可分为收
缩功能和舒张功能
障碍两种，传统的、
基于男性患者的心
衰研究结果多以收
缩 功 能 障 碍 为 主 。
然而，女性心衰患者
中，心脏收缩功能正
常的占 50%，明显高
于男性，她们一旦出
现心脏问题，大多以
舒张功能降低为主，
特别是高龄女性下

降明显。单纯通过超声检测心脏收
缩功能，进而发现女性患者的比例就
会相对较少。因此，诊断女性心衰要
全面评估，避免漏诊。与男性相比，
女性心衰患者主观症状更多，活动量
下降更明显，肺功能、肾功能更差，尤
其是老年女性，合并的临床疾病更
多。有时，女性心衰患者的这些临床
表现，会与心脏彩超等辅助检查的结
果产生不一致，造成诊断结果准确性
的降低。

过去我们对心衰的性别差异没
有给予足够重视，目前的心衰治疗实
践是否完全适用于女性，仍值得探
讨。比如，能够降低心衰死亡率的药
物，最常见的有普利类、沙坦类、β受
体阻滞剂和螺内酯。其中，对男性和
女性心衰均具有明确获益的药物主
要是β受体阻滞剂和螺内酯；普利
类、沙坦类药物对男性心衰的治疗效
果比较确定，对女性心衰的长期获益
仍存有争议，且女性应用普利类药物
引起的干咳等不良反应也多于男
性。另一种心衰治疗的常用药地高
辛，现在认为，女性服用后更易引起
药物中毒，可增加死亡率和住院风
险。

老年女性已成为心衰患者的最
大人群，如何提高女性心衰的差异化
治疗效果，未来仍需更多研究数据的
支持。这也是女性心衰诊治面临的
一大困难。

胸痛是生活中相对比
较常见的不适症状，临床
很多疾病都以其为主要表
现，粗略统计超过 30 种，
且其中不少与心血管疾病
有关，如不及时就诊，可能
造成严重后果。依据不同
的发作特点和持续时间，
胸痛可以为寻找不同病因
提供重要线索。

常见几分钟，最多不
超过十几分钟。冠心病是
引起胸痛、胸闷的主要元
凶，根据其严重程度和发
作时间可分为稳定型心绞
痛、不稳定型心绞痛和急
性心肌梗死。稳定型心绞
痛常表现为胸部钝痛，位于左侧心前区或
后背，有时还会放射至左臂，甚至牙痛。通
常在体力活动、情绪激动或饱食等情况下
发作，休息及含服硝酸甘油可明显缓解。

不稳定型心绞痛在休息状态下即可发
作，持续时间比稳定型心绞痛稍长，休息及
含服硝酸甘油后可缓解，但速度较慢。

可持续一小时以上。急性心肌梗死是
冠心病的急剧演变，在应激下，冠脉斑块破
裂形成急性血栓，将血管完全堵塞，此时患

者胸痛较为剧烈且持续发作，有的甚至可
延至三四个小时，服用硝酸甘油无用，还伴
有大汗或发热。必须提醒的是，尽管心肌
梗死造成的疼痛可持续数小时，但只要发
觉胸痛超过20分钟，就应立刻去医院急救。

持续时间可长可短。肺栓塞是血栓在
肺动脉及分支形成阻塞导致血流障碍的一
种急症，多数由下肢深静脉血栓脱落随循
环至肺动脉处引起。发病时患者会出现呼
吸困难、晕厥、胸痛、咯血及濒死感等一种

或多种表现。胸痛的感觉类
似心绞痛发作，呈现为胸部
的钝痛，但服用硝酸甘油或
休息后，也没有明显改善。
如果胸痛伴随呼吸困难，甚
至晕厥，应立即到医院就诊。

胸痛持续不缓解。主动
脉夹层指主动脉血管壁间形
成了一个假腔，血液集聚于
此导致血管壁变薄，患者血
压急剧升高时，可使血管壁
破裂，引起大出血，形成失血
性休克危及生命。发病时常
表现为胸背部剧烈疼痛，无
论休息还是服药都不能减
轻。如果患者有长期的高血
压病史，一旦发生剧烈胸痛

要提高警惕。
持续时间较短。气胸是由于外伤、肿

瘤或医疗操作等造成胸膜破裂，气体进入
胸腔所致。多数患者在正常活动或安静休
息时发生，也有部分在持重物、屏气或剧烈
体力活动等情况下发生。患者突感一侧胸
痛，类似针刺样或刀割样，随后很快出现胸
闷和呼吸困难，伴有刺激性咳嗽。此病服
用药物缓解不明显，
应到医院诊治。

有着粉色外表的炉甘石洗剂，不仅对荨麻
疹、虫咬皮炎等急性瘙痒性皮肤病有较好疗效，
而且安全性高，是皮肤科医师最常用的药物之
一。虽然炉甘石洗剂的使用方法不复杂，只需
用棉签蘸取适量药液外涂于皮损处，每日2~3次
即可，但使用前一定别忘了摇一摇。

炉甘石洗剂是将各种不同的药物先研磨成
细末，然后与水溶液混合在一起而成的，其主要
成分为炉甘石、氧化锌和甘油。炉甘石为碳酸
盐类矿物方解石族菱锌矿，主含碳酸锌，具有收
敛、保护创面的作用，由于其不溶于水的特性，
使得炉甘石洗剂常明显上下分层，呈混悬状。
若使用前未能振荡摇匀，炉甘石仍沉淀于下层，
则皮肤涂敷的药量不足从而不能充分发挥药
效。

炉甘石洗剂性质温和，待液体蒸发后皮肤
上会残留些许红色的炉甘石粉末，若无明显刺
激，无需特地将其洗净；若用药部位出现红肿、
烧灼感等不良反应，则应立即洗净并停药观察，
必要时前往皮肤科就诊。使用炉甘石洗剂应注
意以下事项：

1.如果涂抹过多，可能会使局部出现干燥紧
绷感，这时可加用甘油等滋润皮肤缓解不适。2.
有毛发的部位不宜使用，否则毛发会结块。3.炉
甘石洗剂一般适用于急性、过敏性皮肤病，若皮
损处渗液较多，则不宜使用。4.尽管炉甘石洗剂
安全性高，但也不排除有过敏的情况存在，过敏
体质者慎用，对此品明确过敏者禁用。5.如需与

其他药物同时使用，应
咨询专科医师。

我们最常见的静脉曲张，就是下肢的浅表
静脉隆起、迂曲、扩张，从外观看，为蚯蚓一样
扭曲的青筋突起，俗称“蚯蚓腿”。生活中，对
待蚯蚓腿需保健得法，否则可能造成不良后
果。

静脉是血液回流心脏、继续循环的脉管系
统。患静脉曲张后，血液回流速度会变缓，慢
慢淤积在小腿上。淤积时间越长，血管周围皮
肤的营养不良越严重，逐渐开始色素沉着，导
致皮肤的质地越来越差，甚至出现瘙痒。此时
患者如果过度抓挠导致皮肤受损，极易造成溃
烂，且经久不愈，也就是老百姓常说的“老烂
腿”“大黑腿”。同时，血液瘀滞后容易出现静
脉炎、静脉血栓，血栓脱落还会引发肺栓塞，严
重的可能致命。

不少人得了静脉曲张后，认为多泡脚、按
摩能改善血液循环，缓解症状。从现代医学角
度看，泡脚、按摩能促进全身血液循环、加速新
陈代谢、改善睡眠等，适合秋冬季养生。但有
严重静脉曲张、静脉血栓、动脉闭塞症的患者，
泡脚均需谨慎，因为他们对温度的感知相对较
弱，容易因水温过高造成伤害。此外，泡脚过
多、过久还可能会使曲张的静脉进一步扩张，
充血加重，给原本就不堪重负的静脉造成更大
负担，进一步加剧静脉曲张症状，表现为突出
皮肤表面的血管鼓起更多，患肢越泡越肿。按
摩则易导致浅表曲张的静脉血管挫伤，诱发血
栓，引起血栓性静脉炎或更严重的肺栓塞。

泡脚并非静脉曲张患者的绝对禁忌，但仍
应谨慎为好。如确实想做，建议遵循以下原
则：1.水温40℃左右，最好在晚饭后1小时或临
睡前开始泡；2.每次泡脚时间以15 分钟为宜，
不可太久；3.脚部皮肤感染、肺炎等疾病的发热
期、严重心脑血管病等均不宜泡脚；4.合并糖尿
病足患者对痛觉、水温的感觉反馈机制失灵，
注意控制水温；5 .按摩可加快血液循环，但这

是对足底按摩，而不是
腿部静脉血管的按摩，
不要误用。

近日，发表于《欧洲神经学杂志》上的一项
新研究表明，喝红酒容易引发偏头痛。

研究人员对2197名偏头痛患者进行了调
查，35.6%的参试者表示，曾多次因酒精饮品导
致偏头痛。其中，77.8%的人认为在各类酒精
饮料中，红葡萄酒最易诱发偏头痛；近1/3的人
会在饮酒后3小时内发生偏头痛。

研究人员指出，饮用红酒后偏头痛发作比
较快，可能是红酒中所含的单宁（一种为红酒
提供丰富色彩的物质）所引起的，单宁含量越
高的红酒，更容易引发偏头痛。

诺亚·罗森教授指出，偏头痛患者应该意
识到，他们所喝的每一种酒精饮品，都可能引
起病情加重，特别是当他们身上同时存在心理
压力、脱水、睡眠不足等问题时。研究人员建
议，如果确实需要饮酒，要注意适量，尽可能选

择单宁含量较低的葡萄
酒。
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