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五彩斑斓的花海，神秘

莫测的原始森林，在流水潺

潺间看蓝天白云，在绿水青

山的怀抱中，体验乡村旅游

的惬意和浪漫……

盛夏，西宁乡村游拉开

大幕，市民的手机里、微信

朋友圈里、微博里、视频里，

一个个镜头下，一张张照片

里，是西宁市10条乡村旅游

示范带带来的一系列联动

效应，是昔日贫困村庄的美

丽蜕变，是久居闹市的市民

畅享田园风光的惬意，是贫

困村民通过乡村旅游鼓起

来的钱袋子……如今，一幅

“望得见山、看得见水、记得

住乡愁”的生态旅游画卷，

正徐徐向我们走来。

近年来，我市坚持以习

近平新时代中国特色社会

主义思想为指引，坚持把

“两个绝对”具体化作为树

牢“四个意识”、践行“两个

维护”的思想方法和实践载

体，立足西宁基础条件、资

源禀赋，以生态为前提和底

色，将推进乡村旅游发展作

为传承历史记忆根脉、沿袭

多元民风民俗、保护传统村

落民居、恢复乡土景观风

貌、保留乡村农耕文明、促

进城乡互动交融及带动农

民增收致富的重要渠道和

有效载体，紧紧围绕“望得

见山、看得见水、记得住乡

愁”的总体要求和“加快建

设绿色发展样板城市和新

时代幸福西宁”目标，依托

高原乡村独特的自然风光、

丰富的民俗人文、多彩的农

耕乡趣，统筹实施美丽田园

创建、乡村旅游产品开发、

节会品牌推介、精准扶贫等

7 大行动，通过串点连线协

同发展、多元融合提质增

效，全力推进10条乡村旅游

示范带建设，开创了近年来

乡村旅游业发展的新高度。

本报记者 张艳艳

“千紫缘”的花海一下子火遍了西宁人
的朋友圈，可爱活泼的向日葵、灿烂绚丽
的孔雀草、风中摇曳的格桑花……五彩斑
斓，好似花的海洋。极目望去，除了花还
是花，微风吹来，仿佛一幅铺开的浓墨重
彩的油画。

园区划为梦幻田园观赏区、休闲乡村体
验区、特色种植示范区、青少年科普教育创

新区、太空植物博览园五大功能区，旨在打
造集生态种植、乡村休闲、观光旅游、山地健
康运动、科普教育、餐饮娱乐服务、生产加工
观光为一体的现代农业乡村休闲旅游景
区。如今，田家寨村西河滩的1200亩耕地、
2500 亩荒山荒坡，已经被改造成了蔬菜大
棚、茶叶种植、休闲徒步、餐饮娱乐等组合的
欢乐王国，等待迎接更多游客的到来。
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乡村游描绘西宁最美画卷

卡阳景区内 18 公里的木栈道依山而
建，回转蜿蜒于景区原始森林中，线路四通
八达，百转千回，沿途风景宜人、空气清新，
为全国同类景区中的长度之最，周边是茂
密的原始林区，林区内植被丰富茂盛，置身
其中，耳听清脆鸟语，鼻嗅清新花香……
2015年，乡趣公司整体开发位于西宁市湟
中县拦隆口镇西南部的卡阳景区，建设集
旅游、度假、养老等产业融合发展的综合性
乡村旅游项目“青海乡趣卡阳户外旅游度
假景区”。乡趣卡阳景区风光秀美，空气清
新，泉水潺潺，是距离青海省省会城市西宁
最近的原始森林和天然牧场，具有极强的
区位优势，并被人们誉为“长寿之乡”和“天
然氧吧”。

慕容古寨景区是湟中县重要的旅游景
点之一，是集旅游、休闲度假、娱乐、观光、
多彩民俗为一体的景点。在景区里您可以
体验慕容古寨的民俗文化，可以游览醉历
史、醉文化、醉乡村、醉酩馏、醉生态、醉日
出、醉晚霞、醉星空的“八大醉景”景点，还
可以游览慕容府、金龟石、中国人民解放军
一军三团剿匪指挥部、老油房（青海最大的
油梁坊）、乡村老电影院、扭转乾坤台、鲜卑
慕容文化馆、拉雾神泉、百年酒作坊、喜从
天降门等景点，然后赴慕容家宴吃酒酿龙
宴、十大碗特色老八盘、慕容古寨特色烤全
羊。整个行程您可以吃酒煮鸡、住农家院、
种农家田、酿农家酒、喝农家酒。

边麻沟景区以打造景区与村委相结合、
花海与自然景观相衬托、文化与景点相融
合、观赏与体验共存的产业结构，转变了景
区发展的模式，在做好生态建设和保护的同
时，把边麻沟村乡村旅游作为企业发展使命
来培育和打造，着力提升“幸福像花儿一样”
的文化旅游品牌。在这里，游客可以赏花观
景、穿越林海、户外拓展；在这里，游客可以
享受自然生态、花海牧歌、乡村民俗；在这

里，游客可以享受刺激的滑索和彩虹滑道，
感受山间泉水的甘甜和原汁原味的农家饭；
在这里，游客可以放慢脚步、敞开心扉、慢慢
体验、细细品味，享受大都市之外的安逸慢
生活。

云谷川印象小镇位于湟中县李家山镇柳
树庄村，小镇内有农耕文化和卡约文化展示中
心，有乡村民宿、乡村客栈、乡村酒馆、乡村油
坊等以民俗文化体验为主的景观，打造融民俗
文化、特色餐饮、娱乐体验、休闲度假、生态观
光和商务会议等多种功能为一体的“云谷川印
象小镇”旅游区。

““乡趣卡阳乡趣卡阳””距省会最近的距省会最近的
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蓝色的鼠尾草、黄色的向日葵、迷人的
格桑花……大片花海绽放，在 2018 年被评
为全国网红景区，上山庄花海是以展现青
海西宁户外徒步健身运动、休闲农业、乡村
旅游、民俗文化、休闲度假、生态农业等为
主要内容的休闲景区，其主题鲜明、特色突

出，有很强的独创性。结合宜人的自然风光
和乡村人文景致、绿色无污染的饮食、特色
凸显的乡村文化等赢得了众多游客的普遍
赞美。随着“醉美乡村上山庄”旅游品牌和

“赏醉美花海”“夏享爽爽清凉”等高品质旅
游产品的推出，上山庄村的变化有目共睹。

上山庄花海 全国网红景区

云谷川印象小镇

民俗文化体验

边麻沟边麻沟
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以高原农业文化——人造梯田为景观，以徙步游、观光游为主，
旨在学习发扬“ 敢为人先 实干善成”的精神。以“党建+”、“旅游+”
为抓手，着力打造集党员干部教育培训体验区、休闲娱乐区、观光农
业区和餐饮服务区为一体的田园综合体。

现已完成文化服务中心、游客接待中心、稻草屋、观景洋房、景区
标识标牌、道路硬化、观景带等建设，并投入使用，2019年修建滑索、
滑道、地毯式观光电梯，种植土豆、向日葵、油菜籽等经济型作物，拟
建磨坊、油坊对农作物进行深加工及销售。
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