
新华社北京7月6日电（记者 张
莹）新冠疫情仍在全球蔓延。除了
疫苗之外，人们也寄希望于特效药
物。目前，越来越多的候选药物已
进入科研人员视野，大量临床试验
正在全球开展，不过真正的新冠特
效药迄今仍未出现。

那么，新冠特效药研发的进展
究竟如何？突破口在哪里？真正的
特效药问世还需多久？

搜寻潜在靶点
研发特异性抗

病毒药物，首先要基
于新冠病毒入侵人
体细胞、自身复制以
及致病等多个环节的关键机制来筛
选和设计药物靶点。

北京生命科学研究所研究员李
文辉日前向新华社记者介绍，已知
新冠药物靶点可以分为两大类，一
类靶向新冠病毒本身；另一类靶向
宿主也就是人体。靶向病毒的靶点
还可以细分，一类是针对病毒入侵
阶段，比如帮助病毒入侵细胞的刺
突蛋白，其受体结合域（RBD）是一
个关键靶点；另一类针对病毒复制
阶段，其中主蛋白酶和“RNA依赖的
RNA 聚合酶（RdRp）”被认为是两
个较有前景的靶点。

主蛋白酶就像一把“魔剪”，在
新冠病毒复制酶多肽上存在至少11
个切割位点，只有当这些位点被正
确切割后，这些病毒复制相关的“零
件”才能顺利组装成复制转录机器，
启动病毒的复制。而 RdRp 就像病
毒RNA（核糖核酸）合成的核心“引
擎”，以其为核心，病毒会巧妙利用
其他辅助因子组装一台高效 RNA
合成机器，从而自我复制。

科研人员迄今已成功观察到多
个新冠病毒靶点的结构。相关研究
为新冠药物研发奠定了坚实基础。

美国科研团队 2 月首次报告了
刺突蛋白在原子尺度上的三维构
造。3月，上海科技大学和清华大学
团队解析了转录复制机器核心“引
擎”“RdRp-nsp7-nsp8复合物”近原
子分辨率三维空间结构。上海科技

大学与中科院上海药物研究所等机
构 4 月报告了一种主蛋白酶强效抑
制剂 N3，并率先解析了“主蛋白
酶-N3”高分辨率复合物结构。

靶向人体的药物靶点更为复
杂，这是因为新冠病毒感染症状多
样，影响多个脏器。从治疗方面看，
更多这类靶点仍处于探索中，其中
一些靶向免疫系统。

多个方向并进
据专家介绍，在研新冠药物基

本涵盖了常见的药物类型，在小分
子靶向药物、生物大分子药物等方
向都取得了进展，未来还可能出现
干细胞疗法、基因疗法等其他候选
疗法。

小分子药物研发领域，多个团
队报告了靶向主蛋白酶的候选化合
物新发现，认为这类化合物有发展
为新冠药物的潜力。德国吕贝克大
学科研人员在非典疫情后研发了以
主蛋白酶为靶点的α-酮酰胺类抗
病毒化合物，并于今年5月公布了其

“改良版”α-酮酰胺13b的细胞实验
数据。澳大利亚科研人员通过计算
机模拟确认它能有效阻止新冠病毒
复制。

美国《科学》杂志6月19日以封
面文章形式介绍了中国科研团队发
现的以主蛋白酶为靶点的两种化合
物11a和11b。研究团队不仅分析了
两种化合物与新冠病毒主蛋白酶相
互作用模式，还揭示了它们抑制主
蛋白酶的分子机制。

生 物 大 分 子 药 物 研 发 方 面 ，
全球多个团队报告了针对新冠病
毒的单克隆抗体。中科院微生物
研究所与上海君实生物医药科技
股份有限公司等单位共同开发的
重组全人源抗新冠病毒单克隆抗
体 注 射 液 近 期 获 批 进 入 临 床 试
验，有望在不久的将来用于新冠
感染的预防和治疗。

该候选药物的研制基于中国科

研团队从新冠康复患者体内分离的
单抗 CB6。英国《自然》杂志 5 月在
线发表报告说，利用恒河猴开展的
动物实验中，CB6 表现了预防和治
疗新冠感染的能力，与刺突蛋白
RBD 结合位点和宿主细胞高度重
叠，并比宿主细胞更有“亲和力”，颇
具临床前景。

“老药”显示新效
“老药新用”也是新冠药物主要

研发策略之一。如果能从现有药物
中找到对新冠病毒
感染有效的药物，就
可以绕过药理学研
究、动物实验等阶

段，直接进入临床试验。
常见皮质类固醇激素地塞米松

已被证实可降低危重新冠患者死亡
风险。英国牛津大学领衔团队在临
床试验中对超过2000名重症新冠患
者使用了地塞米松，这种药物能让
需用呼吸机的患者死亡风险降低
35%，需吸氧的患者死亡风险降低
20%。世界卫生组织已呼吁增加该
药产量。

瑞德西韦、法匹拉韦、托珠单抗
等药物也对不同新冠患者群显示了
一定临床效果，不过曾被寄予希望
的羟氯喹临床效果不如预期。

“一些老药对（新冠病毒）已知
靶点和已知机制有什么样的效果，
现在有了一些新的临床试验结果，”
全球健康药物研发中心主任、清华
大学药学院院长丁胜对新华社记者
表示，相关试验进展有助于定义“老
药”适用患者人群、实现更精准用药
并提出新的组合用药方式等。

丁胜也强调，“老药”毕竟不是
针对新冠病毒开发的药物，科研人
员还是要利用已验证的靶点开发
新的新冠特效药。基础研究领域
已为新冠药物研发积累许多，然而
新药研发没有捷径，开发一种全新
药物到最终获批可能需要长达 10
年的周期和数以亿计美元的资金
投入。针对新冠病毒的药物研发
背后有特定的科学规律和严密逻
辑作为支撑，不可能一蹴而就。
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新华社北京7月6日电 7月5日晚，中印边界问题中方特别代
表、国务委员兼外交部长王毅同印方特别代表、印度国家安全顾问
多瓦尔通电话。

王毅表示，今年是中印建交70周年。中印关系历经风雨考验，
取得今天的发展局面来之不易。前不久中印边界西段发生加勒万
河谷事件的是非曲直十分清楚，中方将继续有力捍卫自身领土主
权，维护边境地区和平安宁。王毅强调，实现发展振兴是中印两国
第一要务，在这个大方向上中印有着长久的共同战略利益。双方
应始终坚持互不构成威胁、互为发展机遇的战略判断，高度重视当
前两国关系面临的复杂局面，共同努力尽快加以克服和扭转。希
望印方同中方相向而行，正确引导舆情民意，维护和推进两国正常
交往合作，避免采取将争议扩大化、复杂化的做法，共同维护中印
关系大局。

双方就缓和当前两国边界事态坦诚深入交换了意见，并达成
积极共识。

一、双方同意遵循两国领导人达成的重要共识，认为维护边境
地区和平与安宁对双边关系长远发展至关重要，应把边界问题置
于双边关系的适当位置，避免分歧上升为争端。

二、双方重申遵守两国就边界问题签署的一系列协定协议，共
同努力缓和边境地区的局势。

三、双方同意将通过特别代表会晤机制加强沟通，不间断地
举行中印边境事务磋商和协调工作机制会议，不断完善和加强边
境地区信任措施建设，避免影响边境地区和平与安宁的事件再次
发生。

四、双方欢迎近期两国军事和外交会晤取得的进展，同意继续
保持对话磋商，并强调应抓紧落实两国边防部队军长级会谈达成
的各项共识，尽快完成双方一线部队脱离接触进程。

王毅同印度国家安全顾问多瓦尔通电话

就缓和两国边界事态达成积极共识
新华社北京7月6日电（记者

齐中熙）根据《民航局关于调整国
际客运航班的通知》，6日民航局再
次发布通知，决定即日起，暂停孟
加拉优速航空公司孟加拉国达卡
至广州BS325航班运行1周。这是

民航局发布的第三份“熔断指令”，
也是对外国航空公司的首份“熔断
指令”。

6月28日，孟加拉优速航空公
司孟加拉国达卡至广州 BS325 航
班上，5名旅客新冠病毒核酸检测

呈阳性，触发航班熔断条件。
根据此前发布的《民航局关于

调整国际客运航班的通知》有关规
定，民航局决定对孟加拉优速航空
公司实施航班熔断措施，并要求熔
断的航班量不得用于其他航线。

新华社北京7月6日电（记者关桂峰 田晨旭）记者从6日举行
的北京市新冠肺炎疫情防控工作新闻发布会上获悉，按照“应检尽
检，愿检尽检”的原则，目前北京核酸采样与检测人数均超 1100
万。当前北京疫情防控形势趋稳向好，先后对西城区、海淀区、丰
台区等区54个小区解除封控管理。

北京市疾病预防控制中心副主任庞星火介绍，7月5日，曾去
过新发地市场牛羊肉综合交易大楼的人员及其同住人员共7.4万
人，延长居家观察已满7天（“14+7”天的隔离观察），已有序组织第
三次核酸检测。检测结果为阴性，且体温等症状排查无异常者，即
可解除居家隔离观察。

庞星火表示，对新发地市场集中隔离人员实行分类分批解除
隔离措施。具体分两类情况，第一类是对新发地牛羊肉综合交易
大楼隔离人员，因风险等级高，仍采取“14+14”天的隔离观察措施，
隔离期满，核酸检测结果为阴性，方可解除隔离观察。

第二类是对新发地市场其他区域隔离人员，落实严格排查，对
5月30日至6月13日未到过新发地市场牛羊肉综合交易大楼，隔离
期间严格遵守各项集中隔离纪律要求，且隔离人员同批次进入隔
离点、隔离期间隔离点没有发生阳性检出者的，经评估后，可以实
施“14+7”天的隔离政策，隔离期满后，核酸检测为阴性的，可以解
除隔离观察。

新冠肺炎疫情北京市心理危机干预组组长、北京安定医院临
床心理病区主任西英俊介绍，对隔离点密接人员提供心理健康宣
教和心理疏导，重点为过度紧张、心情不好或失眠的密接人员提供
心理支持。对于风险地区居民，在精神卫生机构指导下，开展心理
健康科普宣传，告知居民心理援助热线等求助方式，鼓励居民有需
要时及时求助。其他市民应及时获悉疫情和健康知识，规范自我
防护行为，不信谣、不传谣，避免过度焦虑和盲目恐慌。树立疫情
防控人人有责的意识，积极配合落实防控措施。形成良好生活习
惯，规律饮食、营养均衡，保证每日睡眠7小时至9小时，每日适量
运动，保持心情愉悦，提升自身机体免疫力。

新华社北京7月6日电（记者 王优玲）人力资源和社会保障部
联合市场监管总局、国家统计局近日正式向社会发布“区块链工程
技术人员”“城市管理网格员”“互联网营销师”“信息安全测试员”

“区块链应用操作员”“在线学习服务师”“社群健康助理员”“老年
人能力评估师”“增材制造设备操作员”等9个新职业。

这是我国自《中华人民共和国职业分类大典（2015年版）》颁布
以来发布的第三批新职业。此外，此次还发布了“直播销售员”“互
联网信息审核员”等5个工种，同时将“公共卫生辅助服务员”职业
下的“防疫员”“消毒员”和“公共场所卫生管理员”等3个工种上升
为职业。

这批新职业是由人社部向社会公开征集，组织职业分类专家按
照职业分类原则、标准和程序进行评估论证，并通过网络媒体等向社
会公示后确定的。这批新职业主要涉及预防和处置突发公共卫生事
件领域、适应高校毕业生就业创业需要的新业态领域以及适应贫困
劳动力和农村转移就业劳动者等需要的促进脱贫攻坚领域。

这是7月6日
在海口美兰国际
机场二期扩建项
目T2航站楼内拍
摄的一处登机口。

近日，海口美
兰国际机场二期
扩建项目T2航站
楼、综合交通工程
和飞行区等主体
工程完工。

新华社记
者 蒲晓旭 摄

人社部等部门联合发布人社部等部门联合发布99个新职业个新职业

北京核酸检测人北京核酸检测人数超数超11001100万万
5454个小区解除个小区解除封控管理封控管理

民航局发出首份外航民航局发出首份外航““熔断指令熔断指令””

海口美兰国际机场二
期项目主体工程完工

新冠特效药问世还有多远新冠特效药问世还有多远


