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有些鼻窦炎只需通过药物保守治疗就
能有效改善症状，甚至治愈，但有些鼻窦炎
则需要药物联合手术等综合治疗才能治好。

鼻窦炎由鼻窦黏膜炎症所致，按照病
程长短分为急性鼻窦炎和慢性鼻窦炎。

急性鼻窦炎。病程持续时间小于或等
于4周。最常见的急性鼻窦炎多为感冒的
并发症，出现鼻窦黏膜病毒或细菌感染，临
床表现为感冒5~7天后出现畏寒、发热、乏
力等全身症状；鼻部症状表现为鼻塞、流脓
涕、嗅觉障碍和有时间规律的鼻源性头痛。

这类急性鼻窦炎一般药物治疗即可，若
合并眶内及颅内并发症时，可适时采用手术
治疗。用药主要包括全身使用敏感的抗生
素，要足量和足够疗程，一般使用1~2周；口
服黏膜促排剂促进鼻窦分泌物引流和排出，
鼻腔局部短期使用鼻用减充血剂（使用时间
为2~3天，一般不超过1周），鼻腔局部最主要
的药物是鼻用糖皮质激素，根据病情决定使
用时间，本药可持续使用12周甚至更长。情
况严重时可酌情短期全身使用糖皮质激素，
还可同时配合治疗急性鼻窦炎的中药。

慢性鼻窦炎。鼻腔与鼻窦黏膜的慢性持
续性炎症，分不伴鼻息肉和伴鼻息肉两种，主
要表现有鼻塞、流涕（也可为鼻涕倒流）、嗅觉
障碍、慢性头痛、鼻面部疼痛且有压迫感等，可
伴有鼻痒、连续性喷嚏、清涕等过敏性鼻炎的
症状，部分患者可能会合并哮喘等下气道症
状，病程一般反反复复或持续超过3个月。

慢性鼻窦炎应根据病因、发病机制、病
程长短及严重程度采用个性化治疗。慢性

鼻窦炎不伴鼻息肉
时，注意查找病因，如
果有继发因素存在，

比如肿瘤、异物、真菌感染
等，手术去除病因是重要的
治疗手段。慢性鼻窦炎不伴
鼻息肉、没有特殊继发因素
时，要根据其反复急性发作的
情况、鼻窦炎症状评分和鼻窦
影像学特点，决定是否需要手
术治疗。慢性鼻窦炎伴鼻息
肉的病因和发病机制十分复
杂，是一种系统性的慢性炎
症，通过手术切除鼻息肉和开
放鼻窦并不能去除病因，多数
会伴随患者一生，因此强调以
药物为主的综合治疗和慢性
疾病的自我管理。

过敏性鼻炎。它是特应
性个体接触致敏源后导致的
鼻黏膜慢性炎症性疾病，主
要表现为鼻痒、阵发性鼻涕、

流清涕、鼻塞，可伴有眼痒等症状。治疗上
应避免接触过敏源，以药物治疗为主（抗组
胺药、糖皮质激素、抗胆碱药、减充血剂、肥
大细胞稳定剂和白三烯受体拮抗剂）。药
物治疗无效的下鼻甲肥大、鼻中隔解剖变
异导致功能障碍、原发或继发的慢性鼻-
鼻窦炎、单侧鼻息肉样改变，或对药物治疗
无效的双侧鼻息肉可进行外科手术治疗。

内翻性乳头状瘤。它是鼻部常见的良
性肿瘤，病因不明，认为与人乳头状瘤病毒
感染有关，多为单发。主要表现为单侧鼻
塞进行性加重，可伴有黏脓涕，涕中带血或
反复鼻出血。内翻性乳头状瘤虽是良性肿
瘤，但有侵袭性生长、易复发及恶变的特
点，应首选根治性切除术。

牙源性上颌窦炎。当位于上颌窦底
壁，上颌第二双尖牙及第一、第二磨牙的牙
根感染时，可能穿破窦壁，或拔牙时损伤底
壁引起。主要表现为鼻塞、头痛、流臭味黏
涕、上颌窦区周期性疼痛等，还有明确的上
颌牙痛或牙病治疗史，病源牙多为龋齿、残
根、牙齿纵裂、隐裂等，部分可见瘘管，严重
者面颊部有肿胀、麻木、疼痛感，甚至有腭
部膨隆，伴有牙齿松动等。治疗上不仅需
要牙科治疗、应用抗生素等，必要时还要进
行鼻窦手术。

真菌性鼻窦炎。有侵袭性和非侵袭性
两种，侵袭性鼻窦炎较凶险，在抗真菌治疗
的同时，要尽早手术开放鼻窦引流。非侵
袭性鼻窦炎包括真菌球和变应性真菌鼻窦
炎，真菌球一般需要通过手术清除真菌球
类物获得治愈，变应性真菌性鼻窦炎多合
并下气道真菌致敏情况，发现后也应尽早
手术清除病变、畅通鼻窦引流。

冬季，干燥气候和室内供暖的双重夹击会
导致鼻腔黏膜干燥、出血等症状，加湿器能提高
空气湿润度，帮助保护呼吸道，成了不少人的

“续命”法宝。很多人不光在里面加水，年轻人
还喜欢添加香薰精油，认为不但空气湿润了，还
有淡淡的香气，更有安神助眠等效果；中老年人
则加入板蓝根和醋，认为通过雾化作用，能起到
预防感冒和消毒杀菌的作用。其实，以上这些
添加的做法并不科学，还可能引发呼吸系统疾
病。

真正用于雾化治疗、能作用于肺部的物质，
必须具有一定的水溶性、脂溶性，还有适当的微
粒直径，才能与肺泡上皮细胞相结合，从而被毛
细血管吸收，最终起效。精油、板蓝根、醋中如
果有什么物质能通过加湿器释放到空气中，对
于肺来说也是一种异物。此外，有些人本身就
对香料、粉尘等过敏，比如哮喘患者，突然进入
一个含有大量香氛的环境，会受到刺激，诱发哮
喘急性发作，反复如此就会出现肺气肿，造成呼
吸道、肺部等器官损伤，甚至导致过敏性肺炎。

很多人为了省事，就往加湿器里直接加自
来水。但是，其中的氯分子和微生物可能随水
雾吹入空气中，造成污染。如果自来水硬度较
高，加湿器喷出的水雾中含有钙镁离子，会污染
室内空气，长期吸入也伤肺。加湿器里应加入
纯净水，或者把自来水烧开，等冷却后再加入。

不论是使用加湿器或制氧机，都不会真正
生成所谓“新鲜、有效”的氧气，最有效的办法是
每隔一段时间通风换气。同理，房间空气不流
动，加湿器长期使用，会滋生细菌和霉菌，导致
呼吸道疾病。使用加湿器应保证每天通风半小
时至 1 小时；根据室内空气干燥程度调整雾化
量，否则湿度太大，容易引发呼吸系统疾病；室
内湿度最好控制在 30%~50%；每 3~5 天就对加
湿器进行一次清洗和消
毒，防止里面的细菌随着
水雾扩散到空气中。

随着饮食、情绪、生活习
惯等逐渐改变，以及遗传因素
的影响，现代人动脉粥样硬化
性血管疾病如冠心病、脑梗
塞 、脑 出 血 等 ，越 来 越 普 遍
了。

心脑血管疾病已成为我
国国民的首个死亡原因

年轻时，血管弹性很好；
随着年龄的增加，血管会逐渐
老化，容易出现血栓、斑块，堵
塞血管；如果斑块破裂，血栓
脱落，就可能会危及生命。

对于大部分人来说，这个
漫长曲折的过程至少需要大
概 30~40 年左右。

然而，如果高血压、高血
脂、糖尿病、肥胖等慢性疾病
控制不佳，以及吸烟、爱吃“垃
圾食品”、熬夜、不爱运动等不良生活习
惯，会加速缩短这个过程，引发血管病变。

这5种生活方式，最伤血管
1. 大油大肉，血管容易堵
人摄入过多营养，多余的脂质和养分

等难以排出体外，聚集在血管里。一方面
容易沉积在血管壁上堵塞血管，另一方面
还会增加血液黏稠度引发血栓。

2. 吸烟伤血管，十年难恢复
即使吸烟不多，10 年后就会出现明显

的动脉粥样硬化。即使戒烟后，要过 10
年才能完全修复血管内皮的损伤。

3. 偏爱重口味，血管壁变皱
正常的血管就像装了清水的玻璃杯，

是很清亮的。但当人吃了过甜过咸的食
物后，血管壁细胞会变得皱皱巴巴的。不
光滑的血管壁更容易发展成高血压、心脑
血管疾病。

4. 经常熬夜，激素伤血管
熬夜时，人长期处于应激状态，不断

分泌肾上腺素等激素，会造成血管收缩异
常。长期缺乏睡眠，人就会感觉紧张、焦
虑，容易诱发或加重高血压。

5. 不爱运动，血管囤垃圾
如果缺乏运动，血液中的废物排不出

去，多余的脂肪、胆固醇、糖分等就会囤积
在血液里，使血液变得浓稠“肮脏”，形成
粥样硬化斑块等“不定时炸弹”。运动是

血液的“清洁工”，有净化血
液的作用。

保养血管记住5招
再高超的养颜术，也只

能一时治表。还不如投入到
保养血管中，让自己由里及
表散发青春光彩。专家分享
了保养血管的 5 招。

1. 严格控制好血压、血
脂、血糖

“三高”不可怕，三高给
血管带来的长期伤害才是可
怕 的 来 源 ，是 健 康 的 威 胁 。
专家建议定时监测，控好数
值。

2. 低盐、低脂饮食，水果
蔬菜要足量

炒菜时少放点盐，每天
都要吃足量的水果和蔬菜，

才能饮食均衡，补充足够的营养素，帮助
血管维持健康状态。

3. 戒烟
重要的事情说三遍，一定要戒烟。
4. 生命在于运动
每周保持有氧运动总时间 2~3 小时，

每次运动最好达到 30~40 分钟以上。
5. 定期体检
尤其 35 岁后，建议每年到正规医疗机

构做体检，抽血检查血脂、肝肾功能等指
标，以及颈部血管超声，及时发现血管可
能出现的危害因素
及 不 良 情 况 ，争 取
早发现、早治疗。

桑拿起源于芬兰，又称芬兰浴，具有增强
血管弹性、预防血管硬化的功效，还能减肥。
近日，芬兰国家卫生与福利研究所研究小组发
表在《预防医学报告》杂志的一项研究表明，蒸
桑拿有预防老年痴呆症的作用。

研究小组以芬兰流动诊所随访调查中无
老年痴呆症的13994位30~69岁男女居民为对
象，通过调查问卷方式，进行为期39年的追踪，
收集了蒸桑拿情况，对桑拿等温热环境（桑拿
的使用频率、逗留时间、温度等）与之后老年痴
呆症发病风险之间的关系进行分析研究。结
果表明，与每月使用不到4次或未蒸桑拿的人
相比，每月蒸9~12次的人老痴发病风险在最初
追踪的20年间降低53%，39年间降低19%。说
明蒸桑拿对老痴的发病具有抑制作用。

需要提醒的是，蒸桑拿因人因时而异，既
往有高血压、心脏病的人，以及饱餐、饥饿或过
度劳累时均不宜。年老体弱者更要注意温度

和时间的把握，以防发
生虚脱和晕厥。
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胃中虚寒、饭后欲干呕者，可服
用吴茱萸汤来温中补虚、降逆止呕，
以缓解症状。此方出自张仲景的

《伤寒论》，原方用吴茱萸9克、人参9
克、生姜 18 克、大枣 4 枚，但服用后
患者可能感觉胸中难受、头痛加剧
或眩晕，半小时左右反应即消失。
考虑到服药安全性和适应性，依据
国家药典和个人经验，建议对此方
药物剂量适当调整，可减少或消除
这些不适。具体为：取制吴茱萸 3
克、人参6克、生姜18克、大枣4枚，
用水1升，煎至400毫升，去渣，温服
100毫升。

吴茱萸味辛性温，《神农本草
经》谓其：“温中下气，止痛，咳逆寒
热，除湿血痹”，是温中祛寒降逆的
要药。佐以生姜逐寒饮而止呕逆，
配伍人参、大枣补胃气之虚，共同发
挥温中补虚、降逆止呕的功效。按
照《伤寒论》中的论述，吴茱萸汤可
应用于以下三种情况：阳明寒呕，表
现为胃中虚寒、食谷欲呕、胸膈满
闷，或胃脘痛、吞酸嘈杂；厥阴头痛，
伴有干呕、吐涎沫；少阴吐利，表现
为呕吐下利、手足逆冷、烦躁。因
此，对于慢性胃炎、妊娠呕吐、神经
性呕吐、神经性头痛、耳源性眩晕等
中医辨症属于肝胃虚寒者，均可酌
情使用此方。

需注意，吴茱萸汤属于辛苦甘
温之剂，热性呕吐、胃腹痛者不宜使
用；高血压、心肾功能不全、精神病

患者也不宜
使用。

胃寒呕吐煎吴茱萸胃寒呕吐煎吴茱萸
谭维勇谭维勇
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