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暴露后预防暴露后预防

暴露后预防是指被咬伤者在暴露于狂犬
病后立即进行处理，以防狂犬病毒进入中枢
神经系统而导致死亡。它包括：疑似暴露后，
尽快彻底清创并对伤口进行局部处理；利用
符合世卫组织标准的强力和有效果的狂犬病
疫苗接种一个疗程；如有指征，可注射狂犬病
免疫球蛋白。

在暴露于狂犬病后立即进行处理，可以
有效防止出现症状和死亡。

彻底清洗伤口彻底清洗伤口

急救措施包括立即用肥皂和水、洗涤剂、
聚维酮碘或可杀死狂犬病毒的其它溶液彻底
冲洗和清洗伤口15分钟以上。

99岁女童撸猫被抓挠岁女童撸猫被抓挠，，手臂长出肿块手臂长出肿块

9岁的小星，特别喜欢小猫咪，前段时间，
她在与猫咪玩耍打闹时，不经意间被猫咪抓
了几下，左手中指和左前臂被抓出了几条血
痕。因为没有出血，家人就没有当回事。

谁知一个月后，小星的妈妈猛然发现，小
星左上臂和腋窝下有肿块，仿佛得了一种怪
病，便立即带着小星去儿童医院就诊。医院
医生查看了小星的情况，发现她手肘内侧淋
巴结肿大，且与平常的淋巴结肿大不同，一旦
手上的肿块被触碰，小星就喊疼。

原是猫抓病原是猫抓病，，严重的或将引起失明严重的或将引起失明

经过医院多位专家诊断以及高通量测序
检查报告证实，小星染上的是猫抓病。

猫抓病是一种感染性疾病。引发这种病
的“真凶”是汉塞巴尔通体，一种革兰氏阴性、
细胞内寄生的需氧杆菌。而猫是汉塞巴尔通
体主要宿主。如果被感染的猫抓伤、咬伤，或
是舔到破损的皮肤，又或者被猫蚤叮咬，细菌
就会被传入人体。

猫抓病多发于儿童，被猫抓伤后需注意，
虽然猫抓病不会人传人，但家里养猫的朋友
可必须得多加注意了：猫抓病发病不分年龄
段，但多数集中在2~24岁。小儿和免疫力低
下人群，更容易“中招”。从被猫抓伤到发病，
潜伏期一般为3~10天，少数病例可长达数月
甚至超过1年，临床上易漏诊和误诊。

医生提醒，如果被猫抓伤或者咬伤，应该
立即用肥皂和流动水冲洗受伤部位。然后请
专业医生评估和处理。出现二级暴露以上的

甚至还需打狂犬疫苗。
中国狂犬疫苗使用量世界第一，专家：消

灭狂犬病，关键是把针打到狗身上。
2020年初以来，“某某地狂犬疫苗严重缺

货”屡上热搜，记者调查发现，这并不是供给
侧出现重创引起的产能不足，而是我国的人
用狂犬疫苗需求量，高得有点儿离谱。

多地狂犬疫苗一针难求多地狂犬疫苗一针难求：：跑好几家医院跑好几家医院
均已断货均已断货

记者摸排全国多省市发现，河北、安徽、
云南等多地仍有狂犬疫苗短缺的情况。

读者刘先生向记者反映，自己几个月前
买了一只小狗，在相处的过程中不小心被咬
伤，想去打狂犬疫苗，但去了几个社区服务中
心都没有打成功。

疾控中心工作人员表示，目前确实出现
狂犬疫苗短缺情况，什么时候恢复供应不确
定，但已经逐步协调。

在云南丽江，同样也出现了狂犬疫苗短
缺的状况。“急死人了，为什么整个丽江连狂
犬疫苗都没有？跑了好几家医院都说断供
了。”李先生反映，他在一星期前不慎被小狗
咬伤后，陆续去了当地市医院、中医院、县医
院询问接种人用狂犬疫苗，但均被告知断货。

去年年底，陆续有多地狂犬疫苗供应告
急。南充市疾控中心曾表示，受部分生产企
业生产设备升级改造、停产整改和中检院批
签发速度减慢等因素影响，全国、全省狂犬疫
苗供应紧张，该市出现库存严重短缺。

如此高的疫苗使用量，也存在着疫苗滥
用的情况。中日医院一位儿科主任医师告诉
记者：“被犬、猫等动物咬、抓伤后，在不确定
动物健康的情况下，应该及时注射疫苗，就诊
时，患者应将被咬伤的情况如实向医生说
明。若确定致伤动物已经打过疫苗，可以一
边接种一边观察，若狗 10 日内都无事，可以
不用再打，以免浪费疫苗。但若患者担心，也
可以选择打完全部针次。”

这是世界卫生组织推荐的“十日观察
法”：如果伤人动物在 10 日观察期内保持健
康，或经可靠的实验室使用恰当诊断技术证
明该动物未患狂犬病，可以终止免疫接种。
不过这个方法仅适用于有过2次有效疫苗接
种的家养动物，被流浪狗咬伤则必须完成全
部针次接种。

记者致电多家北京市疫苗接种门诊询
问，工作人员均表示，即使动物有过疫苗接种

史，为了以防万一，依然建议患者不要终止接
种。“狂犬病发病后死亡率接近百分百，所以
慎重起见，我们和患者都倾向于打完全部针
次。”一名工作人员告诉记者。

当代养狗人图鉴当代养狗人图鉴：：动物致伤率高动物致伤率高，，但兽用但兽用
狂犬疫苗接种率低狂犬疫苗接种率低

被猫狗咬伤或抓伤，在许多人看来是稀
松平常的事，而且是“不要紧”的事。

从疫苗签发数量推算，我国每年至少有
1500万人注射了狂犬疫苗（根据疫苗种类不
同，狂犬疫苗接种全流程一般需要 3~5 针
次），而根据中国医学救援协会发布的《中国
动物致伤诊治规范》，中国每年约有 4000 万
人被猫狗咬伤。

从中国疾病预防控制中心发布的《狂犬
病预防控制技术指南（2016版）》来看，我国狂
犬病例呈现“三多”的特征：农村地区病例较
多，农民一般占病例总数的65%以上；男性病
例数约为女性的2倍；15岁以下儿童和50岁
以上人群发病较多。其中，约90%的病例由
犬伤所致，约占90%左右；其次为猫，占5%左
右；约50%伤人动物为家养，流浪动物约占伤
人动物总数的25%，绝大多数家养动物未接
种动物狂犬病疫苗。

记者摸排发现，多数城市近些年来都陆
续发布了养犬管理条例，对许多养犬行为做
出了规范，大型犬、烈性犬不能在市区养，犬
只进行户外活动时，应当由成年人牵领，为犬
只携带号牌、束犬链等，也明确了宠物伤人的
责任归属。

但实际上，这些规定主要靠宣传和养犬
人自觉执行，缺乏强制性，管理规定存在执法
难的情况，对狗的不文明行为例如随地大小
便、噪音等，没有办法尽快追溯到责任人进行
处罚，居民常常因为宠物卫生与噪音问题纠
纷不断，但执法部门无计可施，只能进行规劝
和口头警告。

此外，在城市，为宠物办证和接种疫苗等
基本流于形式，尤其是饲养小型宠物狗的居
民，难以引起注意也很少被举报。

消灭狂犬病消灭狂犬病，，关键是把针打到狗身上而关键是把针打到狗身上而
不是人身上不是人身上

根据国家疾病预防控制局披露的数据，
2019 年中国狂犬病发病数量为 290 例，死亡
人数为 276 人，而 2020 年 1~9 月中国狂犬病
发病数量仅有152例，死亡人数为114人。

这个成绩看似良好，
但中国依然被世卫组织划
入狂犬病疫区。因为早在
2015年，世界卫生组织就
已确认，西欧、加拿大、
美国、日本、马来西亚等
43个国家和地区已经无狂
犬病。

当前人狂犬病流行国
家均为欠发达的贫穷国
家，我国是世界上唯一有
财力、有技术、有产品，
但人狂犬病仍在流行的国
家。

6000万支人用狂犬疫
苗实则是亡羊补牢，或者
是扬汤止沸，狂犬疫苗的
真正目标，不应该是“人”。

“中国狂犬病疫苗大
量 用 于 人 而 不 用 于 狗 ，
这是对狂犬病疫苗的最
大滥用。付出的代价是
疫苗投入世界第一，防
疫效果却是世界倒数第
二。”武汉生物制品研究
所基因工程室研究员、博
士生导师严家新在接受记
者采访时表示。

“重人轻犬，防治工作
本末倒置。”中国兽药协会
会长才学鹏在接受新华社
采访时也点出了我国狂犬
病防治的最大问题：人被
动物伤后打狂犬疫苗，是

被动免疫，应该把狂犬病防疫的重头放在动
物上，给狗接种疫苗，但目前这块工作做得不
够，相关方面认识不到位。

去年9月，世界动物保护协会发布《聚焦
犬只——2030年消除狂犬病的解决方案》报
告，报告里明确提到，在狂犬病高发地区，常
用暴露后免疫和扑杀犬只来预防、控制疫情，
不仅昂贵，且在单独使用时对消除狂犬病无
效。全球范围内，治疗被犬只咬伤者的平均
费用是 108 美元，是为犬只免疫平均费用（4
美元）的27倍。

“将消除狂犬病的全球战略转向犬只免
疫和科学管理，不仅更具成本效益，还将更
加有效。”报告直接点明，要实现在2030年
前实现犬传人狂犬病病例为零的全球目标，
必须将策略转向犬只，首先需要为犬群中
70%的犬只进行大规模免疫，以防止狂犬病
病毒传播。

全国政协委员岳秉飞在 2019 年接受记
者采访时便提到，他的提案之一便是呼吁加
强养犬管理，给狗打疫苗。

“从国外情况来看，几乎不给人打疫苗，
是给狗打疫苗，因为狂犬病的源头是狗，对狗
进行免疫覆盖后，它就不携带狂犬病毒了，即
使咬了人也不具有威胁性。”岳秉飞表示，对
所有养犬进行狂犬疫苗免疫，提高疫苗注射
覆盖率，人就不存在这方面安全隐患。

记者查阅动物防疫站、社区卫生院等公
开数据发现，根据四联、六联、八联种类或生
产厂家不同，兽用狂犬疫苗单价在20~300元
不等。兽用狂犬疫苗的价格只有人用疫苗的
五分之一，多地政府为了鼓励居民主动为狗
接种疫苗，还会给予一定的补贴，因此给狗注
射疫苗的自费成本已经非常低廉。

记者查询发现，近年来，青岛市、宁波市、
南充市等多地社区或畜牧兽医中心都开展了
为宠物免费打狂犬疫苗的活动。深圳、上海
等地也实施了犬只强制免疫工作，实施犬类
电子标识信息化管理。2019年，上海市犬只
免疫覆盖率已超过70%。

当然，根据解决方案，70%犬类免疫只
是开端，依然需要有效的人道犬只数量管
理，包括推广责任养犬行为、普及基本兽医
护理、引入社区参与的宣传教育活动等。

人用狂犬疫苗使用量大幅下跌的那
天，或许才是中国狂犬病防治拐点真正到
来的时刻。

我国每年约4000万人被猫狗咬伤
●王斋

浙江杭州一初中女生被流浪狗咬伤，一直昏迷。据报道，患者唾液标本检出狂犬病病毒基因序列。
《中国动物致伤诊治规范》显示，我国每年约有4000万人被猫狗咬伤。自2007年，我国人狂犬病病例数量有所下降，但狂犬病

仍然是威胁公共健康的重要问题。目前，狂犬病暂时没有有效的治疗手段，一旦发病，死亡率几乎100%。
为什么狂犬病致死率如此高？被猫狗抓咬，如何预防狂犬病？国家免疫规划狂犬病疫苗技术工作组副组长、北京大学人民医

院急诊科、创伤救治中心主任医师王传林为你解答。
重要事实：狂犬病是一种疫苗可预防的病毒性疾病。全球150多个国家和领地存在此疾病。犬类是人类狂犬病死亡的主要原

因，导致高达99%的人类狂犬病传播。感染导致每年数万人死亡，主要发生在亚洲和非洲。
在全球范围，狂犬病每年导致的费用估计达86亿美元。被疑似患狂犬病动物咬伤的人中，40%为15岁以下儿童。
在与疑似患有狂犬病的动物接触之后，立即用肥皂和水彻底清创极为重要，可以挽救生命。
世卫组织牵头负责“联合抗击狂犬病”行动，推动实现“到2030年犬类传播狂犬病零人类死亡”。


