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在青海 72 万平方公里的土地上，
处处能看到各民族交往交流交融的情
景。生活在这里的汉族、藏族、回族、土
族、蒙古族、撒拉族等各族群众，手挽
手、肩并肩，像石榴籽一样紧紧抱在一
起，共同建设大美青海，共同创造美好
生活，共同描绘着新时代民族团结的壮
美画卷。

青海多民族聚居、多宗教并存、多
元文化交织，在青海，民族团结是历史
悠久的文化传承，是深入骨髓的精神基
因，是各族人民倍加珍惜的生命线。

铸团结之魂 建设共有家园
加快建设民族团结进步示范省，是

青海贯彻习近平总书记关于民族工作
重要论述的具体实践。

根深方可叶茂，本固才能枝荣。青
海始终把铸牢中华民族共同体意识作
为新时代党的民族工作的“纲”，坚持把
思想引领作为先导性、基础性工作，把
民族团结纳入干部教育、学校教育和社
会教育，广泛开展铸牢中华民族共同体
意识主题教育实践活动。

走进玉树市第五民族完全小学，民
族团结进步的氛围扑面而来，中华优秀
传统文化主题活动墙、民族团结黑板
报，各具特色的民族歌舞和课间活动令
人目不暇接。“我们始终把铸牢中华民
族共同体意识贯穿到教学活动中，让民
族团结走进课堂、走进师生心里，在校
园生根、开花、结果。”玉树市第五民族
完全小学校长伊羊说。

“以河流组成的‘56’图形为主题，
代表全国56个民族大团结，各个民族团
结互助紧密相连……”去年2月底，省委
统战部召开新闻发布会，发布青海省民
族团结进步形象标识。该标识分标准
形式和徽章形式，主要应用于各类民族
团结进步宣传活动和创建活动，并在涉
及民族、文化、旅游等领域宣传活动和
可应用的载体中广泛宣传推广使用。

铸牢中华民族共同体意识，是做好
新时代民族工作的主线。青海高度重视
和加强中华民族史研究，成立铸牢中华
民族共同体意识青海研究中心，依托省
社科院、青海师范大学、青海民族大学
成立3个省级铸牢中华民族共同体意识
研究基地，支持西宁市创建全国铸牢中
华民族共同体意识示范市。同时，针对
党员干部、农牧民、务工人员、学生、宗
教界等不同群体开展“滴灌”教育，开展
民族团结宣传月活动，创立马背宣讲
队、双语专家团、宗教人士宣讲组等特
色宣讲队伍，引导各族群众在思想观
念、精神情趣、生活方式上向现代化迈
进，中华民族一家亲、同心共筑中国梦
成为各族干部群众的共同价
值追求。
固团结之基 携手并肩奋斗
“团结稳定是乡村发展的

前提，对于我们来说，要牢记习近平总书记
的嘱托，建设好民族团结、产业兴旺的社会
主义新农村。”海东市互助土族自治县
威远镇卓扎滩村党支部书记颜章东
说。卓扎滩村地处浅山地区，以汉族、
土族、藏族为主。近几年，村党支部带
领村民发展冰雪运动、生态旅游，助力
乡村振兴，实现了民族团结一家亲。

果洛藏族自治州久治县智青松多
镇宁友村宜居乡村振兴示范村项目建
设现场，久治县乡村振兴、住建、发改等
部门负责人会同项目规划设计单位正
一起铆足干劲，开足马力，全力推进项
目建设。“村庄美不美，环境好不好，直
接关系到群众生活质量的提高。2023
年，我们将积极探索‘民族团结+乡村振
兴’融合模式，着力改善村容村貌和人
居环境，以团结促和谐，以产业促发
展。”宁友村党支部书记确保说。

民族团结是发展进步的基石，民族
团结搞得越好，这个基石就越牢固。过
去一年，青海把民族团结进步事业与高
质量发展、民生改善有机融合，打造各
民族共享的经济新业态。一大批农牧
民吃上了生态和特色旅游饭，扶持特色
优势产业发展，出台推动“拉面产业”发
展、促进“青绣”产业升级的实施意见和
行动计划，“舌尖上的拉面”“指尖上的
青绣”成为彰显民族团结进步和时代主
旋律的青海特色产业。

聚团结之力 促进交往交融
行走在青海的城乡，处处能感受到

民族团结进步示范省创建迸发出来的
思想引领之力、示范带动之力、全民共
创之力，处处能看到“中华民族一家亲，
同心共筑中国梦”的和谐氛围。

“我们村谁家有婚丧嫁娶，谁家在
盖房，只要招呼一声，大家不分民族都
会过去帮忙，村里形成了互帮互助、和
谐相处的好氛围。”化隆回族自治县甘
都镇东滩五村村委会主任韩永林说。
近年来，东滩五村围绕“共同团结奋斗、
共同繁荣发展”主题，积极开展丰富多
彩的民族团结教育实践活动，增进各民
族交往交流交融。

“社区通过各种活动，把各民族居
民聚在一起，加强了大家的交往交流交
融，增进了邻里感情。”大通回族土族自
治县小石山社区居民夏秀英高兴地
说。该社区积极打造党建引领民族团
结进步事业的“新引擎”，开展“百家宴”

“寒暑假第二课堂”“我是一颗石榴籽”
故事分享会等创建活动，向着学习型、
服务型、文体型、和谐型、共建型“五型
社区”目标迈进。

青海坚持重在基层、重在平时，扎
实开展民族团结进步“十进”活动，创建
工作覆盖到各行各业，构建了全民共创
共建共享的生动局面。特别是在加强
城市民族工作方面，推进“社区石榴籽
家园”建设、组建“社区石榴籽党支部”等
服务平台。强化少数民族务工人员跨区
域服务管理，针对分布在全国277座城
市的20多万“拉面人”创业大军，与20个
省市建立服务管理协作机制。鼓励和
引导各民族共居共事共学共乐，坚持民
族团结从娃娃抓起，编纂校本教材、创
作校园歌曲，建成数十个全省青少年民
族团结进步教育示范点，组织开展各族
学生交流考察、手拉手行动，让民族团结
的种子在孩子心灵深处生根发芽，促进
各民族交往交流交融。 （记者 顺凯）

共绘青海民族团结壮美画卷

本报讯（记者 张国静 摄影报道）严
严冬日、奶茶飘香。1 月 10 日，海北州
祁连县八宝镇白杨沟村迎来这个冬天
最热闹的一天，第九届全国大众冰雪季
2023年祁连县乡村旅游“冰雪焰火·冬
肉奶茶”美食节系列活动拉开帷幕，这
是该县举办的一次以冰雪盛宴和美食
文化为媒，展示祁连、宣传祁连、推介祁
连的盛会，更是丰富广大人民群众精神

生活的文化大餐。
据了解，举办此次活动旨在深入贯

彻落实习近平新时代中国特色社会主
义思想，积极践行“绿水青山就是金山
银山”“冰天雪地也是金山银山”的理
念，开拓创新、攻坚克难，以“旺季更旺、
淡季不淡”为目标，大力开发冬春季旅
游产品，大力推进滑雪场、冰雪小镇等
冬春季旅游项目建设，着力构建以冰雪

运动、冰雪旅游、冰雪文化、冰雪
装备为核心的冰雪产业体系，促
进冰雪文化创新集成、融合发展，
引领冰雪经济发展潮流，加快由
冰雪资源优势向冰雪旅游产业优
势转化，做足“白雪换白银”文章，
推动“冷资源”变成“热产业”，努
力实现全县旅游延时、延点、延线
四季均衡发展。

近年来，祁连县积极融入
“一带一路”建设，抢抓西部大开
发等重大战略机遇，按照我省

“一优两高”战略部署和州委“五
个海北”建设思路，大力实施“旅
游兴县”战略，国家全域旅游示
范区创建成功，全域、全季、

全时旅游取得积极成效，先后荣获五
个“国字号”荣誉称号——阿咪东索
景区被评为国家“5A”级旅游景区，
白杨沟村被评为国家乡村旅游重点
村，祁连县文化馆被评为全国“双服
务”文化建设先进集体，“阿柔逗曲”
入选国家级非物质文化遗产项目名录，

“阿柔逗曲”省级传承人被评为第六批
国家级非物质文化遗产代表性传承人。

本报讯（记者王紫）冬季是呼吸道传染病的高发季节，
近期省内新冠病毒感染患者明显增多，全省二级以上医疗
机构目前正在全力救治。

据了解，1月1日—5日，全省二级以上医疗机构发热
门诊日均接诊人数为978人次，较2022年12月份日均接
诊人数，呈快速下降态势；普通门诊日均接诊人数为2.49
万人次，近期呈较快上升态势；急诊日均接诊人数为5029
人次，呈平稳状态；日均住院人数为2.36万人、日均床位使
用率为72.78%，呈高位运行且缓慢上升态势；日均重症床
位使用率为 79.22%，省级医疗机构重症床位使用率
93.76%，呈高位运行态势。

除发热门诊外，普通门诊、急诊和住院人次较2022年
12月份呈现缓慢上升趋势。我省将全力保障医疗救治，因
时因势做好医疗机构重症床位扩容和改造，加快培训重症
医护人员和提升救治能力，确保危重症病例得到及时救
治。健全分级分类诊疗机制，科学分类救治感染者，指导轻
型病例居家自我照护服务；中型、高龄合并严重基础病但病
情稳定的轻型病例，在亚定点医院治疗；以肺炎为主要表现
的重型、危重型以及需要血液透析的病例，在定点医院集中
救治；以基础病为主的重型、危重型病例，以及基础病超出
基层医疗卫生机构救治能力的，在三级医院救治。持续做
好65岁以上老年人分级分类健康服务，畅通紧急情况救治
和转诊渠道，确保医疗救治及时到位。统筹儿童救治力量
资源，建立转诊绿色通道，确保儿童患者及时得到救治。

本报讯（记者 刘瑜）“以前风里来雨里去，天天在路上
奔波，家人特别不放心，现在有了工伤保险，不仅自身有了
保障，也给家人吃了个定心丸。”34岁的快递员马海说。记
者从市社保局获悉，自去年3月我市启动基层快递网点优先
参加工伤保险工作以来，目前全市已有5282名“快递小哥”
成功办理了工伤保险参保登记，初步实现了“应保尽保”。

将快递员全面纳入工伤保险范畴，给穿梭于城市的
“跑者”穿上“护身甲”，给他们更加给力、更有温度的职业
保障，是对城市“快递小哥”这个特殊群体社保权益的呵
护，也顺应了完善劳动保障制度、支持新业态健康发展的
要求和趋势。利民之事，丝发必兴。给老百姓办事一刻也
不能拖！为把这一关乎城市“跑者”切身权益的实事办好，
我市人社部门闻令而动、紧抓快干，拿出一系列务实管用
措施，全力推动基层快递网点优先参加工伤保险全覆盖。

“本来想着程序可能很繁琐，没想到几分钟就搞定
了！”在快递行业从业10年的刘世雄，在城西区社保局工
作人员的引导下，现场完成了网上参保手续。为便于基层
快递网点能参快参，各级社保经办大厅按照“线上线下”双
受理的模式，积极引导快递网点专管员通过“青海人社政
务服务一体化”线上平台申办工伤保险，认真做好申报前
后备案登记，对政策掌握不清的手把手现场教办，详细演
示信息系统操作过程，确保企业专管员熟练应用。与此同
时，开辟绿色通道，适当放宽申报期限，给快递企业留足时
间，全力畅通参保服务渠道。

“凡是新来的快递员，我们一定会第一时间为他们办
理工伤保险。”青海彪韵快递城东分公司快递网点负责人
都玉成说：“给快递员购买工伤保险，既让他们有了安全
感，消除了他们的后顾之忧，又极大减轻了我们快递网点
的经营风险，真的是一举多得。”都玉成表示，灵活就业的
快递员全部动态纳入工伤保险范围，进一步理清了快递企
业与快递员之间的用工关系，更有助于凝聚加强快递员群
体劳动保障的社会共识。

本报讯（记者 师晓琼）近日，记者从青海湖国家级自
然保护区管理局了解到，首个我国特有濒危珍稀野生动物
普氏原羚救护监测中心建设项目在我省竣工验收，该项目
是集普氏原羚救护、科研、监测、社区宣教为一体的综合基
础设施提升项目。

近年来，为加强青海湖生物多样性保护、促进普氏原羚
野外种群恢复，开展好普氏原羚野外救护、保护监测、科普
宣教工作，2021年在省林草局等部门的大力支持下，青海湖
国家级自然保护区管理局投资750万元，建成青海湖哈尔盖
保护站救护站点860平方米，普氏原羚救护监测及防火瞭望
塔2座等系列救护设施，形成了冬春季普氏原羚补饲的长效
机制。近20年，普氏原羚野外种群数量从监测之初不足
300余只恢复至3000余只，野外种群数量恢复近10倍。

下一步，青海湖国家级自然保护区管理局将以各类生
态项目设施为抓手，落实好生态保护工作要求，开展区域
内独特生态系统、普氏原羚等珍稀濒危物种及其栖息地保
护恢复工作，努力在国家公园建设中做好保护工作，贡献
保护区智慧和力量。

我省首个普氏原羚救护监测中心建成我省首个普氏原羚救护监测中心建成

我市快递员工伤保险实现我市快递员工伤保险实现““应保尽保应保尽保””

祁连：做好“白雪换白银”文章


