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本报讯（记者 小蕊）购置年货、外出聚
餐、畅享出游……2023年春节将至，消费市
场逐渐升温，为进一步保障消费者合法权
益，倡导科学、理性、安全、绿色消费理念，
日前，四川、重庆、陕西、甘肃、青海、西藏6
省、市、自治区消费者组织联合为消费者欢
度春节“支招”。

为了美美地过个年，一些消费者会选择
医疗美容，对此，6省、市、自治区消费者组织
提醒消费者要选择资质齐全的医疗机构和执
业医师，远离“黑医美”，接受服务前，详细了
解可能存在的风险，事先约定好突发状况处
置办法、争议解决方式以及赔偿责任等。警
惕“免费治疗、免费赠送、限时特价、活动价1
折起”等诱导性宣传，以免遭遇价格陷阱。此
外，要根据自身实际合理选择医美项目，办理

“美容贷”要评估风险，避免后期还贷困难。
消费者要根据实际需要购置年货，选

择证照齐全、信誉度高的商家和网络平台；
参加促销活动要详细了解活动规则、使用
期限、适用范围、限制条件、退换货约定等，
避免因盲目追求“薅羊毛”掉进促销陷阱，
警惕虚构原价、虚假优惠、加价出售、附加
条件、高价结算等行为。

春节期间，亲朋好友聚餐必不可少。消
费者在预订“节日套餐”时要提前与商家确
认套餐菜品、分量、用餐时间、退订条件以及
其他额外收费等，特别当心“加价不加量、设
置最低消费、限制打折范围、强制消费套餐”
等情况。结账时查看账单是否存在低标高
结、虚构原价、多收费用等欺诈行为。

随着旅游市场逐步复苏，不少消费者
期待春节假期走出家门，重新感受“烟火
气”。有报告显示，今年春节旅游产品预订
量相比去年大幅上涨。消费者要警惕低价
旅游团，旅游合同要明确双方的权利和义

务，特别注意有效期限、违约责任等内容，
商家口头承诺也要写进合同。如果选择自
驾游，要合理规划线路，了解景点情况，尽
量错峰出行。

健身机构、美容美发、洗车洗衣等服务
业商家会在节假日期间推出预付卡充值、续
卡优惠活动，但预付式消费存在一定风险，
如商家闭店、跑路等，消费者可能面临财产
损失。因此，办理预付卡时避免大额充值，
充值后尽快使用，随时关注商家经营状况，
尤其要警惕“跑路前促销”。此外，要坚决抵
制“办卡后概不退还、最终解释权归经营者
所有”等霸王条款，维护自身合法权益。

假期消费过程中，消费者要妥善保管
购物单据、电子交易记录、聊天记录等有效
凭证。一旦发生消费纠纷，积极与商家协
商解决。如协商不成向当地消费者组织投
诉，依法维护自身合法权益。

本报讯（记者 施翔）一场场专题学习、一次次
“微宣讲”、一堂堂“微党课”……连日来，城东区韵
家口镇各级党组织科学安排，周密组织，以“五学
模式”为载体，组织辖区党员干部群众多层次、多
角度、多方位“浸入式”学习党的二十大精神，让党
的二十大精神在实际工作中内化于心、外化于行。

书记示范领头学。组织召开党委（扩大）学
习会议，专题学习党的二十大精神，要求全镇各
级党组织要把学习宣传贯彻党的二十大精神作
为当前和今后一个时期的首要政治任务，坚持原
原本本学、深入系统学、联系实际学，自觉把思想
和行动统一到党的二十大精神上来，凝聚到实现
党的二十大确定的目标任务上来，真正使党的二
十大精神宣讲工作在基层生根发芽。

班子成员研讨学。班子成员第一时间对党
的二十大报告进行学习和研讨。大家纷纷表示，
要自觉把党的二十大精神和省市区委决策部署
转化为履行职责使命的强大动力，全力解决好群
众的急难愁盼问题，切实保障全镇经济健康发展
和社会大局和谐稳定。

支部开展同步学。各支部党员通过集中收
听收看党的二十大现场直播、开展“微党课”等形
式，认真领悟党的二十大提出的新思想新论断、
作出的新部署新要求，坚持把党的全面领导贯穿
支部工作全过程，强化宗旨意识，积极参与基层
社会治理，以实际行动推动党的二十大确定的各
项目标任务落到实处。

党员深入跟进学。全体党员干部坚持在“深
学”上下功夫。聚焦线上和线下，通过党的二十大
报告书籍以及线上“学习强国”等形式深入跟进学
习。大家认为，基层工作要持续坚持以党建引领
基层治理为主基调，以服务群众、改善民生为出发
点和落脚点，让党在基层的执政基础坚如磐石。

广大群众分享学。各村（社区）多形式、多角
度对党的二十大精神进行学习，党员群众纷纷讲
述感受。同时，各小区内通过小区社群，以线上

“家庭微课堂”的形式，向广大群众分享党的二十
大精神学习的体会，让广大群众真真实实地感受
到精神内涵。

本报讯（记者 得舟）连日来，以“青春志愿新
时代、温暖共护回家路”为主题的青海共青团
2023年春运青年志愿服务活动开展得如火如荼，
全省各地近千名青年志愿者在出站、检票、安检、
行李托运、购票引导等110余个环节上开展着专
业、贴心、周到的服务，温暖着南来北往广大旅客
的返乡过年回家路。

在西宁火车站，由共青团西宁市委、市青年志
愿者指导中心、西宁青年志愿者协会联合有关各
方组织的近30名青年志愿者一刻不停地忙碌着，
他们有的在进站口提醒旅客准备身份证，有的在
安检处协助行李包裹过机，有的在车站大厅耐心
指引候车，有的在咨询台热心答疑，有的在为老、
弱、病、残、幼、孕等特殊群体提供着“雨中送伞”

“雪中送炭”式贴心服务。由青藏铁路公司团委、
西宁客运中心站团委组织的14名团员志愿服务
者，人人都在马不停蹄地帮扶着重点旅客，开展着
取票、信息咨询、乘车引导、帮拿行李、搀扶老幼等
志愿服务活动……现年22岁的侯维虎是青海交通
职业技术学院一名学生，这已是他连续第三年参
加春运志愿服务活动了，看到招募公告后，他所在
团队共有274名返乡大学生志愿者在各自家乡所
在地有需求的火车站、汽车站向旅客提供着各类
春运志愿服务。侯维虎说：“能在春运志愿服务中
贡献大学生的力量，我感到很光荣。”据悉，眼下，
全省各地各级团组织开展的春运志愿服务活动主
要集中在各交通运输枢纽（火车站、汽车客运站、
机场等）、高速公路收费站出口以及车流量大的拥
堵路段、事故多发路段等，志愿者们用鲜艳热烈的
志愿红，温暖呵护着每一位旅客的回家路。

川渝陕甘青藏联合发布春节消费提示

我省上演全新原创沉浸式国风音乐会

本报讯（记者 一丁）记者1月16日从西
宁市公共临时停车场管理办公室获悉，春
节假期（1月21日至1月27日），由市政府管
理的507处公共临时停车场、25059个公共
临时停车泊位实行免费停车。

据悉，自2016年我市开始规范道路周

边公共临时停车场并免费为市民开放后至
今，市区内的停车难问题得到有效缓解。
从 2017 开始，在元旦、春节、清明节、劳动
节、国庆节五个重要法定节假日免费停车
已成为我市市民的“一项福利”。2020年免
费停车的节假日已经实现全覆盖，包括元

旦、春节、清明节、劳动节、端午节、国庆节、
中秋节7个。

此外，公共临时停车场免费期间，市民需
按规定车位顺向停放车辆，如发现有不执行
免费停车规定的行为，可向西宁市公共临时
停车场管理办公室举报，举报电话：12328。

近千名青年志愿者

温暖春运回家路

春节假期 我市507处公共临时停车场免费停车

城东区：“五学模式”让党的创新理论

“飞”进百姓家

本报讯（记者 悠然）“你好，这是我刚买
的油菜，请帮我检测下，看看合格不？”在南
川东路早市上购物的李阿姨边说边将刚买
的一捆油菜递给检测人员，看到检测结果合
格后，李阿姨高兴地说：“这样的活动搞得
好，要经常搞，让我们老百姓吃得放心，吃得
踏实。”随着“春节”“元宵节”的临近，为全力
保障年货食品安全，办好群众关心的食品安
全民生实事，日前，城中区市场监督管理局
走进南川东路早市开展“你送我检”系列活
动之——“欢度春节”活动，为消费者购买的
瓜果蔬菜、畜禽肉类等做现场“体检”。

活动中，工作人员向消费者介绍了食
品快检的项目及流程，并告知免费接受消
费者现场“点单”及送检，不少消费者纷纷
将买到的蔬菜、肉类等送来接受“体检”，并

现场观摩了整个检测过程。从抽样、处理
到读取结果，只需30 分钟，消费者就得到
了食品的“体检报告”。当日共接受群众送
检23批次，检测合格率100%。同时，工作
人员现场还为消费者介绍“如何选购预包
装食品”“如何查看包装上的食品标签信
息”等知识，确保消费者选购到放心的预包
装食品。

下一步，城中区市场监督管理局将认
真贯彻落实党的二十大精神，围绕“米袋
子”“菜篮子”“果盘子”，充分发挥快检风险
预警“哨点”作用，持续推进“你送我检”祥
瑞端午、“你送我检”中秋团圆等系列专题
活动，将食品抽检指挥棒交给消费者，主动
送“检”上门，推动食品安全监管工作更加
贴近民生、更好服务百姓。

快检利器进市场

守护舌尖上的安全

本报讯（记者 张弘靓）1月13日，由青
海大剧院、青海马跑跑文化联合打造的全
新原创沉浸式国风音乐会在青海大剧院正
式上演，开启了国潮新体验。

国风音乐会现场，沉浸式国潮体验与
文化艺术完美融合，把国乐之美的“现场
感”体现得淋漓尽致。整场音乐会以国风、
国乐、国潮为主篇章，展现传统民乐与现代
流行音乐的激情碰撞，古典文化与现代潮
流互赋新生，让观众在聆听悦耳音乐之余，
深入了解传统文化和民族乐器，欣赏国乐
的独特魅力。国风音乐会无论从观感或听
感上都力争打造中式沉浸式雅乐，共同享

受和体验中国艺术的伟大和感动。全新国
风音乐的沉浸式呈现，打开了青海大剧院
与观众的全新连接，不仅让观众以更直观
的方式近距离感受国乐，也为青海大剧院
创新发展提供了更多可能性。

据悉，此次演出的乐团是青海大剧院∙
青唐民乐团，该乐团成立于 2022 年，是青
海大剧院首支签约乐团。作为极富创造力
的民乐团，成员分别来自中国民族管弦乐
学会、陕西师范大学音乐学院等著名艺术
院校。他们创新性地将中国传统乐器完美
结合，呈现多元的风格和精彩纷呈的表演，
为青海省文化艺术传播添砖加瓦。

本报讯（记者 北方） 为深入学习宣
传贯彻党的二十大精神，大通县各社区依
托“石榴籽家园”服务平台，以办好“理
论课堂”、打造“庭院课堂”、开设“云端
课堂”、搭建“曲艺课堂”、打造“纸上课
堂”的形式，把党的二十大精神传遍千家
万户。

办好“理论课堂”，领会精神实质。
近日，位于大通县福园社区的一居民区
里，一场党的二十大精神宣讲活动正如火
如荼地开展着，负责主持的“石榴籽家
园”网格员以问答形式向居民宣讲党的二
十大精神。据悉，该社区通过打造基层党
建“微综合体”，将片区人口基数大、各
民族多、低收入群体多的特点转化为群策
群力、共治共建的基层治理优势。

打造“庭院课堂”，激发学习热情。
大通县桥头镇园林路北社区“石榴籽家
园”访片区、进楼院，邀请老支书、老党
员、各级党代表以身边事身边理，将党的
二十大精神从会议室搬到小区院落。园林
路北社区党总支则成立“干部宣讲团”

“板凳宣传队”“草根宣讲团”三支队伍，
串邻里、讲故事、话家常、谈感受，传递
党的二十大精神。

开设“云端课堂”，拓宽学习空间。
该县各社区依托“石榴籽家园”，将党的
二十大精神最新要闻、亮点金句等内容，
以微信形式推送到各族干部群众中。大通
县委统战部针对广大基层党员，在“大通
宣传”微信公众平台开设“民族团结”专
栏深入学习宣传贯彻党的二十大精神。

搭建“曲艺课堂”，传唱党的声音。
该县各社区“石榴籽家园”利用皮影戏、
花儿、平弦等曲艺说唱形式开展宣讲，创
作出皮影戏《倾听党的二十大声音》、越
弦《二十大指引新征程》等十几首曲艺作
品，并以短视频形式向群众推送，既“接
地气”传递了党的二十大精神，又传承了
中华优秀传统文化。

创新“纸上课堂”，剪出幸福生
活。近日，大通县推出“喜庆二十大 描绘
新时代——大通剪纸里的人民生活新图
景”剪纸活动，张玉兰、祁喜春等民间艺人
们，把学习党的二十大精神以及对党的感
恩之情寄托在一张张红纸上，《民族团结一
家亲》《祝福祖国》等 40 余幅作品主题突
出、鼓舞人心。

大通“五大课堂”

传递党的好声音


