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新华社北京1月20日电（记者鲁畅 吴文
诩 马晓冬）日前，国家反诈中心、工信部反诈
中心发出提醒，春节期间是电信网络诈骗等各
类诈骗违法犯罪行为高发期。当前，有哪些诈
骗新套路应当特别警惕？大家如何加强防
范？记者采访多位专业人士，请他们为大家的
钱袋子“保驾护航”。

套路一套路一：：““ETCETC到期到期””骗局骗局 记者险些被骗记者险些被骗

春节期间，不少人选择自驾返乡、游玩，近
期高发的“ETC到期”骗局值得车主们高度警
惕。

日前，记者收到一条短信，提醒记者的车
辆 ETC 设备已经停用，需点击短信上附带的
链接重新登录网站进行身份验证后，才能继续
使用。记者点开短信附带链接后察觉异常，随
即向公安机关致电，得知这是一种新型诈骗套
路。民警告诉记者，受此套路所骗人数不少，
有受害人点开链接进行操作后被骗走 3000
元。

“此类骗局迷惑性比较强。”北京市公安局
通州分局反诈民警谭喆说，不法分子以“ETC
中心”“交管局”“高速中心”“车管所”等大众通
常不大熟悉的机构名义发送短信骗取当事人
信任，再通过附带于短信中的非法链接将受害
人引入其用来鱼目混珠的山寨“官方平台”，诱
骗车主在山寨网站输入银行卡号、密码、身份

信息及电话号码等信息。“这些关键信息被不
法分子骗取后，受害人的钱财也就被装进了不
法分子的口袋。”

套路二套路二：：““发红包发红包””骗局骗局 贪小便宜易受骗贪小便宜易受骗

春节期间，在各种群聊中“抢红包”沾喜
气，已为大家喜闻乐见。但也有一些人因贪小
便宜，落入不法分子的“陷阱”。

据北京警方介绍，有不法分子冒充快递员
身份添加了受害人李某微信，随后将其“拉”进
一个微信群。李某因在该群中常能抢到“红
包”而放松了警惕。一段时间后，有陌生人开
始添加李某微信，向他推荐投资理财、网络赌
博平台等，并以“包赚不赔”的许诺进行引诱。
尝到几次甜头的李某信以为真、不再有疑，开
始不断加大资金投入，最终被骗走上万元。

反诈民警介绍，以“发红包”为引流手段实
施诈骗的，虽然聊天群里发的是真红包，但数
额很小，不法分子会把热衷于“抢红包”的人视
作“爱贪小便宜且平时事不多”、可进一步引诱
的对象，而其推荐的所谓投资理财或赌博平台
也都是在不法分子的操控下“宰割”受害人的
陷阱。

此外，记者发现还有一类引诱当事人点击
注册的“红包链接”骗局，此套路或是诱骗受害
人填写个人信息，骗取其隐私数据；或是在受
害人手机中植入木马，便于不法分子后台操控

牟利。

套路三套路三：：““网游代练网游代练””骗局骗局 专业套路游戏迷专业套路游戏迷

过年放假玩网游“练级刷装备”是不少年
轻人的选择。游戏迷蒋某在观看游戏网络直
播时加入了一位游戏主播的“粉丝群”。该主
播经常发布“代练上分”广告。一次，蒋某购买
了游戏代练服务，并将自己的游戏账号密码告
知该主播。随后，主播联系蒋某，称其游戏账
号因被官方检测到多人登录封禁，自己认识游
戏公司内部工作人员，需要缴纳一定的手续费
进行解封。蒋某信以为真，向该主播微信转账
2万多元。

然而一段时间过去了，蒋某发现其账号一
直未被解封。他要求主播退钱却被对方拉黑
并被移出粉丝群。记者从北京海淀区法院了
解到，该案中，主播何某多次利用类似手段骗
取8名受害人近9万元。

该案主审法官提醒，还有些不法分子在获
知受害人游戏账号密码后盗取其微信号、QQ
号，假装受害人本人诈骗其亲友钱财。春节假
期期间，年轻人群要注意防范不法分子打着

“网游代练”幌子，以收取“解封手续费”“内部
操作”等名义诈骗。“即使是正常交易，也要注
意留存证据，如截取双方聊天记录、汇款转账
记录、游戏账号异地登陆IP信息等，保护自己
合法权利。”

新华社惠灵顿1月20日电（记者卢怀谦 陈正
安）太平洋岛国论坛日前对日本核污染水排海计
划表示反对，认为在相关各方能够确认排放方案
安全之前，日本不应实施将核污染水排入太平洋
计划。

分析人士指出，太平洋岛国生态脆弱，经济依
赖海洋渔业，并且因西方国家的核试验而饱受核
辐射污染恶果，对核污染问题高度敏感。太平洋
不是日本的内湖，日本不应忽视太平洋岛国居民
的关切和生计，在核污染水排海方案的正当性、核
辐射数据的可靠性、净化装置的有效性、环境影响
的不确定性等问题未能解决之前，不应实施核污
染水排海计划。

日本政府 2021 年 4 月决定，将福岛第一核电
站内上百万吨核污染水经处理并稀释后，于今年
春季排放入海。日本政府本月13日召开内阁会议
后表示，等到相关排放设施建设完工并通过日本
原子能规制委员会的验收后再开始进行核污染水
排海，时间会在“今年春夏之际”。

太平洋岛国论坛秘书长亨利·普纳18日在斐
济首都苏瓦举办的一场网上论坛中说：“我们坚信
在各方确认安全前，不应排放。”他认为，日方表示
将在未来数十年内排放这些核污染水，这“会打开
一个潘多拉的盒子”，但不能等到数十年后才弄清
这件事对太平洋地区的影响有多大。

此间分析人士认为，太平洋岛国一致反对日
本核污染水排海计划出于多重原因。首先，担心
排入海洋的放射性物质会随洋流和潮汐扩散，存
在污染鱼类风险。日本核污染水排海计划推出
后，一直遭到国内渔业团体的反对。日本全国渔
业协会联合会本月13日再次声明，反对核污染水
排放入海的态度毫无改变。据外媒报道，全球一
半的金枪鱼产自太平洋岛国海域。日本拟排放的
核污染水可能会对各太平洋岛国经济所依赖的渔
业产生不利影响。

其次，太平洋岛国地区生态比较脆弱，人类和
动植物生存严重依赖海洋生态。气候变化造成的
海平面上升和极端天气已经给各岛国的生态环境
带来严重威胁。一旦大量核污染水排海导致海洋
生态灾难，岛上居民就只能被迫离开家园，由此造
成的生态危机和生存危机将对整个太平洋地区造
成沉重打击。

此外，太平洋岛国海域地处偏僻，从20世纪中
叶开始成为西方国家的核试验场，遭受了令人触
目惊心的核辐射污染和生态灾难。太平洋岛国普
遍对核污染问题高度敏感很大程度上源于西方国
家在该地区大搞核试验留下的惨痛记忆。

1946年至1958年，美国在马绍尔群岛及其上
空和海底进行了67次核试验。至今，马绍尔群岛
的生态环境和居民健康依然受到持续负面影响。
美军对1954年3月1日实施的一次氢弹试验爆炸
当量预估失误，导致附近居民没能提前疏散，许多
人出现急性辐射中毒症状，数十名居民在短期内
因癌症、白血病等疾病死亡。

1957年至1958年，英国在前殖民地基里巴斯
进行9次核试验。有研究显示，由于暴露在核辐射
下，经历过核试验的基里巴斯人至今仍面临着更
高的患癌率。1946年至1982年，美英等国还向太
平洋、大西洋倾倒大量核废料。美更是“不远万
里”，把在内华达州核试验后的130吨核污染土运
送到马绍尔群岛倾倒。澳大利亚同样是加害者，
历史上曾积极寻求获取和发展核武器，并在1952
年至1963年允许英国在澳西海岸蒙特贝洛岛等地
进行了多次核试验。

观察人士认为，日本政府应当尊重国内民众
和国际社会的正当关切和强烈呼吁，切实以科学、
公开、透明、安全的方式处置核污染水，并谨慎地
与可能受影响的国家进行磋商，停止强推核污染
水排海的不负责任行径。

太平洋岛国论坛成立于1971年，是南太平洋国
家政府间加强区域合作、协调对外政策的区域合作
组织，其成员包括澳大利亚、新西兰、斐济、巴布亚
新几内亚及瓦努阿图等，秘书处设在苏瓦。太平洋
岛国论坛发起并于1985年签订《南太平洋无核区条
约》，规定在南太平洋地区设立一个无核武地带，各
缔约方承诺不在该地区安放、试验任何核爆炸装
置，不倾倒放射性废料和其他放射性物质。

新华社北京1月20日电国家卫生健康委
最新信息显示，当前新冠病毒感染者的医疗救
治总体平稳有序，日常的诊疗服务在逐步恢
复。

最近，有关部门连续发布《新型冠状病毒
感染中医药防治问答（第一版）》《新型冠状病
毒感染重症病例诊疗方案（试行第四版）》。护
佑人民生命安全和身体健康，中医药在重症救
治中如何更好发挥作用？感染新冠病毒转阴
后的康复期如何用好中医药？围绕这些防疫
热点问题，权威专家作出解答。

中医药在重症救治中如何更好发挥作用中医药在重症救治中如何更好发挥作用？？

国家卫生健康委会同国家中医药局近日
发布《新型冠状病毒感染重症病例诊疗方案
（试行第四版）》。方案结合奥密克戎变异株及
感染者的疾病特征，在总结前期重症患者救治
经验基础上，进一步优化和完善中医治疗内
容，加强对重症、危重症的中西医结合临床救
治指导。

中西医结合、中西药并用是中国在新冠病
毒感染预防和治疗中的一大特点和独特优
势。专家介绍，从轻型到危重型患者，中医药
治疗均有广泛应用。中西医结合治疗可以有

效阻断或减缓重症向危重症发展，促进重症向
轻症转变，降低病亡率。

“在重症患者治疗中，中医能够解决高热、
腹胀、便秘等突出症状。”广东省中医院院长张
忠德说，中医的“组合拳”和现代医学共同努
力，能够为患者后期的康复打下基础。

国家卫生健康委有关负责人表示，三年
来，新冠患者救治已经有一套成熟的诊疗技术
和有效的治疗药物。我国充分发挥中医药独
特优势，强化重症救治方面的中西医结合机
制，建立完善“有团队、有机制、有措施、有成
效”中西医结合医疗模式，形成了中西医结合、
中西药并用的中国方案。

转阴后康复期如何用好中医药转阴后康复期如何用好中医药？？

随着我国疫情防控进入新阶段，工作重心
逐步从“防感染”转向“保健康、防重症”。

近日，国家中医药管理局综合司、中华中
医药学会、中国中医药报社、中国中医药出版
社联合组织权威中医专家编写了《新型冠状病
毒感染中医药防治问答（第一版）》。根据该问
答，新冠病毒感染者转阴后可通过中成药、中
医非药物疗法等方式进行居家康复。

其中，中成药须按照说明书服用。如连续

服用3天后，症状无缓解或加重，应及时到正
规医疗机构就诊。中医非药物疗法种类繁多，
居家康复期间可采用艾灸疗法、穴位按摩及推
拿疗法、耳穴压豆、拔罐、刮痧等简便易操作方
式。同时，还可练习八段锦、太极拳等中医传
统功法进行适当锻炼。

转阴后咳嗽转阴后咳嗽、、心悸等症状如何缓解心悸等症状如何缓解？？

根据《新型冠状病毒感染中医药防治问
答（第一版）》，一般的轻度咳嗽可以不用治
疗。若伴有咽部疼痛或者咳嗽（尤其以干咳
为主），没有其他症状者，可服用荆防败毒散、
银翘散、桑菊饮，也可采用刮痧等中医外治疗
法。其他还可选择具有止咳宣肺功效的中成
药。若咳嗽严重，影响日常工作或睡眠，或持
续 3 周以上，建议到医院就诊。中成药治疗
咳嗽也应基于辨证论治原则，建议在中医师
指导下使用。

部分患者出现心慌、心悸，此时建议多休
息，调节生活作息，保持充足睡眠，同时加强自
身营养，多摄入富含蛋白质和维生素的食物。
可佩戴中药香囊，选用生脉饮等中成药，也可
按揉内关穴、膻中穴以缓解症状。如发生缺
氧，呼吸、心率加快，心慌，要到医院急诊就诊。

新华社北京1月20日电（记者 徐壮）文
化和旅游部办公厅20日发出通知决定，2月6
日起，试点恢复全国旅行社及在线旅游企业
经营中国公民赴有关国家出境团队旅游和

“机票＋酒店”业务。即日起，旅行社及在线
旅游企业可开展产品发布、宣传推广等准备
工作。

有关国家名单包括：泰国、印度尼西
亚、柬埔寨、马尔代夫、斯里兰卡、菲律
宾、马来西亚、新加坡、老挝、阿联酋、埃
及、肯尼亚、南非、俄罗斯、瑞士、匈牙
利、新西兰、斐济、古巴、阿根廷。

通知要求，加强对旅行社及在线旅游企
业的监督检查，依法查处“不合理低价游”
以及安排旅游者参观或者参与违反我国法
律、法规和社会公德的项目或者活动等违法
违规经营行为，切实维护旅游市场秩序。

1月20日，市民在江苏省如皋市如城街道的一家年货集市上选购节庆用品。
春节将至，全国各地的年集市场热闹非凡、年味十足。人们忙着选购年货，喜迎

新春佳节。 新华社发

过年期间当心这些诈骗新套路

欢喜赶年集 红火过大年

太平洋岛国为何齐声反对

日本核污染水排海计划


