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据国务院港澳事务办公室微信公众
号消息，2月3日，国务院联防联控机制综
合组发布《关于全面恢复内地与港澳人员
往来的通知》（以下简称通知）。

通知指出，为给内地与港澳人员往
来提供更大便利，根据《关于印发对新型
冠状病毒感染实施“乙类乙管”总体方案
的通知》（联防联控机制综发〔2022〕144
号）有关精神，决定进一步优化内地与港
澳人员往来措施，自2023年2月6日零时
起实施。

关于全面恢复内地与港澳人员往来
方面，通知称，取消经粤港陆路口岸出入
境预约通关安排，不设通关人员限额。
恢复内地居民与香港、澳门团队旅游经
营活动。

自香港、澳门入境人员，如 7 天内无
外国或其他境外地区旅居史，无需凭行前
新冠病毒感染核酸检测阴性结果入境；如
7天内有外国或其他境外地区旅居史，由

香港、澳门特别行政区政府查验其行前48
小时新冠病毒感染核酸检测阴性证明，结
果为阴性者放行进入内地（3岁及以下婴
幼儿可免于查验核酸）。跨境客运承运单
位在售票时告知乘客上述核酸检测要求。

入境检疫方面，通知要求，自香港、澳
门入境人员抵达口岸后凭海关健康申报
码完成必要通关手续。健康申报正常且
海关口岸常规检疫无异常者，可放行进入
社会面。健康申报异常或出现发热等症
状人员，由海关进行检测。检测结果为阳
性者，入境后按要求进行居家、居所隔离
或就医。结果为阴性者，由海关按照《中
华人民共和国国境卫生检疫法》等法律法
规实施常规检疫。入境后遵守属地疫情
防控要求。

通知强调，为确保人员通关和跨境客
运安全、有序、顺畅，进一步改善人员往来
体验，口岸查验部门和跨境客运承运单位
加强组织协调和动态调度，做到内地毗邻

香港、澳门口岸应开尽开，通关便利化措
施应出尽出，内地与港澳跨境直通道路客
运和铁路、水路、航空客运运力应用尽用。

通知称，上述措施将视疫情形势变化
适时调整。

另讯 旅行社经营内地与港澳入出境
团队旅游业务2月6日起恢复。

文化和旅游部办公厅 3 日发布通知
决定，2月6日起，恢复旅行社及在线旅游
企业经营内地与香港、澳门入出境团队旅
游和“机票＋酒店”业务。即日起，旅行社
及在线旅游企业可开展产品发布、宣传推
广等准备工作。

通知要求，各地要严格要求旅行社切
实执行“一团一报”制度，加强对旅行社及
在线旅游企业的监督检查，依法查处“不
合理低价游”、安排游客参观或者参与违
反我国法律法规和社会公德的项目或者
活动等违法违规经营行为，切实维护旅游
市场秩序。 本报综合消息

新华社北京2月3日电（记者 冯歆然 董雪）外交
部发言人毛宁3日再次敦促日方深刻反省侵略历史，
以诚实态度妥善处理强征“慰安妇”等历史遗留问题。

当日例行记者会上，有记者问：近日，菲律宾“慰
安妇”权益保护组织及“慰安妇”幸存者举行示威，抗
议日本政府不顾周边国家反对，在提交联合国人权理
事会用于国别人权审议的最新报告中继续掩盖强征

“慰安妇”暴行。发言人对此有何评论？
毛宁表示，强征“慰安妇”是日本军国主义犯下的

严重反人类罪行。这一历史事实铁证如山、不容否
认。1月31日，联合国人权理事会国别人权审议工作
组第42次会议在瑞士日内瓦举行，日本在会上接受了
审议。中国代表对日方在“慰安妇”等问题上淡化逃
避历史罪责再次表达了严正关切。

毛宁说，掩盖史实和推卸责任无法“洗白”自己，
拒不认罪、悔罪无法走向未来。“我们再次敦促日方深
刻反省侵略历史，以诚实的态度妥善处理强征‘慰安
妇’等历史遗留问题，以实际行动向亚洲邻国和国际
社会作出应有的交待。”

新华社天津2月3日电（记者 周润健）
“一二三四五六七，万木生芽是今日。”北
京时间2月4日10时42分将迎来二十四节
气中的立春。此时节，大地逐渐苏醒，万
物开始复苏，“间泮游鱼跃，和风待柳芳”。

关于立春，民谚有“春打五九尾（尽），
春打六九头”之说。其意是，立春这一天
要么在五九的最后一天，要么在六九的第
一天。

今年的立春属于哪一种情况？“我国
民间有从冬至这一天开始‘数九’的习
俗。2022 年 12 月 22 日冬至，数一数会发
现，2023年2月4日是五九的最后一天，很
明显2023 年立春是‘春打五九尾’。冬至
通常出现在公历每年的 12 月 21 日或 22
日。如果 2022 年的冬至出现在 12 月 21

日，那么，2023 年立春就是‘春打六九
头’。”中国天文学会会员、天津市天文学
会理事杨婧说。

立春在公历年中的日期基本固定，
绝大多数年份为 2 月 4 日，个别年份为 2
月 3 日或 2 月 5 日。因此从公历来说，不
论是平年还是闰年，每年都会出现一次
立春，而农历闰年，一年中则会出现 25
个节气，年初和年尾各有一个立春，民间
称这种情况为“一年两头春”“双春年”或

“两春夹一冬”。
刚刚到来不久的癸卯年就属于这种

情况，癸卯年的正月十四立春（2023年2月
4日）和同年的腊月二十五立春（2024年2
月4日）。巧合的是，癸卯年的第二个立春
也落在五九的最后一天，因此，2024 年的

立春也是“春打五九尾”。
杨婧表示，“春打五九尾”和“春打六

九头”是经常而又不规则地交替着，但无
论是“五九尾”还是“六九头”，立春的到
来，都是农民朋友准备新一年耕种的时
候。提前做好各项农事安排，有利于农作
物更好生长。

立春，是时序轮转、日夜更迭的漫漫
光阴里具有仪式感的一天。对我国古人
而言，春耕如晨钟，秋收似暮鼓，立春之日
寓意盛大。

立春之日，自古以来，我国民间就有
“鞭春”“打春”的习俗，也就是鞭打春牛，
也称鞭打土牛，寓意来年五谷丰登、国泰
民安，提醒人们春耕即将开始，莫误农
时。

近日，#上百盒布洛芬被扔垃圾桶# #网友囤1000
片退烧药全砸手里了# 登上微博热搜，引发网友关注。
过期药到底应该如何处理？随意丢弃有多大危害？

媒体：上百盒未拆封布洛芬被扔
据媒体报道，近日，有网友发现有大量布洛芬连

同其他药物一起被丢弃在楼下垃圾桶里，这些药品均
未拆封，保守估计有上百盒。另有网友在网上晒出自
己购买的1000片退烧药，并称：“阳之前买的，阳康之
后很久，年二十七八才到货。”

对此，有网友表示，这是“部分人不理智囤货的结
果，浪费资源。”有网友认为这是黄牛囤货行为，令人气
愤。还有网友心疼道：“哪家垃圾桶，我这就过去收破
烂。”“布洛芬过期一年也还能吃呀，为什么要扔呢？”

不过，也有网友表达了不同的看法：“囤货就像买
保险，不想浪费，但又不希望用得上。”

此前，有关部门曾多次呼吁不要盲目囤药，并打
击高价倒卖、哄抬药价乱象。例如，广东省药监局曾
发文提醒：药物都有保质期，存储也有一定的条件要
求，保管不当容易变质，过多药物长期存放容易造成
浪费。

布洛芬过期了还能吃吗？
那么，过期的布洛芬能否照常服用？
一名药学业内人士告诉记者，药品超出有效期后

并不建议服用。“即使保管再好，药效也会下降，而且
过期药还会发生变质、霉变等问题，不治病反而害人
了。”

她表示，药品在有效期内也要妥善保存。“发现药
品出现受潮、霉变、崩裂或者没按药品要求避光、阴凉处
贮存，又或没按要求冷藏规范保存等情况也不要再吃。”

过期药品能否随意丢弃？
此外，过期药品也不宜随意丢弃。大量弃药不仅

会造成资源浪费，还会对环境造成污染。
根据《国家危险废物名录（2021年版）》，过期药品

属于危险废物。随意丢弃的药品在分解后容易污染
土壤和水体，从而对人和动植物造成危害。一些挥发
性强的过期药品还可能成为过敏源。此外，过期药品
在随意丢弃后可能会被不法商贩或不法医疗机构二
次回收并再次出售，有害病人身体健康。

2022年，最高人民法院通报了一批固体废物污染
环境典型案例。其中，某生化药业未经无害化处理，
将一批超3吨的过期药品私自倾倒、处置，被告人最高
被判处有期徒刑十个月并罚款。

不过，《国家危险废物名录》的附录《危险废物豁
免管理清单》也明确，家庭日常生活或者为日常生活
提供服务的活动中产生的废药品属于生活垃圾中的
危险废物，只要未集中收集，上述废药品可不按危险
废物管理，按照生活垃圾处理。

2019年，住建部等多部门发文，在全国地级及以
上城市全面启动生活垃圾分类工作。按照分类，“废
药品及其包装物”属于有害垃圾，随生活垃圾分散丢
弃、分类回收。

此前，国家药监局在答复网友“过期药品如何处
理”时曾表示，如果家庭过期药品没有被分类集中收
集，可以破坏药品包装盒后，随生活垃圾分散丢弃、分
类回收，相对风险较小。家庭过期药品如果送至正规
回收点进行统一回收，需集中进行无害化处理，以减
少对环境产生的危害。

本报综合消息

内地与港澳人员往来全面恢复

2 月 2 日，山东
省邹平市黄山街道
崔家社区居民在组
装各式红灯笼。

元 宵 佳 节 将
至，各地群众在丰
富多彩的民俗活动
中感受祥和喜庆的
节日氛围，迎接元
宵节的到来。

新华社发（董乃
德 摄）

元宵将至氛围浓

新华社天津2月3日电（记者 张建
新 焦德芳）日前，天津大学龚俊波团队与
休斯敦大学等开展国际合作，成功发现一
种新型结晶抑制剂。该抑制剂可有效抑
制诱发尿酸盐结石形成的晶体生长，有望
为肾结石患者带来福音。

该研究得到国家自然科学基金支持，
成果发表于国际权威期刊《自然·通讯》。

肾结石是泌尿系统常见疾病，早期肾
结石症状不明显，但随着病情进展，可引
发血尿、肾绞痛，严重时可损伤肾脏功能，
甚至诱发尿毒症。肾结石进入输尿管、尿
道或膀胱会形成输尿管结石、尿结石或膀
胱结石，给患者带来极大痛楚，严重影响
人类生命健康。

肾结石是尿液中无机或有机盐类浓

缩过饱和析出形成的晶体聚结体。结晶
抑制剂被认为是一种重要的肾结石防治
手段，其原理是通过“晶体—抑制剂界面
相互作用”抑制晶体形成甚至溶解结石，
从而阻断结石形成过程。传统结石抑制
剂多来源于天然中草药或水果提取物，
这些“天然抑制剂”分子不同于结石成
分，患者需要长期依赖药物或保健食品
摄入。

天津大学结晶中心龚俊波教授团队
与休斯敦大学课题组合作，首次发现了尿
酸盐酮—烯醇互变异构体可成为一种高
效的“伴生抑制剂”。这种新型抑制剂能
在特定浓度下产生“自抑制”结晶现象，可
以控制甚至完全阻止晶体生长，为尿酸盐
结石预防治疗提供了全新思路——患者

只需把尿酸浓度控制在特定范围内，就能
长效抑制尿酸盐晶体生长，不再需要其他
外来治疗药物抑制肾结石的形成。尽管
目前实现这种治疗路径还有待进一步研
发，但这项发现具有广阔的研究前景和医
疗价值。

“药物有效性与它们在人体中的溶解
速率密切相关，通过这项研究，我们还找
到了当互变异构体作为缺陷被纳入药物
晶体内部时，会对其溶解速率产生显著影
响这一重要规律。”据该成果论文第一作
者、天津大学化工学院汤伟伟讲师介绍，

“这不仅是学界在肾结石病理性结晶机理
与调控方面取得的重要进展，还可为高端
药物晶体质量控制和工业结晶过程开发
提供科学理论指导。”

今年立春，春打五九尾还是春打六九头？

外交部：

敦促日方妥善处理强征“慰安妇”等历史遗留问题

囤药过期后到底应该如何处理


