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业内人士普遍认为，种植牙专项治
理“组合拳”一定程度上优化了种植牙
耗材的供应结构，有利于国产种植体生
产企业的销售和研发，形成了符合市场
竞争规律和群众预期的合理价格。

一个逐步走向成熟的种植牙业态
应该是什么样的？总体来说，它应该
既让产品和服务回归合理价格区间，
又助力企业和新技术的创新发展；它
应该既兼顾人才的培养，也探索居民
医疗费用保障的合理方式。

据介绍，以往种植牙一直被列入医
疗美容范畴，整个过程的费用均不在医
保报销目录内。目前，浙江、安徽、内蒙
古等地正探索将种植牙纳入医保。周小
东说：“我们咨询了内蒙古各市、盟的医

保局，以锡盟为例，种植牙以门诊统筹的
方式接入医保。种植牙纳入医保，起到
了减少患者医疗总费用的积极作用。”

“由于价格的大幅下降，很多以前
因为经济原因而未接受治疗的群众，
现在都能承担得起种植牙治疗的费
用。”国家医保局相关负责人此前表
示，据估算，口腔种植体系统费用的降
低将带来国内种植牙数量的增长。

面对即将到来的蓬勃市场，我国
需要培养更多优秀的牙医。

“种植牙虽然是局麻小手术，但手
术效果和种植牙的使用寿命与医生的
技术有直接关系。”周小东解释，和其他
学科的主刀医生一样，牙医也要在临床
实践中增长“经验值”，医生的临床经验

越多、技术越好，患者种牙后的咀嚼力、
舒适度越好，种植牙使用寿命越长。

技术创新是一个行业生机蓬勃的关
键要素。四川大学华西口腔医院种植科
主任满毅告诉记者，通过引入数字化导
板技术、数字化导航技术、智能化机器人
种牙技术等科技手段能让种植体植入更
加准确，减少手术的时间，甚至能完成一
些常规不能完成的病例治疗。

尽管起步较晚，多家国内高新技
术企业也开始进入种植体生产领域，
并成为集采中选企业。随着国内消费
群体的增加、市场进一步成熟，包括种
植牙材料在内的国产高值医用耗材也
有望获得更多用于临床的机会。
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过年玩得嗨，吃得爽，春节一过，很多人发现，各种不舒服
就冒出来了：除了脾胃失调外，颈椎痛、眼晴干涩、失眠等毛病
统统找上门。来看看，有什么办法可以尽快改善这些问题吧。

1.脾胃失调
春节，很多人变着法制作美食，大鱼大肉是餐桌上的主

角，但吃完了又不运动，加上熬夜、饮酒，节后不少人出现胸腹
满闷、口干口苦、食欲不振、便秘等症状，这很可能是脾胃受伤
了。节后如何调理脾胃？

“给脾胃减负，饮食上建议粗细搭配，不宜大量进食粗
纤维食物。”银川市中医医院心病科副主任医师徐娟建议，
脾胃不好的人群首选薏米、山药、茯苓等，也可尝试一些食
疗小方来改善脾胃功能。比如山楂能够消食积、健脾胃，尤
其擅长消肉食；解油腻，苹果可以来帮忙，清理肠道，增加
肠胃抵抗力。针对节后出现轻度的胃胀、消化不良，可以尝
试健胃消食片、保和丸、大山楂丸等，帮助肠胃恢复功能。
常艾灸、捶打足三里穴也能调理脾胃，补中益气。“如果脾
胃失调经过自我调理后，不适症状仍然不能缓解，还是建议
及时就医。”

2.失眠找上门
“春节放假的时候每天都会玩到两三点，上班后夜间却辗

转反侧难以入睡，白天工作时昏昏沉沉、无精打采。”28岁的小
赵有些苦恼地说。

“节后失眠的现象十分常见，这是因为不少人放假时玩到
很晚，重归工作作息时想正常入睡却睡不着了。这种原有睡
眠节律被破坏而导致的失眠，随着作息时间的调整，做到起居
有常，慢慢会恢复健康的睡眠规律。”银川市中医医院治未病
中心副主任医师吴晓晶介绍，失眠时还可试着通过按揉穴位
来缓解：三阴交：每天按揉5分钟~10分钟，可起到安神定志的
作用；涌泉穴：是肾经的首穴，常按摩有良好的补肾作用，可补
肾安神；内关穴：轻轻按揉1分钟，双手交替，具有宁心安神的
作用；神门穴：用拇指指端轻轻按揉，双手交替，具有助睡安眠
的作用。

治疗失眠，除了内服中药外，还可试试中医特色外治方
法，主要有耳穴压豆、针灸等方法。结束春节长假上班后，每
天晚上可以用热水泡泡脚，泡脚能使血管扩张、血流加速，增
强血液循环，还有解乏安眠的作用。

3.口腔溃疡发作
过年期间，很多人饮食不规律，加上熬夜娱乐，对口腔卫

生敷衍了事，使口腔细菌数量急增，牙周组织的抵抗力下降，
年后发现牙龈肿痛、口腔溃疡、牙龈出血等开始发作。

发现牙龈肿痛，可以尝试用漱口水，一天三次，尤其是在
饭后漱口，可起到减轻牙龈肿痛的效果，也可口服消炎药进行
缓解。特别要注意口腔卫生，建议多使用牙线等牙齿清洁工
具。节后要注意清淡饮食，多吃新鲜水果蔬菜。对付口腔溃
疡，除注意口腔卫生外，也可常用淡盐水漱口，还可购买一些
局部使用药物，如氯己定漱口水、西瓜霜喷剂等用来缓解疼痛
症状。

4.眼睛干涩灼痛
春节期间，大学生小莹一直宅在家，抱着手机追剧，感觉

十分过瘾。但最近，小莹发现眼睛特别干涩，总觉得有东西卡
在眼睛里，眼睛还易疲劳、怕光。

记者了解到，冬季眼睛更容易缺水，本来就是干眼症的
高发期，加上假期，很多人追剧、刷抖音、打游戏，往往让眼睛
不堪重负，节后易出现眼干涩、异物感、灼痛感、易疲劳等症
状。

对此，宁夏眼科医院角膜与眼表疾病科副主任医师、眼
科学博士李慧平说：“干眼的发生与多种因素相关，其中电
子产品的过度使用也是导致干眼的‘祸首’。人们长时间地
盯着电子屏幕，睫状肌痉挛，调节能力下降，瞬目减少，泪
液分泌减少，容易导致视疲劳及眼部不适。干眼有很多类
型，不同原因导致的干眼治疗方法也不尽相同，需根据干眼
患者的病因及病情，采用个体化治疗和综合治疗，通常会将
物理疗法和药物疗法相结合，以更好地控制症状、缓解不
适”。

节后一定要好好休息双眼，不要再长时间使用电子产品，
更不要熬夜。同时要注意用眼卫生，勤眨眼；注意环境保湿。
眼睛疲劳时还可以用热毛巾、蒸汽眼罩等进行热敷。

5.腰椎很受伤
春节长假，很多人在家喜欢“葛优躺”模式，不经意间，腰

椎也开始抗议了。
“葛优躺”时身体与沙发、沙发靠背之间，形成一个三角

形，后背是悬空的，肩部和腰部就成了主受力点。长期这样
坐，腰椎受压，而且没有承托力，整体下沉缩短，身体的中轴线
跟着后移，容易引发腰椎间盘突出。

结束假期的上班族不要在电脑前一坐就是一天，更不要
长时间低着头、弯着腰玩手机或蜷缩在床上看书。坐沙发时
最好端正姿势，在后面垫一个靠垫。每隔一两小时活动10分
钟，以背伸肌锻炼为主。还应增加适当的体育运动，如慢跑、
打球等。
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破解“种牙贵”难题从集采开始
不要忽略

节后出节后出现的这些不适现的这些不适

业内人士普遍认为，技耗分离、种植体系统
集中带量采购、牙冠竞价挂网等形成了种植牙专
项治理“组合拳”，在一定程度上优化了种植牙耗
材的供应结构，有利于国产种植体生产企业的销
售和研发，促成了符合市场竞争规律和群众预期
的合理价格。

“不看牙，牙疼；看完牙，心疼”，牙病患者的
这种感觉有望成为历史。近日，口腔种植体系统
集中带量采购在四川开标，39家企业产品拟中

选，拟中选产品平均中选价格降至900余元，平
均降幅达55%。再加上此前《国家医疗保障局关
于开展口腔种植医疗服务收费和耗材价格专项
治理的通知》（以下简称《专项治理通知》）对于种
植牙服务费用的调控，使得种植一颗牙的费用有
望由数万元降至几千元，让人们实现“种牙自
由”。那么，种植牙为什么一直这么贵？如何破
解“种牙贵”？带着这些问题，记者近日采访了有
关专家。

“为了保障种植牙的成功率，要让
种植体固定在牙槽骨，形成牢固的骨
结合，整个种植过程环环相扣。”1月28
日，参与集采的民营医疗机构、威海华
怡口腔负责人周小东告诉记者，种植
牙本身的技术门槛相对较高，因此收
取的医疗服务费也较高。

“目前种植体的价格从三四千元
到一两万元不等。”周小东说。之所以

价格存在差异，一方面与材质有关。
目前的种植体一般可分为钛锆合金、
四级钛、四级冷作钛、五级钛等。“四级
冷作钛是目前市场上相对较好的材
质，可以满足大部分人‘用上十来年’
的需求。”周小东解释，四级冷作钛是
在四级钛的基础上进行冷加工处理，
经过处理后既保留纯钛生物相容性，
又达到五级钛的机械强度，坚固不易

折裂，性能优于四级钛和五级钛。因
此选择四级冷作钛材质的种植体价格
就会高一些。此外，种植体的品牌不
同也会导致价格差异。目前来看，进
口品牌占据了市场主体。同国产品牌
相比，进口品牌价格较高。

可见，大多数材料来自进口以及
技术门槛高是种植牙价格昂贵的部分
原因。

国家医保局价格招采司司长丁一
磊解读《专项治理通知》时表示：“为回
应广大人民群众对降低种植牙医疗费
用的诉求，我们创新性地开展了种植
牙全流程医疗服务价格的调控。”

国家医保局在解读《专项治理通
知》时指出：群众对口腔种植“天价收
费”、宣传虚假补贴、用低价广告欺骗
患者、用“好处费”“介绍费”买卖客源
等问题反映强烈。

在专项治理中，曾经名目众多、雾
里看花的种植牙收费渐渐规范化、透明
化。通过专项治理，种植牙行业逐步实
现更好评价、更好计价、更好监督的“阳
光医疗”模式；医疗机构也走上了通过
透明价格、优质服务、规范管理、良好口
碑等实现高质量发展的路径。

技耗分离是专项治理的第一步。分
离后，消费者种植一颗牙的费用非常明

确地分为了三个部分，即种植体耗材、牙
冠耗材和医疗服务费用。国家医保局通
过对公立医院设定调控目标，引导市场
收取医疗服务费不超过4500元/颗。

收费名目的透明化挤掉了因获客
竞争等市场行为带来的价格泡沫。过
去医疗机构通过打包价收费，从种植
牙材料和供应链差价中牟利的方式不
再行得通。

近日开标的种植体系统集中带量
采购，是破解“种牙贵”的第二步。这
次被称为“史上最难”的集采最终平稳
落地，平均中选价格降至900余元，平
均降幅 55%。集采汇聚了全国近 1.8
万家医疗机构的287万套种植体系统
需求，约占国内年总量的 72%。专家
表示，民营医疗机构和企业均积极参
与，中选产品丰富，可有效满足临床需
求。

以价换量对于种植体的生产企业
来说，不仅通过“预售”模式节约了营
销成本，更重要的是占据了不小比例
的市场份额。

民营医疗机构也乐见其成。周小
东说：“种植牙整体采购成本的降低，对
民营医疗机构降低采购成本、降低种植
牙的市场定价等有着积极意义，也会激
发医疗机构提高效率、优化流程的积极
性，通过自身实力的提升谋发展。”

牙冠竞价挂网将成为破解“种牙
贵”的第三步。《专项治理通知》明确，
牙冠制作的翻模精修、扫描设计、打印
切削、烧结上釉、上色调改等具体操作
作为成本要素计入种植牙牙冠价格。
四川医保局将于近期对牙冠组织竞价
挂网，形成牙冠价格的参照系，其他省
份做好价格联动，以点带面，促进牙冠
价格阳光透明。

让我国种植牙业态逐步走向成熟

“三步”挤掉泡沫、以量换价

材料进口、技术门槛高导致“种牙贵”


