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地球第三极，青藏高原腹地，青海省西南
部。

长江、黄河、澜沧江，三条大江大河从这
里起源，一路奔向远方。这块地理高地，就是
被誉为“中华水塔”的三江源。

习近平总书记2021年6月在青海考察时
强调，保护好青海生态环境，是“国之大者”。

今年是三江源国家级自然保护区成立20
周年。从建立自然保护区，到设立国家生态
保护综合试验区，再到我国第一个国家公园
体制试点，三江源历经20年保护建设的艰辛
探索实践，集中体现了我国生态文明建设实
现历史性转变、取得历史性成就。

◆ 20年艰辛保护生命之源
约古宗列盆地，母亲河黄河的源头。立

春已过，这里依然滴水成冰。冒着风雪严寒，
藏族牧民尼格一行7人，骑着摩托车开始一
天的巡查监测，守护源头生态。

“虽然天寒地冻，但对那些夏秋季节进
不去的湿地草滩来说，却是巡护的好时机。”
从小在黄河源头长大，尼格对生态有着深刻
体会。“小时候黄河源头生态环境恶化，草场
退化，我们家要到2公里外的河流去找水。”

三江源，是我国淡水资源的重要补给地，
是高原生物多样性最集中的地区，是全球气
候变化的敏感区和重要启动区，是我国重要
的国家生态安全屏障。

党中央、国务院高度重视三江源生态保
护工作。2000年8月19日，三江源自然保护
区正式成立。2003年1月24日，国务院正式
批准它为国家级自然保护区。

20年间，三江源生态保护建设实现了三
个跨越，迈上了三个台阶。范围不断优化，措
施不断完善，力度不断加大，实现了从单纯保
护生态，转向全面统筹生态保护与经济社会
发展，迈向人与自然和谐共生。

海拔 4600 米的可可西里，冰天雪地，寒
风凛冽。在索南达杰保护站，工作人员邓海
平蹲在寒风中，双手握着热好的奶瓶，给一群
小藏羚羊喂食，这是严寒中的可可西里最温
馨的画面。

20世纪八九十年代，由于疯狂盗猎，可可
西里地区的藏羚羊数量曾锐减至不足 2 万
只。数十年来，专项巡山、持续反盗猎、野生动
物救护等不间断开展。如今，藏羚羊恢复到7
万多只，“美丽的少女”可可西里恢复了她亘古
的宁静。藏羚羊、野牦牛等野生动物平静而悠
闲地栖息生存，成为青藏线上的一道亮丽风
景，三江源真正成为野生动物的天堂。

◆ 生态、生产、生活共赢之路
建立国家公园，意味着对三江源生态实

行最严格保护，确保一江清水向东流。
按照山水林田湖草沙冰一体化管理保护

的原则，青海省对体制试点范围内6类15个
保护地，进行了功能重组、优化组合。同时，

着力破解“九龙治水”，将分散在林业、国土、
环保、住建、水利、农牧等部门的生态保护管
理职责划归三江源国家公园管理局，实现“一
件事由一个部门来管”的目标。

经过五年多的试点探索和一年多的建设
实践，三江源国家公园在坚持生态保护第一
的前提下，实现了生态保护、绿色发展和民生
改善三者的有机统一，走出了一条中国特色
国家公园的建设与管理之路。

尼玛扎西，是青海省果洛藏族自治州玛
多县扎陵湖乡卓让村牧民，家住“黄河源头姊
妹湖”扎陵湖北岸。这里位于三江源国家公
园黄河源园区核心区。

作为三江源国家公园的一名生态管护
员，尼玛扎西每天在放牧自家牛羊的同时，也
承担捡拾垃圾、巡护湖泊草场、巡查和保护野
生动物等职责。

“这些年，扎陵湖的水越来越大了，坐在
家里就能望见湖水，藏野驴、藏狐等野生动物
越来越多，家乡的风光越来越美了。”尼玛扎
西说。

三江源国家公园体制试点涉及 4 个县
17211户牧民家庭。四县过去均是深度贫困地
区。2018年起，青海省政府每年拿出3.7亿元，
每户安置一名生态管护员，每月收入1800元，
仅此一项三江源的民众户均年增收21600元。

和尼玛扎西一样，三江源国家公园数以
万计的生态管护员们，作为三江源的世居居
民，成为国家公园的“园民”。他们在守护好
家园的同时，保护三江源自然生态，实现了生
态、生产、生活共赢。

（新华社记者 吕雪莉 柳泽兴）

三江源：20年艰辛保护 筑牢“中华水塔”
本报讯（通讯员 玉树州委宣传部）日

前，玉树州与三江源国家公园管理局召开
州局联席会议，传达学习习近平总书记关
于三江源国家公园建设的指示批示精神
以及省委省政府主要领导有关要求，共同
商讨研究三江源国家公园建设和园地共
治、共建、共享等事宜。玉树州委副书记、
州长索南丹增，三江源国家公园管理局党
委书记、局长王湘国出席会议并讲话。

会议指出，玉树生态地位特殊而重
要，在“三个最大”省情定位中占据重要
分量，是三江源国家公园建设的主阵
地。近年来，玉树州坚决把国家公园建
设作为玉树最大的责任、最大的潜力和
最大的民生，认真贯彻习近平生态文明
思想，树牢“绿水青山就是金山银山”理
念，努力推动三江源生态文明高地建
设。

会议要求，要深入学习贯彻省第十
四次党代会、省委十四届三次全会和省

“两会”精神，进一步扛实三江源国家公
园建设的主体责任，提高政治站位，充
分认识设立三江源国家公园的重大意
义和重要价值，落实落地公园建设的各
项工作，携手把三江源国家公园打造成
中国生态文明建设的一张名片、国家生
态安全屏障的保护典范。要严格按照
省委省政府部署要求，持续完善三江源
国家公园长效管理保护机制，探索园区
特许经营、兽害补偿、生态公益性岗位
动态增长模式，推动园区内外协同发
展，力争把三江源国家公园建设成为人
与自然和谐共生的样板。要继续发挥
好玉树主阵地作用，将“三地”建设、全
域无垃圾和禁塑减废、全域国土绿化、
全域草原净化、全域道路沿线美化和全
域水、大气、土壤高标准治理工程建设
融入三江源国家公园建设大局，推进生
态保护工作提档升级。

本报讯（特约记者 程宦宁）2 月 2 日，第
27个世界湿地日。记者从相关部门获悉，我
国再新增北京延庆野鸭湖、黑龙江大兴安岭
九曲十八湾、江苏淮安白马湖等 18 处国际
重要湿地，玉树藏族自治州隆宝滩位列其
中。

列入国际重要湿地名录是一种荣誉，也
是反映一个地区生态文明保护成就的具体体
现。隆宝滩国际重要湿地是继青海湖鸟岛、

扎陵湖、鄂陵湖后，我省第四处入选国际重要
湿地名录的湿地。玉树隆宝国家级自然保护
区是我省第一个国家级自然保护区，总面积
9529 公顷，被我国鸟类专家誉为“黑颈鹤之
乡”，是全球候鸟迁徙路线中的中亚—印度迁
徙路线上重要繁殖地和停歇地，是青藏高原
地区黑颈鹤和斑头雁主要繁殖地，生物多样
性资源丰富，湿地资源禀赋极高。

近年来，玉树隆宝国家级自然保护区坚

持生态保护优先和绿色发展理念，按照严格
保护、科学管理、合理利用、持续发展的原则，
扎扎实实推进自然保护区生态环境保护建设
工作，不断提升保护区管护能力，湿地生态的
原真性和完整性得到全面系统保护，生物多
样性保护取得显著成效。鸟类种群数量由保
护区成立前的12目20科30种增加到目前的
17目39科138种，黑颈鹤数量由建立时的22
只增加到180只，增长近8倍。

本报讯（特约记者 程宦宁）2022年以来，
玉树藏族自治州聚焦保护“中华水塔”，制定
印发生态环境保护责任清单，严格落实“党政
同责、一岗双责”，全方位落实生态环境保护
重点举措，深入推进生态文明高地建设，一幅
美丽的生态画卷徐徐展开。

玉树州加快构建区域生态保护体系，探
索以生态保护、绿色产业、绿色消费和绿色政
策为主要内容的“绿色新政”，建立健全目标

体系、考核办法和奖惩机制，统筹好冰川雪
山、湖泊湿地、高寒草甸等生态系统保护。

围绕乡村振兴“生态宜居”要求，以城区、
镇区、乡村、道路沿线为重点，持续开展全域无
垃圾和禁塑减废治理，稳步推进全国“无废城
市”试点，全方位落实生态环境保护重点举措，
全州污染物排放持续下降，大江大河水质始终
保持在优良水平，玉树州土壤环境质量总体良
好。扎实开展生态环境综合治理，稳步推进河

湖“清四乱”“家园美化”“长江禁捕”行动，有序
组织全域无垃圾和禁塑减废专项行动，认真
实施三江源清洁供暖工程，山水林田湖草冰
沙治理一体化推进，增林、增草、增水、增群的
标线逐年提升。成功举办以“绿色协作 和谐
共生”为主题的长江、黄河、澜沧江“三江”流
域生态环境保护联席会议，签订了生态环境
跨区域联防联控联治协议，国家生态安全屏
障持续巩固，人居环境质量不断提升。

本报讯（通讯员 玉树州委宣传部）全
国爱卫会近日发布关于表彰爱国卫生运
动 70 周年先进集体和先进个人的决定。
其中，青海省西宁市爱国卫生运动委员会
办公室、海西州德令哈市爱国卫生运动委
员会办公室、海南州贵德县爱国卫生运动
委员会办公室获评爱国卫生运动70周年
先进集体，省卫生健康委规划发展与信息
化处（省爱卫办）石生珍、省疾病预防控制
中心消毒与病媒生物防制科李寿江、黄南
州尖扎县卫生健康局爱国卫生运动委员
会办公室加羊三周、玉树州疾病预防控制
中心宋成玺获评爱国卫生运动70周年先
进个人。

据了解，近年来，在省委省政府的坚
强领导下，全省各级爱卫会认真落实全国
爱卫会工作部署，进一步弘扬爱国卫生运
动优良传统，丰富拓展爱国卫生工作内
涵，为着力改善城乡人居环境、有效防控
传染病和慢性病、保障人民群众健康发挥
了积极作用。下一步，青海省将坚持“大
卫生、大健康”理念，充分发挥爱国卫生运
动的组织优势和群众动员优势，组织开展
城乡环境卫生整治、卫生城镇创建、倡导
文明健康绿色环保生活方式等活动，更加
有针对性地开展爱国卫生运动，持续提高
全民健康素养水平，助力健康青海建设取
得新成效。
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