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养老水平也是体现一个城市生活品质的重要标准。据了解，西
宁现有60岁以上老年人口35.4万人，70岁以上老年人口15.2万人，
有失能半失能老人近5.9万人。

“为优化养老服务供给能力，近年来共投资12.68亿元，实施了
678个项目。”市民政局相关负责人介绍说，目前西宁全市养老设施增
加到839个，在全省率先形成了覆盖全市、布局均衡、梯次合理的“15
分钟为老服务圈”。

在“15分钟为老服务圈”中，部分社区日间照料中心探索开启了照
护喘息服务。“喘息服务”是一项由政府买单，专业照料失能、失智老年
人的公共服务，由此给老人的看护者得以“喘息”的机会。截至目前已
经先后为1500多名难以在家中照顾但又不便住养老院的老年人提供
短期照护服务，“家门口的养老院”受到老年人及其家属的欢迎。

除了“15分钟为老服务圈”，“爱老幸福食堂”也是西宁一项重要
的养老举措。

为有效破解老年人做饭难、吃饭难的问题，2019年6月，西宁启
动实施“爱老幸福食堂”建设工作。近年来，先后在全市建成中央厨
房36个，爱老幸福食堂153个，助餐点94个，初步形成“市、区、街、社
区、小区”五级助餐送餐配餐服务网络。同时，采取“政府补一点、企
业让一点、个人掏一点、社会捐一点”的原则，分别为60周岁以上的
困难老人和80周岁以上高龄老人每天补助5元和3元，用低廉的价
格、温馨的环境及适合的口味吸引了大量老年人群，累计为120万余
人次提供配餐助餐服务。

西宁深知，大考未到哨响交卷之时，此刻写下的并非终场答案。
幼有所育、学有所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住有所居、弱有
所扶……这些民生大事关乎百姓的获得感与幸福感，也是西宁城市
发展的出发点和落脚点。

幸福密码！高质量发展是底色

对一座城市而言，
“幸福感”或许是市民
对她最大的肯定与褒
奖。去年 12 月 21 日，

“2022中国最具幸福感
城市”调查推选结果发
布，西宁再获殊荣。

每一座城市都有
自己的“幸福密码”。
西宁人的幸福感从何
而来？高质量发展是
西宁幸福感的最大底
气。西宁始终牢记“国
之大者”“省之大要”，
聚焦打造生态文明“高
地”、建设产业“四地”，
聚力建设现代美丽幸
福大西宁、争当现代化
新青海建设排头兵，奋
力书写出“走在前、作
表率”的西宁答卷。

2021年以来，西宁市先后获评“全国十大幸福城市”和
“中国最具幸福感城市”。西宁百姓的幸福感从何而来？数
据显示，近年来西宁市居民人均可支配收入年均增长8.9%，
目前已达3.2万元。百姓兜里有了钱，生活也丰富了起来。

在西宁各大公园、广场、绿道、体育中心，随处可见锻炼
身体的市民。“出门就能找到健身地点，健身器材越来越完
备，‘10分钟体育健身圈’让我们幸福感十足。”市民周小刚
说。

推门见绿，一步一景！国家园林城市、全国绿化模范城
市、世界旅游名城、国家森林城市等荣誉称号纷至沓来。

通过多年不懈努力，西宁建成27个精品公园游园，人
均公园绿地面积达13平方米。认定国家森林乡村36个，创
建省级森林城镇4个、省级森林乡村14个、校园绿化66所、
重点区域绿化12处，乡镇道路绿化覆盖率达72%以上，村庄
林木覆盖率达33.72%……

充满“幸福感”，这是西宁人对这座城市的评价。坚持
80%以上的财政支出用于民生，西宁市聚焦民生民意，补齐
发展短板，用政府的“紧日子”换来群众的“好日子”，交出了
群众认可的民生成绩单。

“感谢西宁为企业提供如此良好的营商环境，这让我们很感动，
我们将继续在西宁投资，还要当好西宁招商大使，吸引和带动更多的
企业家朋友关注西宁、投资西宁、发展西宁。”青海中油新兴能源公司
董事长向军感慨地说。

西宁地处河湟谷地，是青藏高原的门户和生态屏障。作为生态
脆弱的重点地区，西宁以1%的地理空间承载着青海近50%的人口。
在这样一个生态敏感、发展相对滞后的地区，如何实现高质量发展？

把目光转向经济指标时，就可以看到西宁的潜力——2022年，西
宁规模以上工业增加值连续24个月保持在20%以上，对全省贡献率
达70%。为全省稳住经济大盘提供了重要支撑。

这样的成绩，与西宁在营商环境上花的心血密切相关。这几年，
西宁招商引资的“朋友圈”越来越大。高景、丽豪、阿特斯、天合光能、
晶科等国内外知名企业先后落地西宁，成为西宁招商的新标杆。多
家企业负责人在接受记者采访时一再表示：西宁行动有力度，西宁服
务有温度。

感恩奋进、拼搏赶超，西宁越来越成为企业家成就梦想的宝藏之
地。

“幸福密码”之一：

日子有乐趣幸福感满满

“幸福密码”之二：

企业家钟爱这方热土背后

“幸福密码”之三：

用心打造15分钟为老服务圈
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