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新华社北京3月1日电（记者侠克）
中国疾病预防控制中心数据显示，2023
年第6周起，流感病毒阳性率增加，在第
7 周增加至 14．3％。北京市疾控中心
监测数据显示，北京市季节性流感疫情
活动强度呈现上升趋势，在流行的流感
病毒中，甲型流感病毒占绝对优势。甲
流都有哪些症状？怎样治疗和预防？记
者采访了相关部门和专家。

北京市疾控中心相关专家介绍，人
群中主要流行的流感病毒包括甲型
H1N1 亚 型 、甲 型 H3N2 亚 型 、乙 型
Yamagata 系以及乙型 Victoria 系流感病
毒，其抗原性易变，传播迅速，每年可引
起季节性流行。

多位受访专家认为，甲流和普通感冒
不同，普通感冒全身症状轻，而局部症状
重，表现为低热、咳嗽、流鼻涕、打喷嚏等症
状，持续时间较短，一般两三天就可以恢
复。而甲流全身症状重，局部症状轻，表现
为高热、寒战、肌肉酸痛、乏力等，呼吸道症
状不明显，出现并发症的比例较高。

北京儿童医院门诊部主任李豫川
说，面对近期患者量增加，医院及时调配
医疗资源，增加接诊医生人数。同时进
一步优化流程，调整了甲乙流咽拭子采
样地点，在护士分诊台提前为候诊的患
者开具化验单，包括血常规、甲流检测
等，以节省患者等待时间。

北京儿童医院呼吸一科主任徐保平
介绍，神经氨酸酶抑制剂是最主要的抗

流感病毒药物，目前最常用的是奥司他
韦，需要在医疗机构开具处方购买，并遵
医嘱服用。

“每年接种流感疫苗是预防流感最
有效的手段，可以显著降低接种者患流
感和发生严重并发症的风险。”徐保平
说，尽管疫苗接种是预防流感病毒感染
最好的方法，但在流感暴发时，不能采用
疫苗预防的人群可采用药物预防，即对
符合预防性用药指征的人员，建议在医
师指导下尽早服用奥司他韦。

专家表示，为了预防感染，日常要做
好个人防护，保持手卫生和咳嗽礼仪等良
好卫生习惯。在流感流行季节，尽量避免
去人群聚集场所，避免接触有呼吸道症状
的人员，如必须接触时做好个人防护。出
现呼吸道症状时，应居家休息，进行健康
观察，不带病上班、上课；前往医院就诊
时，患者及陪护人员需要戴口罩，避免交
叉感染；对于出现发热、咳嗽等呼吸道症
状的学生，应及时居家观察治疗，如发生
聚集性疫情，应配合各项防控措施。

甲流进入高发季如何有效应对
最近，地震似已成为新闻高频词。全球是否进入

地震活跃期？应当如何减轻地震灾害？对此，有关专
家向记者表示，每年都有很多中小地震，历史上全球
强震一直都很多。专家提醒，建筑物抗震设防是减轻
地震灾害最有效的途径之一。

今年我国已发生100多次3级以上地震

2 月份，关于地震的消息多次登上微博热搜榜。
据中国地震台网发布的最新震情周报，2月20日至2
月26日，我国共发生3级以上地震11次，其中3.0级到
3.9级9次，4.0级到4.9级2次，5.0级以上0次，最大地
震是2月22日在新疆阿克苏地区拜城县发生的4.6级
地震。

此外，2023年以来（截至2月26日），我国共发生3
级以上地震111次，其中3.0级到3.9级90次，4.0级到
4.9级19次，5.0级到5.9级1次，6.0级到6.9级1次，7.0
级以上0次，最大地震是1月30日在新疆阿克苏地区
沙雅县发生的6.1级地震。

从全球来看，今年强震已发生多次。2月6日，土
耳其发生 2 次 7.8 级大地震，造成巨大的灾难。不久
后，2月23日，塔吉克斯坦又发生了7.2级地震，紧邻我
国新疆地区边境，暂无人员报告。

根据中国地震台网发布的信息，2023年以来（截
至2月26日），全球共发生6级以上地震23次，其中6.0
级到6.9级17次，7.0级到7.9级6次。

全球是否进入地震活跃期？

“实际上每年都有很多中小地震，因为处于土耳
其地震灾难发生期间，大家对中小地震活动相对来说
比较敏感，就感觉多了。”国家自然灾害防治研究院首
任院长、中国地质大学（北京）地学院教授徐锡伟接受
记者采访时说道。

首先，塔吉克斯坦强震与土耳其强震并没有直接
关联。徐锡伟解释说，土耳其地震发生的地震带北面
是欧亚板块，南面是非洲板块和阿拉伯板块；而塔吉
克斯坦地震发生在帕米尔高原，与印度板块向北推进
密切相关。两地强震的发生反映出喜马拉雅—地中
海地震带所在板块之间的相互作用在加强。但两个
区域是较为独立的地壳变形单元，没有直接关联。

另外，对于震中东移的说法，徐锡伟介绍，从板块
构造边界带来看，土耳其地震在西边，塔吉克斯坦地
震相对在东面，从空间上说，确实是从西向东迁移。
但是从动力学上来说，这两次地震没有直接关系。因
此，也不能说“震中东移”。

此前，成都理工大学副校长、成理地灾国重实验
室副主任许强接受采访时也提到，历史上全球强震一
直都很多，并不是今天才有这么多强震。

许强表示，目前并不能判断土耳其地震会否导致
全球地震数量增加，但可以判定在本次地震后，土耳
其地震所在的东安纳托利亚断裂带上的地震会进入
活跃期，因为这条断裂带上断裂的应力会逐渐调整，
且调整范围逐步扩大。

建筑物抗震设防是减轻地震灾害最有效途
径之一

2月16日，中国地震台网中心预报部高级工程师
韩颜颜发文表示，我国是世界上大陆地震最频繁、地
震灾害最严重的国家之一。文中指出，减轻地震灾害
最有效的途径之一就是做好各类建筑物的抗震设防。

2022年，国家减灾委印发了《“十四五”国家综合
防灾减灾规划》。中国地震局规划财务司副司长周伟
新介绍，“十四五”时期的防震减灾工作，加强地震灾
害风险防治能力建设。加快开展地震探查区划评估，
完成全国地震易发区地震灾害重点隐患调查，编制第
六代地震区划图。加快推进地震易发区房屋加固改
造，提高建筑抗震设防能力。

据了解，新中国成立以来，我国已经编制完成了
五代全国地震区划图，并分别于1957年、1977年、1990
年、2001年和2015年颁布。

中国地震局制订第五代《中国地震动参数区划
图》国家强制性标准（GB18306-2015）给出了中国地
震动参数区划图技术要素、基本规定和地震动参数确
定方法，适用于一般建设工程的抗震设防，以及社会
经济发展规划和国土利用规划、防灾减灾规划、环境
保护规划等相关规划的编制。

徐锡伟在接受采访时表示，除了跨断层建设的房
屋，今后如果发生6.5级左右的强震，在全国范围内按
照区划图地震动参数建设的房屋，只要不偷工减料，
建筑就能裂而不倒。中国地震局地球物理研究所特
聘专家高孟潭在采访中也表示，实际上，严格按新的
抗震标准设计施工的房屋建筑的抗倒塌能力已经有
了很大的提升。 本报综合消息

新华社北京3月1日电 记者3月1
日从中央网信办获悉，中央网信办近期部
署开展“清朗·2023年春节网络环境整治”
专项行动，各网站平台加大发现处置力
度，集中查处一批违法违规典型案例，有
效遏制网上突出问题，为广大网民营造出
良好的春节舆论氛围。截至目前，重点平
台累计拦截清理违法不良信息119万余
条，处置违规账号、群组16万余个。

针对部分网络账号借热门电影上映
名义，诱导明星粉丝群体互撕控评，教唆
粉丝为电影填场刷票、制造虚假流量等
问题，网信部门督促指导网站平台及时

采取有效措施，严肃查处违规信息、账号
和群组，加强与重点账号、机构、经纪公
司的沟通引导，严防问题持续发酵。

对于部分网络账号借编造虚假信息
制造恐慌情绪，有些账号通过虚构家庭
伦理等低俗剧情骗取同情、诱导网民打
赏，造成恶劣影响等问题，网信部门指导
督促网站平台加大发现识别力度，强化
虚假信息发布账号溯源查处，做好虚构
剧情信息标注提醒，帮助网民更好辨清
真伪，防止经济利益受损。

聚焦部分网络账号通过在图片中夹
带水印、更改昵称简介等方式推广网络赌

博信息的问题，网信部门督促重点平台加
大查处力度，清理网络赌博引流信息20
万余条，依法关闭“老弟斗地主”“直播打
鱼彤儿”等违规账号2800余个，并将涉嫌
违法犯罪线索及时移交有关部门。

中央网信办相关负责人表示，此次
专项行动有效遏制了网络乱象在春节期
间反弹反复的势头，及时发现处置了一
些网络生态新问题新苗头，整治工作取
得预期成效。今年，中央网信办将继续
深入开展“清朗”系列专项行动，下大力
气整治网上人民群众反映强烈的问题乱
象，努力营造更加清朗的网络空间。

“售楼处排队看房”，“千人摇号”再
现，房产中介开始“招兵买马”……最近
一段时间，以一线城市为代表的楼市回
暖消息频频引发热议，“小阳春”来了吗？

记者通过对房产中介等相关业内人
士的采访发现，当前楼市热度确有上升，
但数据的起色与春节过后的惯性回暖、
积压的刚性需求释放等有关。市场信心
有所回升，但购房者观望情绪仍在。

带看量增长明显带看量增长明显

“看房的人确实是明显增多了，售楼
处周末每天能接待一百多组客户，工作
日也能有三四十组，去年每天最多也就
十来组吧。”北京市大兴区一位房产中介
李莉（化名）对记者表示。

“我是元宵节后才从老家回北京，2
月11日那个周末，我从早上八点半就出
门带客户看房，一天带了四组顾客，直到
晚上九点多才到家。累得躺在床上什么
都不想干，刷刷朋友圈看到同行们都差
不多忙，这种感觉真的久违了。”

李莉表示，目前自己手上有五组跟
进的客户，兴趣都比较大，沟通也很主
动，感觉“开单还是很有希望的”。

二手房的热度同样出现回涨。上海
市民朱女士正打算出售自己的一套房产，
她告诉记者，春节后这一个月，来家里看
房的人已经快赶上去年一年的总和了，最
晚的一次在晚上十一点，还有人来看房。

“同时，相比于去年大部分人都走马观

花地看一眼或者干脆让我拍视频、拍图片，
今年看房的人明显更用心一些。愿意出价
的人也更多了，但出的价格还是以试探为
主，没有到深入谈的阶段。”朱女士说。

上海链家研究院数据显示，春节后
的二手房市场成交恢复良好，特别是2月
份的第一个周末（也是节后第一个周
末），链家的成交量较此前增长了 50%-
60%，带看量增长了30%-40%，说明市场
依然存在需求和购买力。

热度能否持续热度能否持续？？

市场回暖的氛围明显，但业内人士
也纷纷提醒，对于这样的现象还是不能
过度理解。

“中原地产门店挂牌量、带看量等各
项指标基本恢复到正常区间，对实际成
交量有积极推动作用。市场总体呈现复
苏和回正迹象，但远没有达到过热的程
度。”上海中原地产分析师卢文曦表示。

“目前只能说是回归正常状态了，积
累的客户出手了，一部分便宜房、好户型
成交了。但真正出手的还是以刚需为主，
改善换房的齿轮还没有明显运作起来。”
北京一位二手房中介罗先生也表示。

“现在的行情好是意料之中的，因为
学区房的入场和春节假期的滞后，几乎
每年这个时候都是小阳春。今年还叠加
了去年12月和今年1月需求，会表现得
更明显。”罗先生介绍，最近成交的除了
部分豪宅，真正占据主流的还是600万以

下的房子。
但在暖风吹拂之下，买卖双方的心

态确已出现明显变化。
在罗先生看来，市场上的低价房源

成交后，抬升了卖家信心，很多单都因为
业主“反价”没谈成，甚至已经把挂牌价
提高了一成左右。这可能会导致买家再
度观望，买卖双方重新博弈。

他提到自己最近遇到的一组顾客，
年前卖家诚心出售，给的议价空间很
大。一位买家也比较满意，甚至已经看
了两次房。但年后卖家觉得市场回暖
了，直接说降价是不可能了，最多让个一
万元意思一下。

“目前房地产市场还处于修复阶段，
3 月份以后的市场表现也要看政策变
化。”中原地产首席分析师张大伟指出，
如果政策没有明显变动，“小阳春”可能
会更明显在二线城市释放得多一些；如
果一线城市对二套需求也有变化，可能

“小阳春”会延续时间更长一些。
中指研究院市场研究总监陈文静同

样认为，不同能级城市间分化情况或更
加明显，核心一二线城市市场情绪修复
节奏较快，多数三四线城市仍面临调整
压力，市场或延续调整态势。

“短期看，部分城市3月或出现小阳
春行情，但市场回暖的持续更需要居民
置业信心和收入预期的恢复，整体仍需
依赖宏观经济基本面的修复情况。”陈文
静说。 本报综合消息

“清朗·2023年春节网络环境整治”专项行动

查处一批典型查处一批典型问题问题

排队看房再现楼市“小阳春”来了？

今年全球今年全球66级以上地震已级以上地震已2020多次多次


