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新华社北京3月13日电（记者 顾天成 董瑞丰）
根据疾控部门流感监测，当前我国流感病毒活动水
平有所增强，以甲型流感为主。甲型流感有何特点，
要不要使用抗病毒药物？重点人群如何预防？甲流
与新冠有可能叠加感染吗？

针对公众关心的甲型流感防治热点问题，国家
卫生健康委近日组织权威专家北京大学第一医院感
染疾病科主任王贵强、北京朝阳医院副院长童朝晖、
北京儿童医院急诊科主任王荃做出解答。

热点一：甲型流感有何特点，要不要使用抗病毒
药物？

王贵强介绍，甲型流感是由甲型流感病毒感染
引起的急性呼吸道传染病，和普通感冒有所区别。
一般流感症状比普通感冒更重，可导致持续发热、头
疼、肌肉关节酸痛、上吐下泻、周身不适等表现，老年
人和儿童容易出现胃肠道表现。流感危害性相对较
大，严重的可导致肺炎，对老年人基础病有诱发加重
的风险。

流感是自限性疾病，但在治疗方面有多种抗病
毒药物。不是每个患者都需要使用抗病毒药物，建
议在重症风险较高、症状较重的情况下早期使用。
早期使用抗病毒药物能缩短病程、减轻症状、降低重
症风险。

如何判断自己是否得了甲流？童朝晖表示，流
感的发热体温往往较普通感冒更高，可能达到39摄
氏度以上。假如发现自己出现了一些上呼吸道症
状，建议可以先进行流感抗原筛查，然后再进行药物
治疗。流感的病程较长，一般在3至5天，严重的可
达5至7天，而普通感冒一般经历1至2天的流涕、咳
嗽症状后很快就能好转。

热点二：重点人群如何预防，需要接种疫苗吗？
老年人和儿童是流感流行期间的脆弱人群。童

朝晖表示，这两类重点人群做好流感预防要做到以
下三点：首先，推荐婴幼儿、儿童和有基础疾病的老
年人要在每年流行季节提前接种流感疫苗；其次，建
议重点人群在流感流行期间减少外出，坚持戴口罩、
勤通风、勤洗手；再者，幼托机构及学校是儿童青少
年聚集场所，要特别注意对流感的预防，一旦班级里
有小朋友发烧，建议在家充分休养，待完全康复后再
上学。

儿童出现哪些症状可能是得了甲流，哪些情况
需要家长重点关注？王荃介绍，儿童感染流感后绝
大多数都是轻症，以呼吸道感染为主要表现。及时
服用对症药物，多喝水、多休息，有利于儿童康复。
在流感流行期，假如家中儿童发热时间超过三天或
出现体温40摄氏度以上超高热，又或是出现呼吸困
难、脸色苍白、呕吐腹泻、尿量减少、神志不清等症
状，都应第一时间就医。

王荃表示，重点人群在每年流感流行期来临前
接种疫苗可以减少罹患流感的概率。对于6月龄以
下的婴幼儿，因为无法接种流感疫苗，鼓励同住者和
看护者都要积极接种流感疫苗。

热点三：得过甲流后会不会形成免疫期，甲流与
新冠有可能叠加感染吗？

王贵强表示，甲流等病毒性传染病感染康复
后，短时间内都会形成一定免疫屏障，有一定保护
力。

有部分公众关心甲流与新冠是否会叠加感染。
童朝晖介绍，甲流与新冠两者都属于呼吸道传染病，
有叠加感染的可能性，但不必过于担心。只有在免
疫功能低下，体内新冠病毒没有完全清除的情况下，
才有一定合并感染的可能性。同时，根据已掌握的
发热门诊监测数据，当前发热患者中以甲流占据绝
对多数，比例较高。

童朝晖说，戴口罩、勤洗手、勤通风、保持社交距
离、积极接种疫苗都是对呼吸道传染病行之有效的
预防手段。面对呼吸道传染病，预防是最重要的，呼
吁大家坚持做好个人防护和健康监测。

专家解答甲流防治热点问题

新华社首尔3月13日电 据朝中社 13 日报道，
朝鲜12日开展战略巡航导弹潜射训练，旨在确认武
器系统可靠性，检验潜艇部队对地攻击作战态势。

报道说，朝鲜12日凌晨在东部海域发射两枚战
略巡航导弹，导弹沿模拟1500公里距离的轨道飞行
后击中预设目标。

美韩13日正式启动“自由之盾”大规模联合军事
演习。近期，朝方对此频频发出警告。朝中社12日
报道，朝鲜劳动党中央军事委员会召开扩大会议，讨
论并决定采取多项重大措施，以“更有效、更具威力
和进攻性地运用国家战争遏制力”。

硅谷银行爆雷倒闭两天后，美国又一家
银行12日被监管部门关闭。3天内，美国相
继发生银行倒闭事件，迫使美联邦政府紧急
出手，推出一系列措施，稳定人心，防止“多米
诺效应”冲垮金融业乃至波及整个经济。

又一家！
美国纽约州金融服务局12日宣布，依据

州银行法，接管“签名银行”，并指定美国联邦
储蓄保险公司为这家银行的接收方。

纽约州金融服务局说这样做旨在保护储
户，同时正关注市场动向，与其他州和联邦监
管机构密切协同，确保受监管实体“健康”，

“维护全球金融系统稳定”。
签名银行是商业银行，业务涉及不动产

和数字资产。根据纽约州金融服务局数据，
截至 2022 年 12 月 31 日，签名银行资产总额
约1100亿美元，存款总额约885.9亿美元。

据路透社报道，截至2022年9月，签名银
行所吸纳存款的将近四分之一来自加密货币
客户。而且这家银行曾长期与美国前总统唐
纳德·特朗普及其家族保持业务关系，为后者
提供金融服务，但在 2021 年 1 月 6 日特朗普
支持者冲击美国国会事件后宣布与特朗普断
绝业务关系。

强心剂！
签名银行倒闭同一天，美国财政部、联邦

储备委员会和联邦储蓄保险公司发表联合声
明，宣布将向硅谷银行“全部储户”提供“完全
保护”，后者从13日开始将能获得“他们所有

的钱”。另外，签名银行的全部储户也将获得
同类保护。联邦储蓄保险公司 12 日建立一
家过渡性银行，签名银行的客户将自动成为
过渡性银行的客户，从13日开始可以取款。

另一方面，银行股东和“某些无担保债权人”
不会获得保护，且银行高层管理人员已经下台。

声明说，这一“果断行动”旨在“巩固民众
对我们银行系统的信心以保护美国经济”，

“确保美国银行系统继续发挥保护存款、向家
庭和企业提供贷款的重要作用，从而推动经
济强劲、可持续增长”。

美联储还单独发表声明，宣布将向“符合
条件的”银行提供更多资金，以确保它们“有
能力满足所有储户的要求”。美联储将创建
一个融资项目，银行可用美国国债等有价证
券或其他资产为抵押，获得贷款，从而让银行

“在面临压力时无需迅速出售有价证券”以获
得资金。同时，美国财政部将从一笔专项基
金中抽调至多 250 亿美元，向美联储的这一
融资项目提供支持。不过，美联储表示，预计
最终无需动用财政部的资金。

美联储表示，正密切关注金融系统情况，
“准备动用全部手段支持家庭和企业，将在相
应时候采取更多措施”。

美国总统约瑟夫·拜登 12 日也表示，那
些对当前“烂摊子”应该承担责任的人将被追
责，政府方面将继续“强化对较大银行的监
管，使我们不会再次陷入这种境地”。拜登计
划13日发表讲话，主题是“如何保持银行业

的韧性以维护我们历史性的经济复苏”。
松口气？
美联社评述道，在硅谷银行“历史性倒

掉”后，美国政府采取这一系列“不同寻常的
措施”，是 2008 年金融危机以后政府对银行
业斥资最高的干预，以期“阻止一场可能发生
的银行业危机”。

一些分析师认为，这些措施应该足以
安抚金融市场。多名专业人士接受采访时
也表达类似观点。盈透证券集团首席策略
师史蒂夫·索斯尼克说，“就短期而言，这的
确消除了压力”，但“要说警报已完全解除
还为时过早”，对其他银行可能陷入困境的
忧虑还没完全解除。

索斯尼克预测，这场风波后，美联储将进
一步加息 50 个基点的可能性已“不复存
在”。美国财政部长珍妮特·耶伦12日接受
美国媒体采访时说，硅谷银行关闭的主因不
是技术企业面临的经营问题，而是持续加息。

受波及的银行储户对美国政府的措施表
示欢迎，但忧虑仍未消除。

一家人工智能初创企业首席执行官多克
托尔·居尔松已连续多日为怎么给60多名雇
员发工资而犯愁。他说，政府出手干预，“让
大家松了口气”。他打算把资金转存至更大
的银行，但不清楚究竟什么时候能把存在硅
谷银行的钱全部取出。而且，“我不知道是不
是有任何（存款）安全的地方。我仍然担心今
后可能出事”。 新华社特稿

瑞典斯德哥尔摩国际和平研究所 13 日
公布的新数据显示，全球武器实际交付量在
截至 2022 年的 5 年间同比下降 5.1％。但值
得注意的是欧洲主要武器进口量大增47％，
美国占全球武器出口市场份额涨至40％。

据路透社报道，按照斯德哥尔摩国际和
平研究所的定义，主要武器包括军机、战舰、
坦克、火炮、导弹和各种重型防御系统。

根据该智库在其官网发布的数据，与
2013年至2017年相比，在2018年至2022年，
非洲、美洲、亚太和中东地区武器进口量分别

下降 40％、21％、7.5％和 8.8％，而北大西洋
公约组织的欧洲成员国武器进口量大涨
65％。相比此前5年，2018年至2022年，美国
所占全球武器出口市场份额从 33％升至
40％，俄罗斯所占份额从22％降至16％。

斯德哥尔摩国际和平研究所“武器交付项
目”高级研究员彼得·韦泽曼说，欧洲国家的武器
进口量大增主要缘于俄罗斯与多个欧洲国家关
系紧张。该项目另一高级研究员西蒙·韦泽曼说，
乌克兰危机升级可能进一步限制俄武器出口。

据统计，乌克兰危机2022年2月全面升

级，令乌克兰在这一年一跃成为全球第三大武
器进口国。美国和俄罗斯分别是全球前两大
武器出口国，但俄罗斯与排名第三的法国差距
缩小。在美俄法以外的全球前10大武器出口
国中，意大利和韩国出口量分别暴增45％和
74％，德国、英国等国出口量有不同幅度下降。

数据显示，2018 年至 2022 年，在亚太地
区，韩国、日本和澳大利亚的武器进口量分别
飙升61％、171％和23％，主要供应国均是美
国。在中东地区，多达54％的武器自美国进
口。 新华社特稿

新华社北京3月13日电 中央网信办近
日发布通知指出，按照2023年“清朗”系列专
项行动计划，中央网信办开展为期两个月的

“清朗·从严整治‘自媒体’乱象”专项行动，聚
焦社交、短视频、网络直播等类型重点平台，
针对“自媒体”造谣传谣、假冒仿冒、违规营利
等突出问题，坚决打击，从严处置，营造清朗
网络空间。

通知指出，专项行动主要任务包括：坚决
打击“自媒体”发布传播谣言信息、有害信息

和虚假消息；坚决取缔假冒仿冒官方机构、新
闻媒体和特定人员的“自媒体”；全面整治“自
媒体”违规营利行为。

其中，打击“自媒体”炮制有害信息，重点
是搭蹭公共政策、宏观经济形势、重大灾难事
故、社会热点事件等，断章取义歪曲解读、颠
倒是非抹黑攻击、渲染悲情煽动对立，制造损
害党和政府形象、干扰经济社会发展的有害
信息。

从严整治“自媒体”利用弱势群体进行流

量变现，包括哄骗、利诱老年人摆拍视频、开
设直播，骗取网民点赞、打赏、捐赠等；欺骗、
引诱残障人士，通过卖惨、恶搞、虐待等违法
失德方式博取流量等。

根据通知，各地网信部门将督促网站平
台深入自查自纠，从严从重处置顶风违规、屡
教不改的“自媒体”；对管理不力、姑息纵容的
网站平台，依法采取限期整改、罚款、暂停相
关功能、关停下架等处罚，警示“自媒体”和网
站平台做好自我管理。

3 月 13 日 12
时 02 分 ，我 国 在
酒泉卫星发射中
心使用长征二号
丙运载火箭，成功
将 荷 鲁 斯 2 号 遥
感 卫 星 发 射 升
空 ，卫 星 顺 利 进
入 预 定 轨 道 ，发
射任务获得圆满
成功。

新华社发（汪
江波 摄）

我国成功发射荷鲁斯我国成功发射荷鲁斯22号遥感卫星号遥感卫星

中央网信办开展中央网信办开展““清朗清朗··从严整治从严整治‘‘自媒体自媒体’’乱象乱象””专项行动专项行动

美国卖欧洲买美国卖欧洲买 西方军火交易逆势上扬西方军火交易逆势上扬

又一银行爆雷倒闭又一银行爆雷倒闭 拜登政府急施干预拜登政府急施干预

朝鲜进行战略巡航导弹潜射训练朝鲜进行战略巡航导弹潜射训练


