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（一）传统文化乡村体验游
西宁市—湟中区多巴镇—湟中区

拦隆口镇—湟中区李家山镇
西宁出发到达湟中区多巴镇玉拉

村（现代农业科技产业园，参观占地
2200亩的1343个温室大棚，采摘西红
柿、辣椒、草莓等各类果蔬，感受田园
的气息）—湟中区拦隆口镇拦一村慕
容古寨景区（参观传统古法酿酒工艺，
体验传奇鲜卑文化，品尝特色美食）—
湟中区李家山镇柳树庄村印象云谷川
景区（25个温室大棚中采摘黄瓜、圣女
果等各类果蔬，品尝地道农家美食，感
受卡约文化的魅力）—湟中区多巴镇
新华联童梦乐园（国家 4A 级旅游景
区，亲子度假圣地，内有欢乐海洋世
界、陆地公园、童梦王国、石榴籽园，体
验海洋度假酒店，绽放童梦欢乐时
光）。

（二）农业科技乡村研学游
西宁市—湟中区多巴镇—湟中区

田家寨镇—城中区总寨镇
西宁出发到达湟中区甘河滩镇页

沟村青海赛维农场（青海省三星级乡
村旅游接待点，充分享受果蔬采摘的
幸福感，参观养殖基地，感受农业科技
发展成果）—湟中区田家寨镇田家寨
村千紫缘农业科技博览园（参观西北
首个太空植物博览园、体验特色种植
示范区、青少年科普教育创新区）—城

中区总寨镇泉尔湾塬采摘基地（生机
勃勃的采摘园果蔬飘香，体验采摘、品
尝鲜果的乐趣，陶醉于春意萌动的惬
意）

（三）茶马互市乡村观光游
西宁市—湟源县城关镇—湟源县

巴燕乡—湟源县大华镇
西宁出发到达湟源县城关镇丹噶

尔古城（游览始建于明洪武年间，距今
已有 600 多年历史，素有“环海商都”
和“小北京”之美誉的历史古城，感悟
茶马互市的历史文化）—湟源县巴燕
乡上胡丹村沸海公社（体验集餐饮、娱
乐、休闲、度假、健身为一体的乡村旅
游示范点，采摘大棚草莓，体验乡村农
事）—湟源县大华镇新胜村、申中乡星

泉村、城关镇北大路草莓基地（55个果
蔬大棚供游客采摘，可满足游客的各
类采摘需求）

（四）生态田园采摘欢乐游
西宁市—大通县新庄镇—城北区

大堡子镇
西宁出发到达大通县新庄镇新庄

村、台其庄村、吉仓村（采摘辣椒、豇
豆、茄子、菜瓜、小油菜等蔬菜品种，参
观新庄镇新型设施农业）—城北区大
堡子镇吧浪村小莓农庄采摘园、泰盛
农业科技生态采摘园、晋家湾村农事
采摘点（共 85 个果蔬大棚，可采摘草
莓、蘑菇、西红柿等不同品种的果蔬，
体验健康生活、回归自然的田园采摘
乐趣）。
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活动名称

泉尔湾塬春季田园采摘

沸海公社草莓采摘
大华镇新胜村果蔬采摘

申中乡星泉村蔬菜采摘
城关镇北大路草莓采摘

丹噶尔古城研学
新庄镇田园采摘
玉拉果蔬采摘

印象云谷川采摘

赛纬农场采摘

千紫缘采摘

慕容古寨研学
新华联童梦乐园亲子游

小莓农庄采摘
晋家湾村采摘

泰盛农业科技生态采摘

活动内容
在泉尔湾塬采摘基地进行果蔬采摘活动，该采摘基地占地30亩，目前可采
摘大棚有3个，可供游客采摘。
草莓采摘温棚1个，可供游客体验草莓采摘。
草莓、蔬菜采摘等智能温棚20个。
菜瓜、茄子、辣子等各类蔬菜采摘等温棚25个。
草莓采摘等温棚10个，可供游客体验草莓采摘。
体验非遗历史文化，品尝特色美食。
采摘辣椒、豇豆、茄子、菜瓜、小油菜等蔬菜，参观新庄新型设施农业等。
采摘面积80亩，共103个温室大棚，主要采摘西红柿、茄子、辣椒等蔬菜。
果蔬采摘主要有草莓、黄瓜、西红柿、辣椒等果蔬，共25个温室大棚。体验
卡约文化，品尝特色乡村美食。
采摘面积140亩，共14个大棚，主要采摘蔬菜水果。

采摘面积240亩，共24个大棚，主要采摘西红柿、黄瓜、草莓等蔬菜水果。

参观传统古法酿酒工艺，体验传奇鲜卑文化，品尝特色美食。
体验亲子乐趣，绽放童梦欢乐时光。
共8个采摘大棚，有4个品种的草莓供群众采摘。
7个采摘大棚，有草莓、蘑菇等果蔬供群众采摘。
70个大棚，8个草莓采摘大棚，以草莓、蔬菜为主供群众采摘。

活动时间

3月—5月

4月
4月—5月
4月—5月

4月
3月—5月
4月—5月
4月—5月

4月—5月

5月

4月—5月

3月—5月
3月—5月
3月—5月
3月—5月

3月

活动地点

城中区泉尔湾塬科技示范园区（5区B09 5区B02）

湟源县巴燕乡沸海公社
湟源县大华镇新胜村
湟源县申中乡立达村
湟源县城关镇涌兴村城拉路
湟源县城关镇丹噶尔古城
大通县新庄镇新庄村、台其庄村、吉仓村
湟中区多巴镇玉拉村鲁源采摘基地

湟中区李家山镇柳树庄村印象云谷川景区

湟中区甘河滩镇页沟村赛维农场
湟中区田家寨镇田家寨村千紫缘农业科技博览园景
区
湟中区拦隆口镇拦一村慕容古寨景区
湟中区多巴新城双寨路
城北区大堡子镇吧浪村内
城北区大堡子镇晋家湾村
城北区大堡子镇吧浪村口

2023年“我和春天有个约会”乡村研学游活动明细表

乡村研学游！我和春天有个约会
（一）“我和春天有个约会”乡村研

学游启动仪式
时间：3月17日10：30
地点：湟中区玉拉现代农业科技

产业园
活动内容：以“我和春天有个约

会”为主题在湟中区玉拉现代农业科
技产业园设置启动仪式主会场，活动
包括引导市民游客走进田园体验乡趣
采摘、学习农作物种植及手工艺知识，
体验乡村慢生活。观摩草莓脱毒育苗
中心，探索农业科技知识，了解现代农
业发展成果。

（二）西宁市乡村研学游系列活动
1.“旅游+农业”研学游：湟中区玉

拉现代农业科技产业园、千紫缘农业
科技博览园、泰盛农业科技采摘园、青
海小莓农业科技等现代农业科技示范
点，开展多种形式的农业科普展示，形
成“旅游+农业+科技”研学游模式，市
民游客观光游览的同时，学习现代农
业知识，体会现代农业发展成果。

2.“旅游+非遗”研学游：慕容古寨

景区、印象云谷川景区、丹噶尔古城景
区开展以“旅游+非遗”的研学游模式，
体验民俗文化、感悟历史发展，积极推
进旅游与民族历史文化生态保护融合
发展。

3.“旅游+采摘”研学游：湟中区赛
维农场；大通县新庄镇新庄村、台其庄
村、吉仓村；湟源县巴燕乡沸海公社、
大华镇新胜村、申中乡星泉村、城关镇
北大路草莓基地；城中区泉尔湾塬采
摘基地；城北区大堡子镇晋家湾村等
乡村旅游农事体验点，开展以体验春
耕、采摘果蔬、自然科学等相关主题的

研学游，发展农业观光为基础的生态
游、采摘游、田园风光游等乡村旅游产
品，促进旅游与农业融合发展。

活动时间：3月—5月

本报记者 张艳艳

春天是一首旋律动人的诗，春天是一幅色
彩斑斓的画。

要么读书，要么旅行。身体和心灵总有一
个要在路上。在和美的春天里，让“我和春天
有个约会”！

约你来到乡村放松身心，感受万物苏醒、
春风送暖的气息！约你与家人及亲朋好友体
验农村乐趣，来一场春天幸福之旅！

为全面学习贯彻党的二十大精神和《青海
省助企暖企春风行动方案》精神，以繁荣乡村
旅游消费市场为目标，积极营造良好的消费环
境，推动文旅消费快速复苏，拉动消费提质扩
容，助推市民下乡激发城乡发展活力，促进文
旅消费，我市举办“我和春天有个约会”之乡村
研学游活动。

来吧！不负春光，约会走起！

旅游线路旅游线路

活动内容活动内容


