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本报讯（记者 宁亚琴）3月19日下午，
由省委宣传部、省文明办主办，市委宣传
部、市文明办等单位承办的“青海好人”
2023 年第一季度上榜人物发布仪式在城
中区新时代文明实践中心举行。省委常

委、宣传部部长王大南出席。
活动现场发布了2023年度第一季度“青

海好人”12人。其中，敬业奉献“青海好人”5
人，分别是祁洪芳、赵新录、陈志秀、吴嘉楠、
杨永磊；见义勇为“青海好人”1人，是巴才洛；

助人为乐“青海好人”3人，分别是孙暄、李玉
兰、扎加；诚实守信“青海好人”1人，是赵久
莲；孝老爱亲“青海好人”2人，分别是张仁、董
文英。第一季度“青海好人”中，有无私奉献
守护青海湖“精灵”30载的女研究员，有只为
守护高原净土在可可西里无人区坚守26年
的好警察，有倾心倾力为群众守护光明的90
后电网女职工，有带领贫困村实现华丽转身
的第一书记，还有银发志愿者跨越千里，只为
热忱守护三江源头孤儿等值得大家学习的
先进模范。“这既是一份至高的荣誉，也是一
份沉甸甸的责任。”李玉兰领奖时心潮澎湃。

“现下村里软儿梨果汁生产如火如荼，线上线
下大家伙儿一起埋头干，以后要把日子过得
红红火火的。”李玉兰规划着桥头村的开局之
年，语气坚定。

当天，道德模范、中国好人及青海榜样
代表，西宁市中小学代表，西宁市党员干部
及志愿者和群众代表，西宁市文明村镇、文
明单位、文明校园及部分文明诚信企业代
表60余人参加活动。

一道道野菜美食吸引市民下乡，让湟
源县东峡乡下脖项村农家乐的生意越做越
红火。

大通县青林乡下阳山村，能人李更峰
瞄准村里的山泉水，做起“水文章”，带领村
民出家门、进厂门，腰包越来越鼓。

坐落于云谷川地区的湟中区李家山镇
食用菌种植示范园，不仅可以让村民以资
金入股参与分红，还可通过技术帮扶、低价
提供菌棒等方式，从事食用菌种植销售增
收，乡亲们的日子越过越好……

我市深入实施“三乡工程”，走出具有
西宁特色的城乡互补、工农互促、三产融
合、共同富裕的乡村振兴特色之路，高原古
城乡村大地正在悄然发生着变化！

把“三乡工程”作为全面推进乡村振兴
的重要抓手和工作载体，西宁上下凝心聚
力，坚持以“守底线、抓发展、促创新”为总要
求，因地制宜探索新时代乡村振兴新路子，
握稳乡村全面振兴“接力棒”，全力描绘农业
高质高效、乡村宜居宜业、农民富裕富足新
画卷。

三乡工程 西宁样板
攻坚克难实现脱贫不是终点，人们惊

奇地发现，在全面推进乡村振兴的道路上，
西宁“三乡工程”先行先试，不仅为探索乡
村共同富裕、建设宜居宜业和美乡村提供
了创意，更提供了素材与范本。

着眼于城乡资源要素的融合，2021年
2月26日，市委召开农村工作会议，持续强
化重农强农信号，市委主要领导在会上明
确提出了市民下乡、能人回乡、企业兴乡

“三乡工程”。
从创新开局，到纵深推进，两年来，“三

乡工程”激活乡村振兴“人、地、钱”三要素，
在乡村富农民、助创业、美环境、促文明，激
活乡村沉睡的土地，架起城乡要素资源互
通互联互融的桥梁，为村庄带来活力，为村

民带来“好日子”，成为聚力建设现代美丽
幸福大西宁的一张亮丽“名片”。

成立以市委市政府主要领导为双组长
的西宁市推进乡村振兴“八大行动”暨“三
乡工程”指挥部，聚焦乡村发展、乡村建设
和乡村治理，出台30条支持措施，实行任
务清单管理，推动市民下乡、能人回乡、企
业兴乡。

制定出台系列政策措施，加大资金支
持保障力度，依托“惠社e贷”“扶社贷”等，
提高贷款规模、贷款担保等，建立“三乡工
程”网络中介服务平台，大力培育“三乡工
程”经纪人等市场中介，促进涉农服务市场
化……

打造多方保障的工作格局，一项项强
有力的措施，显示出我市全面推进乡村振
兴的信心、决心和雄心，助力乡村全面振兴
跑出“加速度”！

乡村有人来有钱赚
有人来、有活儿干、有钱赚，高原古城

西宁城乡之间正在交融。
“快点快点，客人马上到了！”
城中区总寨镇莫家沟村村民文菊莲一

边忙着摆放碗筷、准备食材，一边不时地向
门口张望，等待着客人的到来。

“真没想到，我们村会变得这么漂亮，
路灯、休闲广场、环保厕所等设施一应俱
全，生活过得比城里人还滋润。依托‘三乡
工程’，莫家沟山庄一炮打响，乡村旅游火
了，下乡的市民越来越多，我们在家门口就
能挣到钱，日子别提有多美！”说起家乡的
变化，文菊莲很是兴奋。

“走进村子，酒香就一直萦绕在鼻尖，
这种感觉很奇妙。”冒着热气的青稞，沁人
心脾的酒香，把从西宁市区特地而来的顾
客徐宁嘴角“熏”出了笑容。喝特色美酒、
尝农家美食、品民俗文化，让他的下乡之旅
显得充实又美好。

随着“三乡工程”的不断持续深入推
进，青山绿水间，一首首农村改革新曲在乡
村谱写，一幅幅山水画卷徐徐展开，600多
个美丽乡村的魅力不断迸发，更多百姓过
上了美丽生活。

富民强村引擎动力足
屋外春寒料峭，舍内暖意融融，这样的

场景照进了湟中区西堡镇生态奶牛养殖基
地的现实里。在现代化恒温牛舍内，1147
头荷斯坦奶牛正在悠闲地吃草。

依托东西部协作帮扶契机，该镇把奶
业振兴作为产业结构调整的主抓手，实施
西堡生态奶牛养殖项目，通过种养结合，不
断完善农企利益联结机制，促进奶业提质
增效、农民增收致富，让乡村振兴的步子迈
得更快更稳。

返乡创业的“新农人”石瑀，在城北区
大堡子镇吧浪村通过土地流转建设现代农
业种植园，打造“小莓的故事”草莓主题农
场，累计带动100余户农户增收，人均增收
5000元以上；湟源县大华镇池汉村通过能
人返乡、村民议事会等方式集思广益，招商
引资 3000 万元建成商贸物流园家具建材
市场，70多户农户因项目建设增收，20名
贫困群众实现了就近就业，村集体年收入
128 万余元，池汉村成为湟源县唯一集体
经济年收入过百万先进村……

在“三乡工程”的引领下，我市找准坐
标定位，深挖潜力优势，大力推广“一乡一
业、一村一品”特色产业布局，思路越来越
活、办法越来越多，一项项新技术、一个个特
色产品、一条条产业链，如今正在有力助推
乡村振兴，让村民们有了更多的增收渠道。

“抢抓机遇促发展，未来，我们将以更
有力的举措，汇聚更强大的力量，奋力谱写
乡村振兴新篇章，为聚力建设现代美丽幸
福大西宁提供有力支撑。”市农业农村局相
关负责人表示。 （记者 樊娅楠）

本报讯（记者 徐顺凯）近日，市文明办发
布2023年第一季度“西宁好人”名单。他们分
别是助人为乐3人：鞠洪海、甘雨灵、张秉珠；
见义勇为1人：张建铭；诚实守信2人：朱亚楠、
段国禄；敬业奉献4人：陈志秀、姬越、杨继彪、
冶进福；孝老爱亲2人：董文英、沈风英。

据了解，为深入学习贯彻党的二十大精
神，进一步落实习近平总书记给“中国好人”
重要回信精神，大力培育和弘扬社会主义核

心价值观，带动更多人争做社会的好公民、单
位的好员工、家庭的好成员，在全社会营造学
习好人、宣传好人、崇尚好人、争当好人的浓
厚氛围。根据中央宣传部、中央文明办关于

“我推荐我评议身边好人”活动总体安排和青
海省《关于印发〈关于深入推进身边好人挖掘
选树和学习宣传工作的实施意见〉的通知》、
西宁市《关于印发〈西宁市深入推进身边好人
挖掘选树和学习宣传工作实施方案〉的通知》

文件精神，经广泛动员、逐级推荐、严格审核，
推选鞠洪海等12人为2023年第一季度“西
宁好人”。市文明办鼓励“西宁好人”珍惜荣
誉、再接再厉，切实发挥好先进典型的模范带
头作用，为聚力建设现代美丽幸福大西宁奉
献自己的光和热。

本报讯（记者 王紫）近日，青海省卫生健康
委与青海省药品监督管理局联合印发《青海省藏
医医疗机构中（藏）药饮片临床应用技术指南
（2023版）》（以下简称《指南》），指导藏医医疗机
构规范应用饮片。该《指南》是我省首部藏医医
疗机构中（藏）药饮片临床应用技术指南。

该《指南》依照《青海省藏医医疗机构中药饮
片通用名称目录（试行）》，严格参照国家标准、地
方炮制规范、权威参考文献及国内同类技术指南
等，结合我省藏医医疗机构饮片用药特点，对饮
片的藏汉名称、中藏药通用品种的炮制方法、藏
汉文功能与主治、用法用量、饮片代码等技术内
容作出全面规范，并丰富和增加道地藏药饮片。

《指南》收录中（藏）药饮片 432 种，内容涵盖凡
例、品名目次、动物类、矿物类、植物类、其他类和
相关法规等七个方面，基本满足我省藏医医疗机
构临床需求。《指南》的出台对提高中（藏）饮片应
用临床思维和辨证施治疗效，扩大藏医医疗机构
用药范围，减轻就医群众经济负担具有十分重要
的意义。

2023年首场“青海好人”发布仪式举行

2023年第一季度“西宁好人”名单发布

三乡工程：西宁乡村振兴特色路

我省首部中（藏）药饮片
临床应用技术指南出台

本报讯（特约记者 李欣）3 月 18 日，省委
副书记、省长吴晓军赴包联的西宁市经济技术开
发区南川工业园区、大通回族土族自治县调研督
导助企暖企工作。他强调，要全面学习贯彻党的
二十大精神，深入贯彻习近平总书记考察青海重
要讲话精神，认真落实全国“两会”精神，按照省
委省政府部署要求，以更大力度推动助企暖企春
风行动走深走实，同频共振、齐心协力开创全省
高质量发展新局面。

春回大地，青海高原生机盎然，生产车间里
机声隆隆，智能生产线开足马力生产，网络直播
间里“青”字号特产广受青睐，到处是一番繁忙景
象。吴晓军先后来到青海弗迪电池、西宁阿特斯
光伏科技、青海晶科能源、青海国家电子商务示
范基地、可可西里青稞产业园、青海莱润环保科
技和中国铝业青海分公司等企业，与企业员工面
对面交流，详细了解企业生产经营、项目推进、要
素保障、安全生产及特色产品品牌打造、网络销
售等情况，开展政策宣讲，协调解决发展难题，勉
励广大企业扎根青海、建设青海、发展青海。

在随后召开的座谈会上，天合光能、青海高
景太阳能科技、青海丽豪半导体材料、中国石油
天然气股份有限公司西北销售青藏分公司、圣源
地毯等12家企业作了发言，省工信厅、西宁市政
府、大通县政府、南川工业园区管委会汇报了工
作开展情况。在认真听取大家的发言后，吴晓军
对企业提出的建议诉求逐一回应，现场办公协调
解决。他说，在全省上下和广大企业的共同努力
下，助企暖企春风行动扎实推进，奋勇争先的氛
围更加浓厚，助企暖企的措施更加有力，共促发
展的成效更加显现，呈现强劲的发展态势，广大
企业要更加坚定信心、抢抓机遇，乘势而上、聚势
而强，在现代化新青海建设中作出新的更大贡
献。

吴晓军强调，广大企业始终是推动青海高质
量发展的主力军。要持续推动优化服务走深走
实，坚持“两个毫不动摇”“三个没有变”，着力在
坚定企业发展信心上下功夫，在完善助企暖企工
作机制上下功夫，在担当作为、转变作风上下功
夫，全力指导支持企业加快发展。要持续推动纾
困解难走深走实，各级领导干部和助企联络员要
推行一线工作法，深入一线了解企业诉求，全力
协调解决要素保障、融资贷款、企业用工、能源保
障等各方面问题，营造为企业解难题、促发展的
良好氛围。要持续推动政策落地走深走实，增强
政策落实的稳定性、精准性、实效性，针对企业发
展诉求，优化打好政策“组合拳”，不断释放政策
红利，激发企业活力。要持续推动企业高质量发
展走深走实，广大企业要积极转变发展方式、调
整产业结构、转换增长动力，加大科技创新，强化
资源综合利用，坚守主业、做强实业，不断延伸产
业链、打造供应链、提升价值链，自觉走高质量发
展路子。要加强企业管理，守牢安全生产关、环
保关，提高生产效率。要增强家国情怀，做到富
而有责、富而有义、富而有爱。

刘超一同调研。

吴晓军在西宁市调研督导助企暖企工作时强调

以更大力度推动助企暖企春风行动走深走实

海龙海龙 摄摄


