
友谊赛 3月23日 10:30 新西兰U23 VS 中国U23 14:00 新西兰 VS 中国
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公牛双加时胜公牛双加时胜7676人人 尼克斯惜败森林狼尼克斯惜败森林狼

1010米台再败陈芋汐米台再败陈芋汐 全红婵落泪不服输全红婵落泪不服输

NBA其他战报
步行者109∶115黄蜂
勇士121∶108火箭
独行侠108∶112灰熊
国王120∶128爵士

3月22日
07:00奇才VS魔术
07:30活塞VS老鹰
07:30骑士VS篮网
08:00马刺VS鹈鹕
10:00凯尔特人VS国王
10:30雷霆VS快船
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本报综合消息 北京时间3月21日，中国男足、中
国男足亚运队双双进行训练。经过此前在国内超过半
个月的备战，球队阵形的打造，阵容的磨合已初步完
成，全队也将通过接下来与新西兰队的两场友谊赛来
检验球队重组初期的训练效果。

而两队会合的意义并不仅限于形式上的聚首。由
于目前男足亚运队阵中，朱辰杰、戴伟浚曾经作为主力
代表国足参加过卡塔尔世预赛12强赛，而男足亚运队
亦计划征调张琳芃、吴曦等超龄球员携手征战杭州亚
运会足球赛，再加上国足现任主帅扬科维奇接手球队
前曾长期执教男足亚运队，现任男足亚运队主帅久尔
杰维奇亦由扬科维奇本人推荐而来。因此两支球队之
间的联系，特别是人员互通是必然的。

以朱辰杰为例，这位生于2000年的中后卫早在里
皮执教时代，就已经作为“跳级生”担纲国足冲击卡塔
尔世界杯（除因伤缺阵外）的主力球员。而作为适龄球
员，他担纲男足亚运队绝对主力也是无可争议的。考
虑到杭州亚运会足球竞赛日程早于2026年世预赛亚
洲区36强赛及2023年亚洲杯赛，因此接下来的半年多
时间里，无论朱辰杰，还是戴伟浚，他们将主要配合男
足亚运队的备战，待到杭州亚运会赛事任务结束后，再
将精力集中支持国足备战与竞赛上来。

类似朱辰杰在国足、男足亚运队之间流动的例子，
未来肯定还会频繁重现。某种意义上，两支国字号利
用此次远征已经打造出新版大国家队的雏形。如果亚
运代表队的其他球员能够在与新西兰U22队的两场友
谊赛中，大放异彩，那么也有望被扬科维奇团队相中并
及时补充到国足接下来的备战阵营中。毕竟在率队完
成两场友谊赛后，扬科维奇还须立足长远提速国足更
新换代。

国字号球队的共建或者说大国家队的构建与改
造，不仅限于国足与男足亚运队之间的交流与融合，还
在于所有国字号球队之间的相互支持与互补。各级国
字号打通人员交流渠道后，不仅有利于提升自身竞争
力，还有利于年轻球员积极进取，通过更为丰富的备战
与竞赛平台，全速提升自身综合实力。

据了解，扬科维奇自接手国足以来，在带队训练过
程中始终讲求节奏。无论在海口、广州，还是奥克兰，
其训练安排都与接下来两场比赛紧密联系。开赛在
即，加上全队出征新西兰前多次进行了高强度训练，在
训练过程中多次演练阵容，并通过三场教学赛考察球
员、调配各个位置的具体人选。因此在赛前仅有两次
室外场地训练机会（含赛前场地适应训练）的背景下，
扬科维奇决定适度减小训练的强度，让队员们在进一
步熟练掌握技战术打法，同时尽快适应当地的场地及
气候等条件。

由此可见，对于3月23日比赛国足主推的阵形和
大致主力人选，扬科维奇此时此刻已有了相对明确的
答案。从前期国内部分集训的情况来看，国足虽然热
身过程中会在阵形安排方面随机应变，但总体来说，球
队目前主推的是4后卫打法。而完善防守是球队前期
备战技战术层面重点攻坚内容。扬科维奇实际也向弟
子们表达了此番客战新西兰队，首先力求少丢球，甚至
不丢球的愿望。

此外，3月21日，中国足协通过官方渠道发布公告
称，拟于今年6月至11月举办七场中国之队国际A级
赛事，因此开始征集承办2023国足赛事的城市。这意
味着中国队有望时隔近两年后重返本土主场参加国际
正式比赛。

足协在公告中称，“根据2023 年国际足联及亚足
联有关赛历安排，中国足球协会拟在6月至11月期间
举办中国足协中国之队国际足球赛。为进一步做好上
述赛事的组织工作，现向各会员协会征集赛事承办意
向。”

国足最近一次在本土主场作战，还是2021年5月
底的事情，当时球队在卡塔尔世预赛亚洲区40强赛比
赛中，坐镇苏州主场迎战关岛队。

国足将通过友谊赛检验重组成效

新华社上海3月21日电（记者 李嘉
许东远）走到混采区的记者们面前时，全
红婵绷着的小脸上还挂着泪珠，她在3月
21日的全国跳水冠军赛女子10米台决赛
中又输给了队友陈芋汐，只能拿到一枚不
满意的银牌。

“我没哭，我没哭。”小姑娘不承认自
己落了泪，努力控制着自己的情绪。全红
婵是半决赛第一晋级的决赛，但第四轮的
动作 207C（向后翻腾三周半抱膝）失误
了，只得到了54.45分，这个动作她在半决

赛就出现了问题。全红婵决赛前三轮原
本发挥得几乎完美，但这一跳失误后直接
被陈芋汐反超了 20 多分，尽管全红婵的
最后一跳很漂亮，但也无法阻挡陈芋汐夺
冠。最终陈芋汐以416.25分赢得金牌，比
全红婵多了10.4分。

207C在女子跳台动作中算是顶级难
度动作，全红婵在这个动作上“水花消失
术”的魔法总是失灵，在去年布达佩斯游
泳世锦赛上，她就因为207C的失误输给
了陈芋汐。

“我（今天）在比赛中太兴奋了，节奏
有点乱，翻得快了一点。”全红婵说，“下次
比赛我要控制好节奏，不要过于兴奋。其
实现在做这个动作信心是有的，但感觉还
是有点放不开，没有把平时训练的水平发
挥出来。”

全红婵和陈芋汐这对“双子星”在女
子双人 10 米台上所向披靡，拿到了奥运
会、世锦赛和世界杯的金牌大满贯，在
3月19日的全国冠军赛上也同样无悬念
夺冠。女子单人 10 米台上，这两人则是
彼此最强大的对手，全红婵虽然在东京奥
运会上夺金一战成名，但在去年的世锦赛
和世界杯比赛中她都输给了陈芋汐，今年
2月的队内测试赛她也再度落败。

“总是差那么一点点，总是不完美。”
全红婵显得有些郁闷，下周即将 16 岁的
她个头已经比东京奥运会夺冠时高出不
少，生长发育期带来的影响不容忽视。

她说：“这两年我长高了，体重也增加
了，在发育期中动作技术方面也有一些改
变，但后期我会在训练中不断调整。”

全红婵年仅14岁时便以奥运会跳水
比赛历史最高分夺冠，虽然头顶着奥运冠
军的光环，但她表示并没有感到太多压
力，还需要更多比赛来沉淀自己，提升水
平。“我觉得就慢慢来，不用着急，不是一
下子就到顶峰的。压力也是有的，但也没
有太多。”

谈到和陈芋汐的竞争关系，全红婵表
示只要“做好自己”。

“比赛还会有的。”她早已擦干了眼
泪，和记者碰了一下拳。

本报综合消息 北京时间 3 月 21 日，
据外媒报道，热刺预计将在近期同意让孔
蒂离开。

此前，热刺以 3∶3 战平南安普顿后，
孔蒂便飞回了意大利，在那场比赛中热刺
丢掉了3∶1的领先的绝佳优势，到手的3
分最终变成了1分。

赛后，孔蒂在新闻发布会上言辞激烈
地批评了热刺的球员，指责他们“自私”“个
人凌驾于团队之上”的方式踢球。此外，他
还抨击了俱乐部，暗示他们缺乏雄心。孔蒂
的言论让球员们对孔蒂的态度大为不满。

消息人士认为，最可能出现的情况是
孔蒂的离职将在近期达成一致，瑞恩·梅
森很可能会暂时负责率领一线队直到本
赛季结束，这样他也可以赶上指挥4月3

日热刺对阵埃弗顿的比赛。
值得一提的是，孔蒂在抨击了球员后

与热刺主席列维进行了交流，并重申他的
批评是针对球队表现的，而不是针对热刺
主席或俱乐部的。

由于热刺的大部分球员都已经前往
了国家队，列维仍然有一些时间来考虑他
的下一步行动。

又讯 日前，葡萄牙足协公布葡萄牙
国家队大名单，这是马丁内斯执教之后公
布的第一份名单，C罗顺利入选，连续21
年为葡萄牙国家队出战。

在卡塔尔世界杯上，C罗因为与老帅桑
托斯出现矛盾而失去了主力位置，考虑到
他37岁的年龄，他是否会继续进入国家队
也出现了疑问。世界杯之后，桑托斯离开

了国家队，葡萄牙足协随即邀请前比利时
主帅马丁内斯接手国家队。在马丁内斯的
劝说下，C罗将继续为葡萄牙国家队效力。

再次为国家队出战，C罗或将继续扩
大由自己保持的国家队历史进球纪录；C
罗目前以 196 场与穆塔瓦共同保持国家
队出场纪录，再出场一次，C罗就将独享
这一纪录。

此外，北京时间3月21日，挪威国家队
官方表示，哈兰德因腹股沟伤势，无法出战
本期国家队比赛，他将返回曼城接受治疗。

不久前，在曼城以6∶0战胜伯恩利的比
赛中，哈兰德完成帽子戏法，第63分钟被换
下，赛后他感觉腹股沟有些疼痛，但他仍然
前往挪威国家队报到。但在检查后，队医
表示哈兰德的身体状态无法参加比赛。

热刺或在近期与孔蒂解约

新华社华盛顿3月20日电 北京时间
3月21日，NBA常规赛继续展开较量，公
牛经过双加时赛以109∶105击败76人；尼
克斯则以134∶140不敌森林狼。

在公牛与 76 人的首节比赛中，76 人
投进 3 记三分球，领先 5 分进入第二节。
次节，公牛先是一路追分至 29∶29，又连
得 7 分反超，以 44∶40 领先进入下半场。

下半场比赛更加
胶 着 ，76 人 在 第
三节一度追平比
分，但公牛再度取
得领先，并以 1 分
的微弱优势进入
第四节。第四节
双方多次打平，战
至 91∶91 时，公牛
进攻出现失误，76
人马克西的三分
球也偏出，两队进

入加时赛。
公牛本可以在第一个加时就结束

比赛。当时比分是 99∶99，公牛球员德
罗赞的压哨三分球打到篮筐边缘。第
二个加时赛中，76 人头号得分手恩比德
在比赛还剩不到 4 分钟时犯满离场。76
人在最后时刻只落后两分，但公牛琼斯
封盖了哈登的跳投，哈里斯抢篮板后又
跳投不进，76 人错失追平机会，最终 4
分惜败。

76 人结束八连胜，目前排名东部第
三；公牛则取得三连胜，位列东部第十，
获得季后赛附加赛名额的希望又增加了
一分。

在森林狼与尼克斯的比赛中，森林狼
凭借火热的开局和稳定的表现赢得胜利，
这也给尼克斯阵中创造了职业生涯得分
新高57分的兰德尔增添了一丝苦涩。

森林狼首节就取得 10 分的领先优
势，但至第三节结束，尼克斯将分差缩小

到1分。第四节两队交替领先，距离比赛
结束还有42秒时，兰德尔“打三分”成功，
尼克斯仅落后 3 分。随后森林狼的麦克
丹尼尔斯投篮不中，但队友安德森抢到篮
板球后传给普林斯，后者空切上篮得手，
将分差扩大到 5 分。手感火热的兰德尔
也无力回天，最终尼克斯以134∶140不敌
森林狼。

本报综合消息 北京时间3月21日，法国队主教练
德尚在接受采访时确认，姆巴佩将担任新任法国队长，
格列兹曼担任副队长。

德尚表示：“姆巴佩具备担任这一职责的所有条
件，无论是在球场上还是在团队生活中，姆巴佩都是一
个能够凝聚力量的人。”

姆巴佩现年24岁，目前为法国队出场66次，贡献
36 球及 23 次助攻；32 岁的格列兹曼代表法国队出战
117场，贡献42球及36次助攻。两人均并帮助法国队
赢得 2018 年世界杯冠军、2022 年世界杯亚军以及
2021年欧洲国家联赛冠军。


