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北京时间20日凌晨1时，瑞士银行同意收
购深陷危机的瑞士信贷银行。以美国硅谷银
行“爆雷”为起点，欧美银行陆续发生危机。为
什么美国的一家中小银行破产，会牵累远在欧
洲的“全球第五大财团”瑞信？危机背后是哪
些看不见的大资本团体在操控事件走向？眼
前的银行业危机，是否会酿成新一轮全球经济
危机？《货币战争》系列丛书编著宋鸿兵，曾被
媒体报道成功预测了美国次贷危机和2008年
金融危机。近日在接受记者的独家专访中，宋
鸿兵从硅谷银行危机背后盘根错节的导火索
开始，条分缕析这场危机将如何蔓延。

瑞士信贷发生巨亏的内幕瑞士信贷发生巨亏的内幕
记者：当地时间10日，美国第16大银行硅

谷银行破产，随后被美国联邦存款保险公司
（FDIC）接管。几天后，瑞信银行股价出现“断
崖式”下跌。美国中小银行的危机，为什么会
牵扯已成立了167年的瑞信银行？

宋鸿兵：全球范围内，大到摩根大通、瑞
信，小到硅谷银行等，他们吸纳储户短期存款，
同时购买美国国债和MBS（抵押支持债券）等
长期证券，这是非常典型的“短借长贷”模式。
以硅谷银行破产为例，其始作俑者是美联储。
2020年，美联储向市场增发大量货币。美国科
技公司吸收市场热钱，存入硅谷银行。硅谷银
行按照约0.5%利率吸收存款，并选择买入当时
相对安全的固定收益资产，即 10 年期美债和
抵押贷款支持证券（MBS 等），平均收益率有
1.5%，硅谷银行靠资产负债两端的利差来获取
利润，这是银行普遍的运行模式。

由于美联储加息之后，利率暴涨，硅谷银
行前两年购买的证券资产大幅暴跌，迫使硅谷
银行不得不大规模融资以避免流动性危机，崩
盘因此发生。这里面有个问题，硅谷银行其实
明知美联储在加息，为什么不做风险对冲？它
显然应该做对冲，即购买利率掉期来为持有证
券资产进行保险。这就涉及衍生品交易，瑞信
上场了。

瑞士信贷作为全球“影子银行”体系中最
大的风险做市商之一，深度参与利率掉期和信
用违约掉期的交易。简单说，市场上所有的利
率上涨的风险最后都转移到瑞信、摩根大通等
做市商。为了向市场提供流动性，他们不得不
建立起庞大的交易库存，和金融市场对赌利率
不会大幅上涨，结果当然亏损惨重。

记者：有人说，硅谷银行主动披露亏损，导
致自己成为危机中第一个牺牲品。硅谷银行
为什么这么做？

宋鸿兵：在我看来，硅谷银行的决定代表
了很多银行的想法。西方金融市场参与者和
交易员们普遍有一种心理，认为过去 20 年利
率都很低，低通胀会永远持续。在美联储暴力
加息过程中，西方金融机构唯一可能没有想到
的就是通胀会骤然发作，加息进程会这么猛。

实际上，全球化带来的长期低通胀效应，
是由于中国、俄罗斯等众多国家参与了全球大
分工，中国提供的廉价劳动力，俄罗斯提供的
廉价能源将全球物价压低，但是现在情况相反
了。美国主张逆转全球化，俄乌冲突爆发后，
整个游戏棋局被掀桌子了。此外，美国还在全
球范围内推行跟中国“脱链”，那就意味着廉价
能源和廉价商品都出现了问题，通胀必然持续
高企。

记者：彭博社21日称，知情人士透露，美国
官员正在研究暂时将FDIC的保险范围扩大到
所有存款的方法。按照硅谷银行目前局势，它
是否会引发更大的金融危机？

宋鸿兵：在我看来，情况可能比2008年金
融危机前的状况还要恶劣。此次接管硅谷银
行，FDIC 罕见激活了“系统风险例外”条款
（SRE），即国会授权在危及金融稳定和重创经
济核心的特殊情况下，FDIC可以突破25万美
元的上限，全额赔偿储户存款。SRE条款在历
史上仅仅被激活过3次（2008年金融危机中为
拯救美国3家最大的银行）。问题在于，FDIC
的存款保险基金仅有1280亿美元，而美国银行
体系出现的证券资产“浮亏”总规模高达6500
亿美元，资金差距巨大。所以硅谷银行破产只
是拉开序幕，再往后美国更多的中小银行会面
临更大的问题。假如到了第四家第五家银行
出问题，FIDC突然宣布“不保了”，市场立刻就
会崩溃。

这一次这一次，，美国难让世界埋单美国难让世界埋单
记者：美国前总统特朗普称，美国将经历

一场比1929年更大、更严重的大萧条。你怎么
判断？

宋鸿兵：这一次的危机不是1929年，也不

是2008年。这次硅谷银行危机，更像人体内的
弥漫性失血，包括心肝肺、肠等毛细血管全都
大量渗血，是系统性危机。中小银行危机的渐
进恶化，往后牵扯的就是“影子银行”的全面危
机。再往后就牵涉到美国国债市场的稳定
性。按照危机的三部曲，我们现在是在第一
部。如果到了最后一部，那么全球银行体系和
货币体系都会出现问题。届时不光是金融危
机，还会牵涉到地缘冲突，大国竞争等其他问
题，可能就接近大战边缘。

记者：此次会否像2008年金融危机那样，
美国再次让全球埋单？

宋鸿兵：这一次不会了。俄乌冲突后，美
国要将俄罗斯踢出美元体系，但俄罗斯是能源
大国，也是粮食、原材料等出口大国。美国不
让俄用美元，世界100多个国家还是会跟俄罗
斯做生意，所以美国的制裁等于是逼迫100多
个国家跟俄罗斯的贸易全部非美元化。在我
看来，在货币的世界里，早已经打成世界大战
了，快要打出一个非美元体系了。最快到2024
年，全球可能出现一种新货币。这种新货币究
竟是以主权货币篮子的形式体现，还是以黄金
本位的形式出现，现在还不好说。

记者：2007年《货币战争》出版，你就提到
过罗斯柴尔德家族通过金融帝国主导世界进
程。此次危机，你认为有团体在背后收割利益
吗？

宋鸿兵：我们今天看到的，依然是全美全
西方舆论高度一致化。我认为，美西方存在着
一个神秘的超级运作主体，它高于西方主权国
家的政府，并掌握货币、情报、媒体、科技和军

工，它的外表是以达沃斯论坛作为一个对外门
户。在其内部，必然存在着高度的组织性和
协调性，能够在极短的时间里，统一调动各种
资源，发动针对特定国家的“混合战争”，如经
济制裁、地缘挑拨、网络攻击，甚至直接发动
战争。

美国精英的资产怎么保值美国精英的资产怎么保值
记者：中国的银行体系甚至中国经济，是

否会遭到由美国硅谷银行引爆的危机冲击？
宋鸿兵：目前为止，中国不会受到太多直

接影响。因为中国金融市场对外有一道“防火
墙”，对于外资进入中国资本市场有严格管制。

记者：对于美国人来说，资产现在放在哪
里是最安全的？

宋鸿兵：上世纪70年代美国经济滞胀，美
国什么资产升值最快？答案是农场土地。全
美最大地主是微软创始人比尔·盖茨。美国一
些精英阶层早就看穿这个游戏，他们知道钱无
论是放在银行还是投入股票市场，都会面临损
失，购买农场土地是眼下最保值的途径。

记者：对美国精英阶层来说，是否意识到
俄乌冲突、和中国“脱链”等，是导致通胀、进而
诱发银行危机的重要因素？他们是否会促成
结束俄乌冲突，主动跟中国修复供应链？

宋鸿兵：我认为不会。你叫不醒一个装睡
的人。对于西方来说，现在的一切自信都建立
在工业文明的成功路径之上，但成功路径依赖
本身就是陷阱。西方没有意识到东西方力量
结构正在发生巨大变化，甚至不愿承认世界正
在发生权力平衡的质变。西方虽然睁着眼睛
看，但内心却是瞎的。 本报综合消息

药食同源药食同源

不论是在新德里的国宴上，还是
在许多印度普通人的餐桌上，小米的
身影越来越多见。在印度的食谱上，
小米可以是主食，也能当配料，还可
以先磨成小米面粉，然后以不同的方
式出现在各种甜点乃至印度菜的灵
魂——多姿多彩的咖喱中。近年来，
印度可以说是举全国之力开展小米的
研究和推广。据报道，印度有近 1500
万公顷耕地种植小米，年产量超过
1500 万吨，占印度粮食总产量的约
10%。印度不仅有位于海得拉巴的国
际半干旱热带地区作物研究所，还有
设在班加罗尔的印度小米研究所。这
些机构中有很多研究人员致力于小米
的研究开发。

印度还曾在全国各大城市进行
了大规模的调研，研究发现多数小米
食品的消费者是为了健康开始食用
小米的。与中国一样，印度也有传统
医药，其中的一个分支“顺势疗法”尤
其推崇小米的功用。早在吠陀时代，
就有关于用小米入药的记载。印度
人相信药食同源的说法，而且许多人
在实践中验证了小米对健康是有益
的。如今，小米的加工日趋多样化，
印度人还开发出了小米酿造的啤酒，
以及用小米精加工制成的饼干、甜点
以及系列婴儿食品。

近些年，随着印度专家的努力推
广，小米作为食品对人体健康的益处，
以及作为农作物对环境保护和气候变
化的贡献，也越来越被认可。更多印度
人认识到，经常食用小米能够帮助患有
糖尿病和贫血等疾病的人，也可以让普
通人更健康。此外，小米作为农作物对
水分的需求远比其他作物少，在环保和
减少碳排放方面堪称“楷模”。

最早的小米或来自中国最早的小米或来自中国

小米这种农作物，在印度有着悠
久的种植和食用历史。印度人相信，
当地最早的小米品种来自中国。克什
米尔地区自古以来就是农作物种子东
西交流的通道。相传，公元前两三千
年来自中国的两种小米就通过这条通
道传到了古印度。而小米耐旱的特性
特别适合印度许多地区的气候特征，
逐渐在整个印度次大陆扎根并流传下
来。印度的小米也非常多样化，除了
传自中国的小米，这里也能找到来自
非洲的小米以及印度本土培育出的众
多小米品种。

在印度的历史中，小米还是衡量生
活水准的“晴雨表”。在印度许多干旱
和半干旱地区，小米长期以来就是底层
百姓赖以为生的主食，因此小米又被称
为“穷人的美食”。印度独立以后的几
十年来，小米在印度城乡的消费量显著
下降。这被认为是社会发展和生活水
平提升的一个标志，表明老百姓的食谱
更加丰富了。

本报综合消息

春风拂面、樱花飞雪的三月里，春分之
日被称为“昼夜长度相等的日子”，也是日本
人用来“赞美大自然，祝福春天和珍爱生物”
的日子。春分之日在1948年成了日本的法
定节日，也是日本人扫墓祭祖的祭祀节日。
这一天，日本天皇会在宫中举行“春季皇灵
祭”，普通民众会去扫墓、打扫佛龛，献上供
品，以缅怀祖先。

在日本，春分日的前后一周叫作“春
彼岸”。在佛教中，春分时太阳运行的方
向被认为是从人类生活的“此岸”指向故
人世界的“彼岸”。为了能够到达“彼岸”，
一边行善一边感谢祖先是日本人自古以
来度过春分日的方式。不少日本人把扫
墓当作生活中不可缺少的习惯，甚至有人
说，若怀着虔诚的心去扫墓，幸福和幸运
一定会降临。

90%以上的日本人都有扫墓和祭祀祖先
的经历，即便是孩子，也会在春分之日，和父
母一起到陵园扫墓祭祖、到寺院参加法会。
扫墓的意义有多大？有人认为扫墓在感谢
祖先延续生命的同时，能让人产生好好活在
当下的自觉。也有人认为，墓地是能让心宁
静的地方，能够给自己留下时间思考问题、
平复情绪。有网友表示，每年都会在春分时
带着家人扫墓，因为“扫墓是为了表达对祖
先的感谢之情而进行的活动。同时也是和
亲戚们相聚一堂的机会”。

日本一家陵园官网上，一篇《2023 年春
分扫墓注意事项》的文章写道：扫墓要趁天
还亮的时候进行，上午是最佳时段，要注意
避免下午 4 点以后扫墓；这天一定要以“扫
墓”作为外出的目的，既不能怀着“顺便”的
初衷，更不能在办完其他事情后扫墓；最好
穿着颜色朴素的日常服装，可穿休闲装和运
动鞋，切忌身着过于暴露和花哨的衣服。扫
墓的流程为，先拜祖先，然后拔草、清扫墓
地周围。接下来便是祭祀祖先，其顺序是
给墓碑浇水、放供品、焚香、合掌行礼。墓
地可供玉米饼，也可放置故人喜欢的东
西。但因为供奉的香火有可能引发火灾，
供品也有可能被鸟类等破坏，所以扫墓者
把供品撤走后再回家比较安全。如果家中
供奉佛龛和佛具，春分前后要打扫清理一
下，打扫时须怀着对祖先的感谢，比平时打
扫得更仔细。

过去几年里，因为新冠疫情的影响，不
少日本人在春分和盂兰盆节无法进行扫
墓。随着日本解除疫情的紧急状态，人们才
渐渐恢复了日常生活。今年，日本春分日赏
樱花和扫墓的人数大幅增加，各地寺院也纷
纷举行了以“春季彼岸会”为主题的法事活
动。也有不少日本人选择带着孩子亲近自
然，去公园欣赏春日的樱花、牡丹，去感受春
风与树木的嫩芽，与蝴蝶等昆虫嬉戏。
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硅谷银行爆雷还只是个开始
小米被印度人端上国宴餐桌小米被印度人端上国宴餐桌

日前，在印度举行的G20外长
会议上，东道主在国宴中主推以小
米为食材的美味。印度是生产小
米的大国，也是小米消费和出口大
国。2023年还是联合国指定的“国
际小米年”，印度正是主办国。研
究表明，印度有的古老小米品种，
是从中国传过来的。过去，小米曾
是印度底层劳动者的主食。印度
独立后，随着社会发展和生活水平
提升，小米的地位有所下降。但近
年随着人们对小米的深入研究，这
种作物对健康和环保的作用日益
凸显，如今吃小米的热潮重新在印
度兴起。

日本人春分扫墓选在上午日本人春分扫墓选在上午


