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本报讯（记者 樊娅楠）近日，我市印发
《关于进一步加强生物多样性保护的实施
方案》（以下简称《实施方案》），立足西宁实
际，从顶层设计到底层实施，通过一系列举
措努力融入打造生态文明高地全过程，促
进人与自然和谐共生。

《实施方案》明确，到 2025 年，我市将
完成生物多样性保护优先区域大通北川
河源区国家级自然保护区野生动植物调
查，积极推进生物多样性保护成效评估，
构建生物多样性监测网络和相对稳定的
生物多样性保护空间格局，以国家公园
为主体的自然保护地达到全市国土总面
积的 20%以上，森林覆盖率提高到 38%，
草原综合植被盖度达到 60%以上，湿地
保护率不小于 80%，探索开展国家重点
野生动植物物种调查监测工作，陆地生
态系统类型有效保护率达到国家要求，
湟水河、北川河等流域水生生物保护得
到明显改善，生物遗传资源收集保藏量
稳步增加，初步形成生物多样性可持续
利用机制。

《实施方案》围绕总体目标确定 7 个
方面 14 条重点措施，优化完善制度管理
体系及空间格局，推动大通北川河源区
国家级自然保护区等重点区域生态廊道
建设，以湟水河、北川河流域为重点，强
化重要生态系统的动态监测，科学划定
综合保护修复单元，分级分类实施生态
修复工程。建设中国雪豹繁育研究中
心、青海省野生动物救护繁育基地，提高
野生动物救护、诊疗、科学放生等能力。
开展湟水河、北川河流域生态系统、物种
多样性及重要生物遗传资源调查，健全
完善各类自然保护地生物多样性观测站
点和观测样区。依托国家和省级自然保

护地和生态保护红线监管平台，在保障
生物资源信息安全的前提下实现数据共
享。探索有害生物防控管理机制，推进
生物遗传资源获取、进出境、惠益分享等
监管信息实现跨部门联通共享。开展外
来物种调查、监测、预警、控制、评估、清
除及生态修复等工作。探索开展新遗传
资源发展动态调查研究，扩大本土高原
特色丁香、海棠等培育，辐射全省生物资
源应用。完善森林旅游开发保护规范，
通过特许经营的方式，发展森林和湿地
生态旅游、康养体验、科普研学、自然教
育等，构建具有地域特色的多样化生态

产品体系。
同时，健全行政执法与刑事司法联

动机制，对严重破坏重要生物物种、生
物遗传资源等构成犯罪的依法追究刑
事责任，持续提升执法监管能力。充分
利用国际生物多样性日、世界环境日、
世界野生动植物保护日等，组织开展多
种宣传活动，运用云上观园、野生动物
慢直播等形式，广泛开展生物多样性保
护科普教育。积极发挥行业协会、社会
组织等桥梁纽带作用，大力发挥志愿者
作用，促进公众以实际行动参与生物多
样性保护。

本报讯（记者 娜仁）为积极落实《青海
省全民健身条例》《青海省关于构建更高水
平的全民健身公共服务体系的实施意见》，
在全省机关及企事业单位干部职工中掀起
健身热潮，近日，省体育局会同省直机关工
委、省总工会联合印发《关于在全省范围内
进一步推广广播体操和工间健身制度的通
知》，普及推广广播体操和工间健身，进一
步提高广大干部职工的身体素质和健康水
平，为高原体育强省和健康青海建设增添
活力。据悉，此次三部门联合发文是继
2019年省体育局等七部门联合印发《关于
在全省范围广泛推广普及广播体操的通
知》后，对推广广播体操和工间健身制度的
再部署、再落实。

自 1951 年第一套广播体操公布推广
以来，广播体操和工间健身制度作为全民
健身的重要手段和平台，在推动全民健身
活动的广泛开展、提高人民身体素质和健
康水平、丰富人民精神文化生活、促进社会
主义精神文明建设等方面发挥了积极作
用。

文件要求，全省各级党政机关、企事业
单位在周一至周五每天安排15分钟，以第
九套广播体操为主要推广内容，结合“全民
健身进机关”活动成果，灵活选择“八段锦”

“24式简化太极拳”等优秀传统健身方法，
采取集中或相对集中的形式组织开展工间
健身活动。要求各地区、各单位提高政治
站位，明确责任部门，指定专人负责，制订

切实可行的工作计划，确保广播体操和工
间健身制度工作落到实处。要加强宣传引
导，提倡劳逸结合，以每日的“小变化”来获
取健康受益的“大效果”，以体育锻炼换来
健康向上的精神面貌，从而更好地投入工
作，提高工作效率，发挥体育健身在推动单
位精神文明建设中的积极作用。要让全体
干部职工树立以参与体育健身、拥有强健
体魄为荣的个人发展理念，培养锻炼兴趣，
形成终身体育健身的良好习惯。

今年省体育局还将牵头组织举办全省
广播体操、工间健身比赛和展演活动，检验
我省广播体操、工间操制度落实情况，进一
步营造浓厚的全民健身氛围，引领积极向
上的社会新风尚。

本报讯（记者 得舟）3 月 21 日，由市
总工会主办的以“中国梦·劳动美——凝
心铸魂跟党走 团结奋进新征程”为主题
的西宁市职工群众徒步走活动全面启
动，全市 32 支队伍、4800 余名职工群众
已线上报名，当日共有来自全市各条战
线的 300 余名职工群众参加了首日徒步

走活动。
参赛职工群众个个健步如飞，每位参

赛者都紧跟队伍不掉队，以昂扬的姿态、矫
健的步伐，成为西宁北山美丽园一道亮丽
的风景线。沿途设置的党的二十大精神问
答活动点，参赛职工群众争相参与答题，在
锻炼身体、愉悦身心的同时，进一步加深了

对党的二十大精神核心要义的理解。据
悉，为扩大职工群众的参与度，本次徒步走
活动采取线上报名、线下徒步的形式进行，
放低了竞技性、兼顾专业性与安全性，贴近
职工群众的日常生活，确保活动人人都可
参与。此次徒步活动将持续至 4 月底结
束。

本报讯（记者 张艳艳）3月21日，西宁
市文化旅游广电局联合同程旅行，携手部
分区县文化旅游部门、市旅游协会以及重
点文旅企业在武汉举行“中国夏都 幸福西
宁”文化旅游推介招商会，向江城人民发出
邀约，开启“世界凉爽城市”的生态之旅。

推介会在具有青海地方特色的歌舞表
演和精美的风景大片中拉开帷幕，通过播
放西宁市文旅宣传片、派发产品宣传册、青
海风光摄影展、文创产品展示、现场非遗展
演、有奖问答等多种方式，重点推介了河湟
文化寻踪之旅、甘青大环线自驾之旅、夏都

西宁避暑之旅、摄影骑行之旅等特色主题
产品线路，集中介绍了“环夏都旅游圈”特
色文旅资源以及西宁河湟文化旅游艺术
节、环湖赛、FIRST青年电影展等特色文旅
活动，将西宁的绚丽风光、特色人文、风味
美食、精彩活动全方位呈现在武汉市民面
前，充分展现了“中国夏都 幸福西宁”的独
特魅力。

此次文化旅游推介招商会还开展了文
旅项目推介，旨在利用友城协作的合作机
制，以“走出去，引进来”的形式，深化西宁
武汉两地区域合作，对接重点项目，宣传推

介我市优势投资发展资源。活动现场通过
发放西宁文旅招商引资项目册、西宁重点
文旅项目推介、现场交流洽谈等形式，进一
步促进两地文旅项目建设交流学习，吸引
更多文旅企业来宁投资兴业。

推介招商会上，西宁市文化旅游广电
局与同程旅行、武汉市旅游协会与西宁市
旅游协会分别签署了合作协议。双方将在
深化旅游市场营销、共同开发旅游线路、宣
传推广旅游产品等方面开展深度合作，构
建互惠互利、合作共赢、高质量发展新局
面。

本报讯（记者 得舟）“省委省政府、市委市政
府‘助企暖企春风行动’充分体现了党委、政府对
我们民营企业的高度重视和亲切关怀，所推出的
各项助企暖企政策让我们民营企业的发展信心更
足了。”在西宁市工商联近日召开的“助企暖企春
风行动”动员部署会上，青徽商贸公司总经理郑国
光、青越集团总裁张吉青等民营企业家兴奋地说。

动员部署会就全市民营企业深入学习宣传
贯彻落实省委、省政府“助企暖企春风行动”企业
家座谈会精神和市委、市政府助企暖企部署安排
的实际举措进行了总动员，面对面倾听民营企业
家的心声，了解我市民营企业目前的发展现状和
存在的困难问题，为更好推进“助企暖企春风行
动”拓展了思路和方法。会议号召全市民营企业
进一步坚定高质量发展的信心，大力弘扬企业家
精神，用好中央和省市的好政策，抓住转型发展
的好机遇，充分运用市场化办法破解发展中遇到
的困难和问题，推动企业不断发展壮大，为全市
经济社会发展作出应有的贡献。

“作为民营企业，我们要笃定绿色发展、回报
社会的初心，坚定敢闯敢干、奋发有为的信心，下
定奋起直追、逆流而上的决心，树立勇于创新、自
强不息的雄心，勇于前行谋发展，为争做‘六个现
代化新青海’建设排头兵、聚力建设现代美丽幸
福大西宁作出新的更大贡献！”与会民营企业家
纷纷表示。

本报讯（记者 师晓琼）为加强地震预警管
理，规范地震预警活动，保障人民群众生命财
产安全，3 月 23 日，省政府新闻办举行新闻发
布会，正式发布《青海省地震预警管理办法》
（以下简称《办法》）。

我省是我国地震最为活跃的地区之一，全省
97.3%的国土面积位于7度及7度以上高烈度区，
地震活动分布广、强度大、频度高、灾害重。因此，
制定地震预警管理方面的规范文件非常必要。

《办法》共有 24 条，内容包括阐述地震预警
概念、明确工作责任和工作机制、规范地震预警
系统的规划和建设、建立地震预警信息发布和响
应机制、宣传普及与避险演练、确立地震预警工
作保障六个方面。

《办法》明确，学校、幼儿园、医院、车站、机
场、体育场馆、影剧院、商业中心、图书馆、博物馆
等人员密集场所以及铁路、特大桥梁、长隧道等
重大建设工程和其他可能由地震引发严重次生
灾害的建设工程，其建设单位或者运营管理单位
应当建立地震预警信息接收播发系统，完善地震
预警应急处置机制。

据悉，2018年，国家地震烈度速报与预警工
程正式启动。我省作为该重大工程的重要区域
之一，共建成464个台站，其中43个基准站、71个
基本站、350个一般站。项目建设内容包括地震
预警监测系统、通信网络与信息传输系统、数据
处理系统、紧急地震信息服务系统等。目前，各
技术系统已基本建设完成，正处于内部测试阶
段，计划于今年第三季度投入试运行，年底前正
式运行。

受项目建设规模的限制，我省地震预警系统
的重点预警区域主要为省内东部人口较密集地
区。项目试运行阶段，地震预警信息服务主要通
过预警终端来发送，重点预警区内，在西宁市的
10个示范单位及西宁、海东、海北、海南、黄南、果
洛等地的58所示范学校布设了预警终端，示范
单位和示范学校可以通过该终端获取地震预警
信息。近期，我省还在开展手机终端及广电、电
信机顶盒预警信息服务系统的建设，正式运行
后，社会公众可通过手机、电视等方式及时获取
地震预警信息。后期将进一步拓展省内地震预
警覆盖区域及预警信息发布渠道，更好地服务于
社会大众，服务于我省经济建设。
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