
我国县级及以上行政区域均设立了
结核病定点医疗卫生机构，结核病定点
医疗卫生机构对痰涂片检查实施免费，
并对确诊患者治疗提供国家统一方案的
抗结核药品。

肺结核诊治优惠政策不受户籍限制，
流动人口到任何地方的结核病定点医疗机
构都可以享受上述肺结核诊治优惠政策。

别把肺结核当咽炎别把肺结核当咽炎

肺结核早期或病变轻微者可出现咽痒
不适、干咳等症状，患者往往误以为是慢性
咽炎，自行采取错误的治疗方案，以至延误
病情。其实，两者症状还是有一定区别的。

咽喉炎的症状多为咽部异物感、痒
痛、干咳，部分伴有声音嘶哑，病程多1~2
周；肺结核病程较长，可几个月甚至几

年，咳嗽渐加重并出现咳痰增多，部分出
现咯血，随疾病进展，可出现午后低热、
夜间盗汗、消瘦等全身症状。

慢性单纯性咽炎在控制各种致病因
素（烟酒、粉尘、刺激性食物、鼻窦炎、扁桃
体炎等），保持良好生活习惯及应用各种
治疗后，可以缓解直至治愈；慢性过敏性
咽炎在脱离致敏原后，症状可缓解至消
失；继发于贫血、心脏病等的咽炎在控制
原发病后，可以明显缓解直至治愈。肺结
核患者则必须采取规范抗结核治疗。

肺结核治疗期间要不要忌口肺结核治疗期间要不要忌口

肺结核属慢性消耗性疾病，患者在注
意营养均衡、荤素搭配的基础上，需要适
当增加高蛋白、高糖、高脂肪等营养丰富
的食物。治疗期间需不需要忌口呢？

确实需要，因为某些食物会对药物
的吸收及代谢有影响，抑或是容易导致
过敏的发生。

比如在治疗期间，一般建议尽量避
免食用辣椒等辛辣刺激性食物。因为这
类食物会伤胃，而且一些抗结核化学药
物也有胃肠道反应，二者综合作用会使
患者出现胃痛、恶心、呕吐、腹胀等症
状。如果患者有咳血，吃辛辣刺激性食

物会使症状加重。当然，偶尔食用一次
一般无明显影响，也不会影响治疗效果。

此外，在抗结核治疗中常常需要服
用吡嗪酰胺，此药易导致尿酸增高。如
果检查发现服药后尿酸明显增高，建议
避免食用海鲜、动物内脏、啤酒、豆类等
高嘌呤食物，同时建议大量饮水，必要时
给予药物治疗。

结核病症状消失不一定代表治愈结核病症状消失不一定代表治愈

结核病的治疗和其他一般疾病不
同，不是症状好转、消失了，就可以停药。

结核菌有4种菌群：A群为持续生长
繁殖群，B 群为间断繁殖群，C 群为酸性
环境中半休眠状态菌，D 群为完全休眠
菌。前期的用药主要是大量杀死了活跃
的A群细菌，此时患者的临床症状会明显
好转甚至消失。但体内感染的BCD群结
核菌并没有被杀死，只是暂时潜伏下来，
如果自行停药，后续一旦机体抵抗力下
降，就会再次繁殖，造成结核病复发，还
存在更高的耐药风险。

因此，结核病的治疗一定要遵守“早
期、适量、联合、规律、全程”的十字方针，
一般至少要6~8个月。只要接受正规治
疗，90%以上的患者可以治愈。

老年结核病有哪些特点老年结核病有哪些特点？？

近年来的调查结果显示，老年结核
病人的发病率在逐渐上升，因此应该特
别注意。老年肺结核病人，除了会有一
般肺结核病人常有的症状外，由于年龄
较大，器官退化，常常合并有呼吸困难等
症状，而且容易和老年人原有的肺部疾
病症状重叠，如老年慢性支气管炎、肺
炎、哮喘、肺癌等，导致诊断延误，一直到
肺结核的症状非常严重才引起重视。

而在老年肺结核病人的治疗中，由
于老年患者常常不仅仅有结核病，还可
能存在糖尿病、高血压、肺心病、肺炎、肺
癌等其它疾病，用药的选择会比较困难，
而且容易出现药物的副作用，甚至有些

会很严重。

有关儿童肺结核你需要知道的有哪些有关儿童肺结核你需要知道的有哪些？？

由于儿童的器官对结核菌非常敏
感，所以儿童结核往往发病都比较严重，
除了肺结核外，常常发生结核性脑膜炎、
全身结核（由于结核菌进入血液引起）。
对于儿童而言，卡介苗具有较好的预防
发生重症结核（结核性脑膜炎、血行播散
性肺结核等）的效果，因此我国已将卡介
苗的接种列为计划免疫项目之一。

儿童所感染的结核菌大多数来源于
患上了具有传染性肺结核（涂阳肺结核）
的家庭成员，因此，如果涂阳肺结核患者
有共同生活的儿童，则应密切观察孩子
是否有下述的异常表现的，一旦出现，应

尽快带孩子就诊，及早检查、及早治疗。
一般而言，儿童肺结核的早期症状不

明显，不易被发现。对于幼儿，肺结核可
能表现为不活泼，精神不振、脾气急躁、或
无故哭闹。也可能出现夜间盗汗、脸部潮
红、消瘦、食欲减退和消化不良。另外的
一个仅在小儿常出现的表现为，经常反复
出现疱疹性结膜炎或全身淋巴结肿大。

肺结核患者可以结婚或者生育吗肺结核患者可以结婚或者生育吗？？

患了肺结核的年青人，应首先集中
精力将病治好；如果尚无恋爱的对象，在
未完全康复前，应该把恋爱的事暂时搁
置一段时间，待疾病痊愈再考虑。如果
已有恋爱对象，则应该把病情如实向对
方讲清楚，在传染期内尽量减少接触。

未婚的患者，应尽可能推迟婚期，待
肺结核治愈后再考虑结婚，以避免因为
婚后的夫妻生活、生儿育女、家务等一系
列的问题，给治疗带来不利的影响。

育龄的妇女，如果患了肺结核，应暂
时避孕，此时怀孕，可能会导致患者肺结
核病情加重，且胎儿可能会出现发育不
良或死胎；如果肺结核患者已经怀孕，最
好终止妊娠。通常肺结核治愈半年后，
可以正常妊娠，如果想要孩子，最好事先
咨询经治医生。

肺结核会遗传给下一代吗肺结核会遗传给下一代吗？？

肺结核是一种传染病而不是遗传性
疾病，不会传给下一代。但是，由于结核
菌是通过空气来传播的。在家庭环境
中，很容易传染给共同居住或日常关系
比较密切的其他家庭成员，从而导致一
个家庭内的多个成员患上肺结核。
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你我共同努力 终结结核流行

每年的3月24日是世界结核病防
治日。在世界结核病防治日前夕，全球
各地都会举办系列倡导、宣传和社会动
员活动，以呼吁各界人士关注结核病，
向公众传播结核病知识。

1882年3月24日世界著名微生物
学家，德国医学家罗伯特·科霍在德国
柏林生理学会上宣布了结核菌是导致
结核病的病原菌。100年后，由国际防
痨协会和世界卫生组织倡议、各国政府
和非政府组织举办纪念罗伯特·科霍发
现结核菌100周年活动，国际防痨协会
的会员之一非洲马里共和国的防痨协
会提议，要像其它世界卫生日一样，设
立世界防治结核病日。这个建议后来
被国际防痨协会理事会采纳。1995年
底，世界卫生组织为了更进一步地推动
全球结核病预防控制的宣传活动，唤起
公众与结核病作斗争的意识，与其他国
际组织一起倡议，将3月24日确定为
世界防治结核病日。1996年3月24日
是第一个世界防治结核病日。

编者按：2023 年 3 月 24 日是第
28个“世界防治结核病日”，国家卫生
健康委确定的宣传活动主题是“你我
共同努力 终结结核流行”。为强化
大众对于结核病的认知，本报就结核
病防治工作中患者关心的话題进行
科普。

老百姓应该了解以下 6 点有关肺结
核防治的核心知识：

1）肺结核是我国发病、死亡人数最多
的重大传染病之一。

肺结核是结核菌引起的慢性呼吸道
传染病，我国每天有3600人发生肺结核，
每天有360人因肺结核死亡。

2）肺结核主要通过咳嗽、打喷嚏传
播。

“近距离咳嗽喷嚏传染”，是肺结核
传播的主要方式。经结核病流行病学研
究表明，一个传染性肺结核病人一年中
可能使10-15人感染结核菌。

3）勤洗手、多通风、强身健体可以有
效预防肺结核。

人人都有可能患上肺结核。目前全球

范围内尚未开发出针对成人的有效疫苗。
因此要养成良好的卫生习惯，勤洗手，勤开
窗多通风，积极锻炼身体，提高身体免疫
力，这些措施都可以有效地预防肺结核。

4）咳嗽喷嚏掩口鼻、不随地吐痰可以
减少肺结核的传播。

在密闭的环境中，空气不流通，如果
存在传染性肺结核患者，则容易造成传
播。因此要提倡每个人都应该有公德
心，咳嗽打喷嚏时要掩口鼻，不要对着他
人，不随地吐痰。

5）如果咳嗽、咯痰 2 周以上，应及时
到医院诊治。

及时诊治肺结核，患者症状较轻，对
身体造成的伤害较小，康复较快。并且
肺结核患者在发现和治疗之前的传染性

最强，而一旦开始治疗2-3周后传染性就
大大下降，因此及时诊治可大大降低传
染家人和亲友的几率。

6）我国在结核病定点医疗卫生机构对
肺结核检查治疗的部分项目实行免费政
策。肺结核诊治优惠政策不受户籍限制。

老百姓应该掌握哪些肺结核防治的核心信息老百姓应该掌握哪些肺结核防治的核心信息？？
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