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出境线路
1、西宁起止 兰州直飞泰国7日游 4380元/人
2、兰州直飞芽庄8日游（每周四） 3180元/人
3、经典新马泰 精品11日游 6580元/人
4、漫步巴厘岛深度8日游 7880元/人
5、俄罗斯一地深度10日游 9999元/人
6、迪拜阿联深度8日游 7999元/人
国内专线：
1、尚品江南深度双飞6日游 3380元/人
2、印象云南双飞双动8日游 3380元/人
3、浙赣皖五星黄千双飞8日游 2380元/人
4、爱尚北京+天津单飞纯玩 6日游 2580元/人
5、百里杜鹃 贵州双飞6日游 2980元/人
6、五星张家界双飞6日游 2880元/人

【中国最北端漠河北极村】空调专列15日游（纯玩）
4月23日盛大开行

活动价：上铺3280元/中铺3780元/下铺4280元
夕阳红【南国列车 玩转港珠澳】空调专列10日游（纯玩）

4月13日盛大开行
活动价：3880元/人（铺位随机）

本报讯（记者 娜仁）近日，随着气温
不断升高，由致病微生物污染食物引发
食源性疾病进入高发季节。4月11日，
市疾病预防控制中心发布温馨提示，提
醒广大市民增强食品安全防护意识。

据了解，我市常见的致病菌包括肉
类蛋类中的沙门氏菌、海产品中的副溶
血性弧菌、米面制品中的蜡样芽孢杆菌
等，细菌性食源性疾病主要发生于餐饮
店、学校工地食堂。我市部分居民有进
食“风干肉”的习惯，肉在风干过程中若
受到肉毒杆菌污染，肉制品表面风干，
内部却形成肉毒杆菌生长产毒的密闭

空间。进食这样的肉制品，可能发生以
头晕、吞咽困难、四肢麻木无力为主要
症状的食物中毒，病死率极高。

专家提示，预防致病菌污染导致食
源性疾病，日常生活中要在有卫生保障
的超市或菜市场购买安全系数较高的
食品，不买散装腐烂食品，到有卫生保
障的公共场所就餐。在饮食中要做好
生食和熟食分类存放、不能生熟混搭。
刀具、案板和餐具要做到生熟分开，加
热烹制过程要做到烧熟煮透，不生食、
半生食海鲜及肉类，生食瓜果必须洗
净。在食用一些容易腐烂变质的蔬菜

和肉类时，应尽量现做现吃并一次食用
完，制作前确认食材新鲜，没有变质。
在食用风干肉、腊肉、腊鱼、腊肠和罐头
食品时一定要做好检查，检查是否长
毛、发臭、包装变形等。做好食物保鲜、
低温冷冻储藏，防止食物存放时间过
长，导致腐烂变质。如已发生食品变
质，禁止食用。饮用水时，要饮用市政
供水或加工过滤过的水。

市民在食用购买的食品或在外就
餐出现不适，应尽快就医。疑似食物中
毒的，除保留病历和化验报告等相关资
料外，还应及时报告卫生行政部门。

市疾控中心发布最新健康提示

木场村坐落于西宁市湟中区共和镇
政府以南2公里处，近年来在党建引领
下，这个曾经不起眼的小村庄不断焕发
出生机活力，以润物无声的发展态势在
全镇30个村党支部中逐渐崭露头角。

积分管理让党员大有可为积分管理让党员大有可为

“于宝林，85分，李宝珍，89分……郑
文元，92分”，党支部书记李宝良正在宣
读2023年第一季度党员积分。为进一步
严格党员管理，木场村党支部先行先试，
首次在全镇范围内提出并使用党员积分
制管理办法，年度累计积分将作为党员
评先评优和年汇总考核的重要依据，有
效激发了党员履职尽责的内生动力。

“以前组织开会，党员们的热情不
高，自实行党员积分制管理，党员们出勤
率很高，别看这小小的积分，张贴在公示
栏上可就成了每个党员的‘面子’。”党员
郑文元说道。镇党委高度认可木场村党
员积分制管理办法，并以此为基础，结合

《共和镇基层党建“三级七岗月审季评”
工作制度》进行修改完善，形成《共和镇
党员积分管理实施细则》印发各党支部
推广使用，为广大党员提供了一个争先
评优、量化评估的激励平台。

基础改善让村庄焕然一新基础改善让村庄焕然一新

“村里以前修的水泥路因为年久失
修总是坑坑洼洼，平时还好，一到下雨
天过往车辆总能激起‘千层浪’，弄得过
路人一身泥巴，谁家新买了小轿车总是
小心翼翼地行驶着，稍不注意就把底盘
剐烂了，村里人对此早已苦不堪言，现

在好了，村里修上了柏油路，有效解决
了村民的出行难题。”村民沈有禄激动
地说道。

去年村“两委”积极争取项目资金
120万元对老旧水泥路段进行了翻修，
宽阔平坦的入村公路让木场村的乡村
振兴路走上了快车道。“以前村里环境
卫生较差，但是自从党员积分制实行以
来，党员参与村庄治理的积极性大大提
升，现在我们村的环境面貌越来越好
了。”党员沈永珍说道。木场村党支部
高度重视村庄人居环境面貌提升工作，
每周都会发动党员群众参与村庄人居
环境整治活动，不断推进农村颜值与乡
村气质同步蝶变。每年春天，在党支部
的组织下，党员纷纷参与村庄绿化美化
行动，在公路沿线、广场周边、房前屋后
种植花卉，每到花季村庄内八瓣梅、金
盏菊等花卉竞相绽放，描绘出一幅欣欣
向荣的田园山居美景。

产业发展让群众鼓足腰包产业发展让群众鼓足腰包

产业发展空白一直是木场村党支
部书记李宝良的心头之痛，今年村“两
委”多次召开会议探索村庄产业发展思
路，最终决定依托盘道花田和木场村有
利的地理优势，利用盘道花田的知名度
打造花田产业延伸段。2022年，木场村
成功种植连片油菜2000亩进行初步尝
试，取得了良好的成效。村“两委”乘胜
追击，积极争取项目资金，计划今年打
造木场至盘道水库间自行车自驾旅游
观光项目，并积极开发农家乐、生态休
闲、民俗文化等农事体验与农家休闲为

一体的乡村休闲旅游新形式，不断拓展
村集体经济和群众增收致富新渠道。

文化传承让村庄底蕴十足文化传承让村庄底蕴十足

木场村是一个人杰地灵的地方，民
间艺术、民俗文化内涵丰富，农民画更
是一绝，省级非遗湟中壁画传承人李宝
洲就是从木场村走出去的文化名人。
木场村农民画融民族文化、地方文化和
民间绘画艺术为一体，以鲜明的地域色
彩和强烈的民族特点为创作背景，取材
广泛、内容丰富，突出表现高原风光及
风土人情。村内绘画、书法、雕塑、雕刻
等方面能人辈出，人才济济。走进村庄
内几乎家家户户房子外墙都画满了手
绘和“四季平安”“大吉大利”“事事如
意”等一些传统壁画，这些传统壁画，有
的反映新时代精神，有的反映传统美
德、民族团结等内容，精致优美的壁画，
把整个村庄装点得亮丽灵秀，如诗如
画，整个村子充满了浓浓的文化气息。

近年来，村“两委”高度重视文化的
保护和传承，依托主题党日、传统节日
等特殊节点多次举办书法及绘画展，并
计划利用本村绘画、书法等能人资源和
文化魅力重点打造农民画传承培训基
地，邀请本村农民画家等能人来执教，
面向社会开展农民画、书法、泥塑、雕塑
等传统文化教学，使木场村成为远近闻
名的“农民画家之村”。（记者 张艳艳）

党建引领，乡村振兴阔步前行

本报讯（记者 悠然）4月7日，城西区人民法院依法公开
开庭审理了2023年首例被告人朱某某、涂某某、崔某三人
偷越国境一案，并当庭宣判。

据了解，被告人朱某某、涂某某、崔某为获取经济利益，
经他人介绍偷渡至缅甸，三人到了缅甸才知道从事的是电
信网络诈骗活动。三被告人在缅甸滞留期间不仅没有获得
经济利益，反而在回国时支付了大额赔偿金。庭审过程中，
城西区人民法院组织公诉机关、三被告人充分发表了意
见。鉴于三被告人对自己实施的犯罪行为供认不讳，自愿
认罪认罚，城西区人民法院当庭宣判，依法对三被告人适用
缓刑。三被告人表示信服一审判决，不再上诉，并积极将罚
金缴纳完毕。

近年来，电信网络诈骗高发，国内许多年轻人不明真
相，或前往境外从事相关违法活动，或为境外相关活动提供
银行卡、手机卡等，最终身陷囹圄，悔不当初。在此法官提
醒大家，天上不会掉馅饼，任何人在增强识骗防骗能力的同
时，更要规范自身行为，不要听信他人“高额工资”的引诱，
非法出入境或从事违法犯罪活动。

抢抓机遇促发展抢抓机遇促发展··西宁在行动西宁在行动

2023年首例偷越国境案件开庭审理

本报讯（记者 师晓琼）今年，我省将深入贯彻全省国土
绿化动员大会精神，以国家公园示范省建设为引领，从六个
方面科学推进大规模国土绿化，全年落实项目投资 50 亿
元，完成国土绿化400万亩，防沙治沙120万亩，奋力走在全
国前列。这是记者从省林草局获悉的。

我省将坚持山水林田湖草沙冰一体化保护和系统治
理，全面实施科学推进大规模国土绿化三年行动、黑土型退
化草原治理五年行动。重点围绕黄河流域生态保护修复、
全力推进阿尼玛卿山脉水源涵养与草原生态保护修复、河
湟地区生态保护修复和水土流失综合治理、共和盆地沙漠
化防治及草原修复治理等重大生态工程、实施黄河流域尖
扎至同仁段、黄河上游一级支流湟水河流域西宁段、果洛黄
河源头区林草地修复治理国土绿化试点示范等项目，在生
态保护修复上取得新突破。

同时，我省将坚持宜林则林，宜草则草，乔灌草结合，加
快城乡绿化一体化步伐。加大城市城镇绿化力度，大力实施
休闲公园、郊野公园、景观廊道建设工程，充分利用城市周边
闲置土地、荒山荒坡建设城市森林和永久性公共绿地，提高
建成区绿化覆盖率，打造城市森林生态系统。结合实施乡村
振兴战略，开展乡村绿化美化行动，加大森林乡村、乡村绿道
建设力度，今年新创建10个省级森林城镇、森林乡村。

此外，我省将充分发挥林（草）长制引领作用和生态管
护员基础支撑作用，全面系统加强林草湿资源管理，保护好
野生动植物，丰富和发展生物多样性。今年全省将依托2
处国家级、27处省级“互联网＋全民义务植树”基地和各级

“全民义务植树网”，构建线上线下相结合，力争完成义务植
树1500万株以上。发掘林草资源的水库、粮库、钱库、碳库
价值，提升林草特色产业质量。同步加强生态管护公益岗
位管理，强化14.51万生态管护员队伍建设。落实森林、草
原、湿地生态补偿政策，积极吸纳群众参与国土绿化工程，
多渠道增加群众收入，努力实现生态富民目标。

我省今年将完成国土绿化400万亩

本报讯（记者 金华山）为规范工程建设领域市场秩序，
增强企业依法履行工资支付主体责任的自律意识，营造全
社会关心关爱农民工的良好氛围，引导农民工通过合法途
径理性维权。近日，城东区人力资源和社会保障局联合区
人民检察院、区人民法院、中国人民财产保险股份有限公司
西宁市分公司等单位，在辖区开展“助企暖企春风行动”进
工地暨关爱农民工联合普法活动。

本次活动，把脉企业与农民工需求，在宣传“实”字上下
功夫。通过现场悬挂横幅、发放宣传资料、普法宣讲、现场
互动等方式，多家单位同时发力，共同营造浓厚宣传氛围。
一是为企业进行劳动用工指导，通过法条解读、案例分析的
方式，围绕劳动合同签订、工伤保险政策、农民工工资保证
金政策、欠薪法律责任等方面，深入浅出向企业讲解劳动关
系需注意的事项和风险点，帮助企业提高用工管理能力，强
化风险意识。二是为农民工提供免费法律咨询，农民工就
关于“去哪儿维权”、司法救助等问题进行咨询，区人民法
院、区人民检察院工作人员以通俗易懂的方式耐心答疑解
惑，进一步引导农民工树立“办事依法、遇事找法、解决问题
用法、化解矛盾靠法”的意识。三是给农民工发放毛巾、手
套、洗衣液、洗发水、湿巾等慰问品，为坚守在施工一线的管
理人员及农民工送去祝福和问候，在活动中处处体现为民
服务，温情服务理念，进一步增强农民工的获得感、幸福感。

下一步，城东区人力资源和社会保障局将继续加大服
务企业力度，以更精细的服务、更精准的举措解决劳动者的

“薪头事”，随时跟进了解掌握辖区劳动用工情况，加强劳动
用工指导和服务，以实帮实扶提振市场主体发展的信心，部
门联动多措并举让农民工劳有所得，共同构建和谐劳动关
系。

本报讯（记者 张国静）如何用“智
慧”守护一湖碧水，让更多群众在家门
口尽享“诗与远方”？在城西区，已投入
使用的“巡河APP”实现了河长制管理
走向数字化、智能化、智慧化。“有了这
个‘APP’后，对我们巡查员来说，不仅
减轻了工作压力，而且能在手机上精准
到具体位置，发现不文明现象或者其他
问题，可以直接点对点及时处理。”巡河
员何象团说。

记者从城西区自然资源局获悉，为
全面提升河湖保护管理水平，近年来，城
西区加大运用数字化、智能化、智慧化手
段，应用在河湖及岸线动态监控方面，通

过丰富完善河湖监管手段，推动河长制
从“全面建立”到“全面见效”转变，打造
了“智慧河长”。其中，通过无人机核查、
视频监控、现场巡查，电子视听宣传教
育，公共河湖管护信息公示发布等多种
手段，构建了一体化的协同河湖健康动
态监控融合体系，初步建成我省首套示
范意义的南川河智慧管护体系。

“城西区辖内河流众多，河道管理
保护任务繁重，巡河过程中存在因环
境、时间限制而产生的巡河效率低、监
管不全面和预警手段不足等诸多问
题。”城西区自然资源局相关负责人表
示，为补足工作短板，城西区率先提出

智慧南川河信息化项目及水利云技术
支撑下的河长制信息平台应用，通过市
区街道三级河长使用手机APP巡河，提
升河长制工作信息化、科技化水平。

记者采访了解到，“巡河APP”是一
个行走的河道信息平台，录入了市区内
所有河流段信息，使用APP即可记录巡
查日期、人员、区域、发现问题等相关信
息。手机开通巡河APP后，巡河效率有
了很大提高，发现问题可以拍照并及时
上报。此外，城西区建立了覆盖广、清
晰度高的视频监测体系，对河道保持24
小时全天候的高清视频监控，让河长有
了“千里眼”“顺风耳”。

构建一体化融合 实现智慧河长

春风行动促和谐联合普法暖民“薪”


