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本报讯（记者 得舟）4月24日，记者从“宁夏
中房东方云锦”杯小学生作文大赛评审委员会获
悉：城东区教育局高度重视此次小学生作文大
赛，大赛启动后，当即做出安排部署，迅速点燃
全区18所学校近2万名小学生的参赛热情，同时
邀请属地5所省属市属学校小学部学生共同参赛。

眼下，以“学习二十大、争做‘三有’好少
年”“家乡的变化”为主题的作文大赛正在火热
海选中，形成全区近2万名小学生人人参与、人
人争写“三有”好少年感人故事、人人热情讴歌
家乡西宁喜人变化的感人氛围。从目前海选征集
到的参赛作文看，孩子们都特别热情认真地写
了，其中不乏精品佳作，预计将有300多篇校评
优秀作文被报送到区级评选层面，进入评审委员
会专家最终评审环节。

“在此我代表全区学校近2万名参赛小学生及
广大学生家长对宁夏中房西宁公司东方云锦项目
给予此次作文大赛的全方位鼎力支持表示由衷感
谢！”城东区教育局副局长赵茜在接受记者采访
时说。据介绍，一直以来，城东区教育局高度重
视学生阅读、写作能力的培养，积极探索给孩子
们搭建展现阅读、写作能力的最佳平台，此次能
够携手宁夏中房西宁公司东方云锦项目、西宁晚
报社联合举办“宁夏中房东方云锦”杯小学生作
文大赛，正是一次难得的有益尝试！三方搭建的
这一高规格平台对推进孩子们的阅读、写作能力
是一次十分难得的机会，可有效拓展孩子们作文
视野和认知，提升孩子们观察、分析事物的能
力，最大限度激发孩子们的写作热情，展现孩子
们的阅读、写作能力水平。

据了解，对此次小学生作文大赛给予鼎力支
持的宁夏中房公司数十年如一日扎根西宁，为西
宁城市建设、旧城改造、人居环境改善作出了突
出贡献。据统计，截至目前，宁夏中房公司已累
计在西宁投资约 260 亿元，完成建筑面积超 500
万平方米，先后建设了南小街、国际村项目和以

“国际村”为辐射的半山花园、都市绿洲、夏都
府邸等高品质住宅小区，被西宁市民自豪地称
为“国际村生活城”，成为西宁地标和旧城改造
的典范。与此同时，该公司还积极参与市政、
棚户区改造及公益项目建设，垫资或全额投资
完成了南小街、夏都大街、乐都路、建材巷等
四条市政道路共 5000 余米，投资上亿元建成了
原青海省全民健身中心及当时西宁市硬件设施最
好的西宁三中等项目，并于2020年与城东区政府
就曹家寨片区拆迁改造签约，2022年起，开始匠
心筑造东方云锦项目，倾情倾力打造引领西宁美
好人居的典范。

作为 2023 年第一季度助人为乐“青
海好人”，孙暄最近常常想起 13 年前的
事，那是她第一次踏上雪域高原，那一刻，
她刻骨铭心！孙暄是北京人，今年76岁，
她是一名志愿者，服务在青海，服务在玉
树，服务在西宁。13年来，青海高原上的
那一双双清澈无比的孩童的眼睛，让她无
时无刻不牵挂在心。2023年4月23日，满
头白发的她又出发了……

那些孩子，他们需要我

“一辈子都在奔波忙碌，虽然退休了，
却总想为社会再做点什么。那些孩子在
童年就遭受这么大的灾难，他们需要我。”
孙暄说，2010年玉树地震后，63岁的她看
见了玉树孤儿眼神中的渴望，作出一个决

定——去玉树。
从此，在玉树八一孤儿学校，总能看

见一位身着藏袍的汉族“阿佳”（藏语：对
年长女性的尊称）微笑着走在一群藏族孤
儿中。特别是在清晨金色的阳光透过明
净的窗户照进教室时，不少藏族孩子围坐
在孙暄身边，听她一遍又一遍地朗读着课
文。“当时一边帮着重建学校，一边力所能
及地给孩子们补补课，照顾孩子们的饮食
起居，想着尽快让他们的童年快乐一些，
能健康成长。”她说，自己忙不过来的那段
时间，丈夫也在她的动员下来到玉
树，一起做志愿者。

不能在孩子的教育上落后

转眼间，时间来到了2011年。孙

暄意识到，由于孤儿学校常年师资缺乏，
很多年幼的孩子只能由年龄稍大的照顾，
常常是小脸流着鼻涕，满身尘土。于是她
向学校申请专门开设了一个幼教班。“现
在全国的孤儿学校都在从‘以养为主’到

‘以教为主’过渡，当时玉树虽然条件差，
但是也不能在孩子的教育上给耽搁了，一
定要想方设法作出改变来。”孙暄说。

功夫不负有心人，幼教班的孩子们不
管从生活，还是学习上都有了很大的改
善。在她的悉心教导下，一个多月内，班
里 10 多个学生学会了十几首儿歌，还学
会了100以内的心算。

除了上课，她还身兼生活教师，照顾
孩子们的饮食起居，给孩子们加餐、洗头、
洗脚、洗衣服。回想起这些，孙暄总说，玉
树的志愿服务经历给了她无限的快乐和
满身的能量。

13年关怀让孤儿们变成阳光少年，13
年的付出，孙暄也从青丝变成了白发，但
她一路坚持。

“想想13年走过的路，玉树教育事业
的变化是翻天覆地，不仅体现在基础设施
跨越式发展，还体现在各族群众受教育的
权利得到充分保障，不分城乡、不分地域
享有公平教育，整体教育理念不断提升。”
孙暄告诉记者，这几日，她带着“走进朗读
角”公益项目策划再踏玉树“故土”。在新
时代新变化下，她将继续以志愿者的身份
投入到玉树教育志愿服务中去。

（记者 宁亚琴）

本报讯（记者 刘瑜）近日，省医疗保障局印
发 《关于规范全省口腔种植医疗服务项目价格
的通知》《关于执行口腔种植体系统集中带量采
购中选结果的通知》，聚焦口腔种植医疗服务价
格调控、种植体系统集中带量采购和牙冠竞价
挂网“三位一体”综合施策，开展口腔种植价
格专项治理，实现公立医疗机构单颗常规种植
牙总费用控制在6000元以内，降幅超50%。

医疗服务方面，全面取消公立医疗机构口
腔种植服务自主定价项目，将原有价格项目整
合为“种植体植入费”等 15 个口腔种植类医疗
服务项目，并分级制定各级公立医疗机构价
格，全省三级公立医疗机构单颗常规种植牙全
流程医疗服务调控目标不超过 3584 元。种植体
方面，积极加入省际口腔种植体联盟带量采
购，中选种植体系统最低 548 元/套，最高 1855
元/套，平均降幅 55%。牙冠方面，参照四川省
牙冠竞价挂网结果，组织开展价格联动挂网采
购，单颗全瓷牙冠采购最高限价 656 元。通过

“三位一体”的整治，患者种植牙的医疗费用负
担将会显著减轻。

公立医疗机构执行单颗种植牙全流程调控
医疗服务价格，种植体和牙冠按挂网价格“零
差率”向患者收费。省医保局要求域内各级医
保部门积极引导民营医疗机构少加价或不加价
销售种植体和牙冠耗材，倡导各类医疗机构在
落实口腔种植医疗服务全流程调控价格的前提
下，向患者提供优质医疗服务。对承诺接受全
流程调控的医疗机构进行常态化监测。在省医
保局官网长期公布接受全流程调控的医疗机构
名单，为患者提供就医指引。对于不接受全流
程调控的医疗机构，使用警示标识等方式向社
会提示价格风险。

近2万学生参加“宁夏中房东方云锦”杯作文大赛
本报讯（记者 晴空）4月21日，市城

管局组织召开“强党建、促学习、转作
风、建新功”城市管理恳谈会，共话城市
管理发展热点难点，深入探讨推动城市
管理高质量发展的新思路、新举措。

恳谈会上大家就当前全市城市管
理工作中存在的短板弱项敞开心扉、畅
所欲言，畅谈交流治理思路，取长补短、
互学互促，深入探讨谋划关于加强党建
引领、规范市容秩序、提升环卫质量等
方面的新思路、新办法、新模式、新举
措，为聚力助推城市管理高质量发展思
路再理清、措施再完善、方法再创新提
出四项具体措施。

一是突出党组织战斗堡垒作用，着

力在“强党建”上下真功。积极推动党
建与执法业务双融共促，探索“党建+生
活垃圾分类”工作模式，推动市容环境
卫生精细治理，以“党建引领”强有力推
动实现城管领域共建共治共享。二是突
出理论学习武装头脑，着力在“促学习”
上见实效。要坚持把学习贯彻习近平新
时代中国特色社会主义思想作为首要
任务，切实用习近平新时代中国特色社
会主义思想武装头脑、指导实践、推动
工作，通过建立健全落实“六个一”学习
机制，为城市管理高质量发展提供坚强
思想保证和强大精神力量。三是突出
全心全意为人民服务，着力在“转作风”
上固成果。实行户外广告行政审批告

知承诺等机制，全面推行柔性执法和非
接触执法，把“721”工作法贯穿于城市
管理综合执法工作全过程，树立良好队
伍形象。四是突出城市管理高质量发
展，着力在“建新功”上求突破。确保4
月底启动生活垃圾焚烧发电项目顺利
运行，补齐短板建立标准化生活垃圾分
类管理、处理体系，深化城乡环境卫生
综合整治，打造“干干净净、清清爽爽”
的城市环境面貌，加快建设包括“智慧
环卫”等在内的“智慧城管”项目，切实
把新发展理念融入城市管理全过程，以
推动城市管理向城市治理转变的新成
效为现代化新青海建设上走在前作表
率贡献城管智慧和力量。

本报讯（记者 金华山）4月23日，由
青海省冬季项目和户外运动管理中心、
格尔木市文体旅游广电局主办，青海省
登山协会承办的青海省首届高山向导
（协作） 技能挑战赛在格尔木市开幕。

本次比赛是我省首次举办的高山向
导类专项竞赛，比赛依照中国登山协会
及青海省登山协会高山向导培训课程内
容，制定竞赛规程。本次比赛将在格尔
木玉珠峰进行，为期四天，共有来自全

国各地的户外登山从业者 28 人报名参
赛。大赛设置搜索、急救、固定、搬运
4 个竞赛科目，最后将按照竞赛规则选
出优胜人员及优胜组。

玉 珠 峰 作 为 中 国 民 间 登 山 的 摇
篮，培育出了诸多著名登山健儿。本
次比赛的举办，充分发挥了玉珠峰在
户外登山项目的品牌作用，将进一步提
升我省户外登山事业的专业性和规范
性，通过专业技能比拼，全面检验我省

高山向导多年发展和培训成果，紧密围
绕青海高危险性体育行业发展及项目规
范，以打造青海户外登山示范区为核
心，充分调动高山从业者的积极性，进
一步推动青海山地户外事业高质量发
展，主动运用“体育＋”发展的延伸
性，推动全民健身和全民健康深度融
合，促进体育文化与生态旅游深度融
合，培育户外运动与经济发展深度融
合。

价格价格腰斩腰斩！！

口腔种植价格口腔种植价格专项治理落地专项治理落地
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编者按：
典型就是旗帜，榜样就是力量。
赵新录、陈志秀、吴嘉楠、巴才洛、孙暄、鞠洪海、甘雨灵、张秉珠、朱亚楠、段国禄、董文英、沈风英……这些名字，个

个闪闪发光！他们中，有春风化雨、润物无声的志愿者教师，有白衣执甲、精益求精的医务工作者，有为民谋利、为民尽
责的社区干部，有为民解难、守护平安的基层派出所民警……为积极发挥先进典型的榜样和引领作用，本报即日起推
出“身边的好人”专栏，向广大读者讲述我们身边的“青海好人”“西宁好人”先进事迹，弘扬先进典型的崇高精神和高尚
品格，推动全社会形成崇德向善、见贤思齐、德行天下的社会氛围，兴起崇尚先进、关爱先进、争当先进的时代风尚，为
聚力建设现代美丽幸福大西宁，在谱写青海现代化建设新篇章上提供强大精神力量。 （记者 宁亚琴）

满头白发的她又出发了……满头白发的她又出发了……
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