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五月的西宁，鲜花争艳，满城馨香！
人民公园、青藏高原野生动物园、力盟商业步行街、唐道·637

商业街……人山人海，摩肩接踵，连拍照都得见缝插针。“五一”假
期的西宁处处喜气洋洋，市民个个笑靥如花，假日的休闲模式让大
家放松心情去感受阳光，感受自然的美好！

人山人海，公园广场游人如织

节日期间的人民公园、海棠公园、文化公园、海湖湿地公园、北
川河湿地公园等市区公园以及主要街道都被鲜花装扮得分外妖
娆，游人络绎不绝，到处欢声笑语，其乐融融，人们徜徉在花海中，
流连忘返，不停地用手中的相机记录这美好的时刻。

在人民公园，郁金香开得正艳，红的、黄的、粉红的，各色的花
将公园装扮得格外艳丽，幽幽的丁香花香沁人心脾，徜徉在花海中
的游客让人民公园灵动起来。你看，有的是全家出动，有的是三五
结伴，有的在人工湖中轻舟荡漾，有的在湖边取景拍照，有的在花
间小路上漫步畅谈，好不惬意；游乐场边更是欢声笑语，碰碰车等
游乐设施前排起了“长龙”，海盗船、青蛙跳、过山车让节日里的孩
子尽情欢笑，看着孩子们兴奋的表情，守在一旁的大人也情不自禁
绽开笑容。在南山公园，各式鲜花把整个公园装扮得多姿多彩，大
片绿地，五彩的鲜花景观吸引了众多市民留影、观赏、玩耍，公园处
处呈现出“花在人前笑、人在花中游”的美丽景象。在文化公园，众
多市民赏花观景，或扶老携幼漫步于树荫花丛中，或坐于休闲椅上
享受阳光带来的温意。

开门红，野生动物园独领风骚

“爸爸、爸爸，我们早点去动物园。去晚了人太多，我就不能和
小动物‘亲密接触’了。”5月2日一早，市民张先生在儿子的催促下
早早来到了青藏高原野生动物园（以下简称“野生动物园”）。和张
先生的儿子一样，刚刚开园的野生动物园成了许多市民今年“五
一”小长假最想去的地方之一。据市文旅局有关人员介绍，野生动
物园在这个“五一”小长假迎来了开门红。截至5月2日，野生动物
园接待游客数万人。

5月2日11时，记者来到野生动物园看到，售票处排着长龙，园
内人声鼎沸，人们争先和动物们“亲密接触”，尤其是大熊猫、雪豹
等动物则成了人们相机上镜率最高的“明星”，如织的游客在这里
切身感受人与自然和谐相处的美妙与神奇。

美食飘香，“舌尖上的西宁”名声大

肥美的手抓羊肉、甘甜的青稞甜醅、爽滑的酿皮子、浓郁的青
海酸奶、鲜香的青海土火锅……西宁各条小吃街上十里飘香、人头
攒动，游客和市民津津乐道地谈论着、品味着这些青海特色美食，
众多慕名而来的游客让“舌尖上的西宁”名声大振，一时间，玩在西
宁、吃在西宁成为游客们休闲度假的新选择。

据了解，“五一”期间，唐道·637商业街、万达商业综合体、新
千美食街、景岳公寓夜市、莫家街等小吃街也成为游客和市民的热
门打卡地，在唐道·637商业街，记者看到搭建了很多小吃档口，每
个档口都围满了食客，来自河南的徐先生说：“早就知道西宁的特
色美食，也做好了攻略。品美食赏美景是旅游的必要元素，在特色
美食中感受风土人情，更是给我们这次出游带来了不一样的感
受。来西宁旅游挺好的！” （记者 张艳艳）

本报讯（记者 一丁）注射用A型
肉毒毒素常用于医疗美容行业，近
年来，随着医疗美容行业的兴起，它
已成为市民不可或缺的美丽消费，
受众人群逐年提高。为进一步加强
注射用 A 型肉毒毒素管理，实现药
品重点品种全流程可追溯监管，近
日西宁市市场监督管理局召集全市
34家医疗美容机构召开全市注射用
A 型肉毒毒素追溯体系建设大会，
从即日起 A 型肉毒毒素电子追溯将
纳入药品重点品种电子追溯范畴，
并于5月31日前完成追溯系统基础
信息的维护和追溯数据采集上传工
作。

据悉，医疗美容机构药品、医疗
器械和化妆品质量问题直接关系到
消费者的人身安全，持续加快推进药
品重点品种追溯体系建设，建立并实
施追溯制度是《药品管理法》的明确
要求，是国务院的重要决策部署，是
坚持人民至上、生命至上理念的具体
实践。全市市场监管部门将充分认
识药品重点品种追溯体系建设工作
的重要性，加快推进、抓紧落实。在
前期工作的基础上，全市各医疗美容
机构也要按照文件要求建立注射用
A型肉毒毒素追溯系统，尽快完善追
溯制度建设，严格落实相关药品追溯
扫码上传等主体责任。此外，全市各

区市场监管局还将利用已建成的药
品信息化追溯系统，充分发挥其库
存、预警、基础信息等智慧监管功能，
做好包括注射用 A 型肉毒毒素在内
的重点品种实际监管应用工作。在
开展日常监管检查时，把追溯系统建
设、追溯信息上传和追溯责任落实情
况作为重点检查内容，实现药品来源
可查、去向可追。

会 上 ，还 传 达 学 习 了 省 药 监
局、省卫健委关于加快推进注射用
A 型肉毒毒素追溯体系建设的工作
要求，并对我市注射用 A 型肉毒毒
素追溯体系建设工作作了安排部
署。

广场灯光绚丽、商圈热闹繁华、
餐饮店香气扑鼻、外卖小哥加速奔
跑……“五一”假期，沉寂了许久的夜
晚，又开始喧闹起来。“五一”期间，记
者走访发现，各商圈“蓄力”打造“夜
经济”，食、游、购、娱、体、演等多元化
夜间消费市场均使出“浑身解数”，点
燃西宁的夜晚。

夜幕下人气更旺烟火气更浓夜幕下人气更旺烟火气更浓

“五一”假期首日，记者来到城西
区唐道·637和海湖万达广场商圈，19
时许，能够感受到这两地的人气明显
高于白天。五彩缤纷的灯光、此起彼
伏的叫卖声、香气扑鼻的美食、人流
如织的步道、琳琅满目的商品，让夜
幕下的烟火气更加浓郁。

“唐道·637 和海湖万达广场商
圈一定得晚上逛，亮灯以后特别漂
亮，还有许多打卡点，拍照很出片。
好吃的美食也很多。”“五一”假期，
西安游客李女士紧紧抓住了难得的
闲暇，自驾游带着一家人到青海
玩。在作为首站的西宁，她提前做
了攻略，了解到这里的美食小吃、游
玩购物的地方最多、最方便，专程来
品尝青海的特色小吃，感受西宁夜
生活。

5月1日20时许，城东区中惠万
达广场的潮玩集市热闹非凡，小小摊
位依次排开、井然有序，来往行人三
五成群、络绎不绝。广场两侧现场制
作的美食香气四溢，露天电影营地播
放的最新电影让市民驻足，儿童游乐

区里家长带着孩子尽情享受亲子时
光，市民和游客休闲散步品尝美食，
好不惬意。

卓玛的家就住在南山路，假期里
她每晚都会和家人来这里转转。卓
玛说：“这样的夜市真的挺好的，平时
带家人来转非常方便，吃喝玩乐的种
类也很丰富，很喜欢这种热闹的感
觉。”

夜经济升温拉动消费增长夜经济升温拉动消费增长

新千观光夜市是城东区较大的
一个特色夜市，每到旅游季夜市就会
迎来八方游客。5月1日21时许，新
千观光夜市灯火通明，游客们兴致正
浓，这里除了有主打的传统特色美食
以外，还融入了更多小百货、饮品店
等许多接地气的业态，满足更多游客
多样化的需求。

“我经营的是章鱼小丸子和铁
板鱿鱼，两样小吃一天可以卖个四
百元到五百元，假期到来后，营业
额也增加了不少。”马先生告诉记
者，他所经营的摊位不算大，但随
着天气转暖、假期来临，每天准备
的食材越来越多，两个人都快忙不
过来了。

“今天和闺蜜转本来是抱着饭后
消食的目的，但在逛的途中不仅吃了
不少小吃，还买了许多小饰品和两把
花，完全经不住诱惑。”市民小曲笑着
说道。

新千观光夜市经理马军介绍，自
今年复工复产以来，客流已逐步有序

恢复。“五一”假期，游客明显比之前
多了。为全力保障游客的人身财产
安全及食品安全，夜市的所有员工均
保证在岗。

实体店乘上了夜经济实体店乘上了夜经济““东风东风””

“您好，您有一份新的订单，请及
时处理。”随着手机提示音的响起，张
冬卿按照订单上的要求，从冷藏柜里
取出食材，一一打包好放在外送台，
等待外卖骑手的到来。

张冬卿在城东区五一路经营着
一家火锅食材店，夜经济持续升温，
店铺的线上销售也实现了增长。“我
们不定时会在顾客群里发放福利，
每个月的线上订单有200多单，烧烤
类和火锅类比较受欢迎。”张冬卿
说。

美团数据显示，今年 3 月以来，
“外卖下单、半小时送达”的即时零售
等新业态，满足了日益增长的夜间消
费需求，也让许多实体店乘上了夜经
济“东风”。

创新载体模式，激发活力促消费
复苏；聚焦重点领域，提质扩容稳实
物消费；顺应群众期盼，创新升级增
服务消费；强化服务支撑，多措并举
进一步释放消费潜力……在省市抢
抓机遇促发展“1+9”系列行动部署这
个引擎驱动下，“五一”假期，全市经
济内生动力得到了更好释放，市场消
费复苏信心大幅提振，夜间经济正在
呈现回暖向好发展态势。

（记者 张弘靓 摄影报道）

本报讯（记者 得舟）在“五四”青年节到来之际，团市委在西宁
市湟水国家湿地公园举办“爱绿护绿青年先行 绿水青山邀您守
护”2023年西宁市青春酷跑暨环境保护志愿服务活动，活动吸引了
省内高校和各行各业数百名青年志愿者参加。

在处处花红柳绿、生机盎然、景色宜人的湿地公园里，志愿者
个个精神饱满，沐浴着和煦的阳光，在4公里的酷跑赛道上奋力奔
跑、相互超越，领略着湿地公园的生态之美，感受着西宁的城市风
采。志愿者们的青春酷跑成为古城西宁一道亮丽的风景线，充分
展现了新时代西宁青年勇于展现自我的朝气和敢于超越自我的活
力。在酷跑后的爱绿护绿环境保护志愿服务活动中，身着志愿服
的青年志愿者个个手拿清洁小工具，在湿地公园内地毯式排查清
理草坪、绿化带里的各类垃圾和杂草，用实际行动践行“绿水青山
就是金山银山”“保护生态环境就是保护生产力，改善生态环境就
是发展生产力”生态文明理念，营造出湿地公园更加干净、整洁、优
美的旅游环境，进一步激发了全市广大青年绿色环保意识，将爱绿
护绿的理念“根植”于青少年心中。

据悉，我市举办此次活动旨在深入学习贯彻党的二十大精神，
认真贯彻落实习近平生态文明思想，围绕习近平总书记赋予青海

“打造国际生态旅游目的地”的重大任务和历史使命，按照西宁市
国际生态旅游目的地建设工作推进会暨2023年旅游工作动员部
署会要求，组织动员青年积极投身高原美丽城市示范市建设。下
一步，团市委将继续引导全市广大青年积极参与各类生态环境保
护、旅游环境提升等志愿服务活动，用实际行动为打造生态文明高
地和国际生态旅游目的地贡献青春力量。

“五一”假期我市旅游亮点多人气旺

精神文明建设
西宁在行动

我市开展爱绿护绿

青春志愿服务活动

我市将建立A型肉毒毒素电子追溯体系

““五一五一””假期点燃西宁夜经济假期点燃西宁夜经济


