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本报讯（通讯员 黄南宣）4 月 28
日，由中共黄南州委、州人民政府主办，
州文体旅游广电局承办的“黄南藏族自
治州成立 70 周年”系列活动暨第四届
青海·热贡文化旅游节启动仪式在同仁
市热贡广场隆重开幕。

据了解，黄南州今年将在全州范围
内重点开展的5大板块81项文体旅游
活动，其中包括青甘川“百媒百社”黄南
行、第四届黄南州中国藏戏艺术展演
周、热贡六月会系列活动、热贡万人龙
鼓舞活动、第七届“五彩神箭”国际民族
传统射箭邀请赛暨达顿文化活动、中国
青海·尖扎黄河国际铁人三项挑战赛、泽
库县八月草原盛会暨首届游牧民俗文化
旅游节、泽库“烤肉奶茶·美味香约”非遗
美食节、河南县“那达慕”盛会、河南县第
一届“草原杯”全省足球争霸赛等。整个
活动无论是时间跨度、内容厚度，还是形
式广度上，都是前所未有，是一场高潮迭
起、精彩纷呈的文化视觉盛宴。

黄南州副州长更智才让在启动仪

式致辞时表示，黄南是黄河上游充满活
力、民族文化丰富多彩的旅游胜地，源
远流长的热贡文化是中华文化的一枝
艳丽奇葩，更是青藏高原多民族交往、
交流、交融的文化见证。在黄南1.89万
平方公里的神奇土地上，遗存着厚重的
物质和非物质文化遗产，拥有国家级热
贡文化生态保护区和国家“藏羌彝文化
产业走廊”核心节点两大品牌，是中国
最具影响力的文化旅游目的地之一。
近年来，黄南州坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，全面贯彻
党的二十大精神和习近平总书记考察
青海时的重要讲话精神，奋力实施“一
优两高”战略部署，承上启下实施“十四
五”发展规划，以黄南州高质量打造国
际生态旅游目的地东南门户的“服务门
厅、生态客厅、文化展厅”为战略目标，
积极推动了文化旅游健康快速发展。
坚持以文塑旅、以旅彰文，充分利用热
贡艺术、黄南藏戏、民俗节庆、名城古
堡、丹山碧水，以及草原游牧文化等黄

南地域特色文化资源优势，成功打造了
“热贡文化旅游节”“五彩神箭国际传统
射箭邀请赛”“藏戏艺术展演周”“那达
慕草原盛会”“和日石雕艺术节”等文旅
节庆品牌，进一步提升了“西域胜境·神
韵黄南”品牌形象。

仪式中，由黄南州文化馆和一市三
县文化馆带来的《盛世欢鼓》《吉祥的五彩
神箭》等独具特色的文艺演出节目，让人
们看到了神韵黄南雄厚的文化积淀，更
感受到了金色热贡无穷的魅力，发挥了
文化旅游在促进发展、扩大内需、带动消
费中的作用，推动文化、旅游、体育、民俗
深度融合，打响“西域胜境·神韵黄南”文
化旅游品牌，为全力打造全省文化旅游
融合发展示范区、国际生态旅游目的地鼓
劲助威。整台文艺节目精致、厚重而精彩，
在原汁原味的民族艺术回归中，呈现出颇
具民族风格和黄南风韵的视觉盛宴。现场
有上千名观众观看文艺节目，同时进行了
线上直播，累计进入直播间观看节目的观
众有7万余人次，直播间互动频繁。

本报讯（通讯员 尖扎宣）“沉寂了许久，今年五一小长
假，德吉景区终于迎来开门红。”奥松多杰说，“根据市场表
现来看，景区‘开门红’的效果甚至好于预期。我们对今年
的文旅发展充满期待。”4月29日，坐落于黄河岸边、享有高
原“小三亚”美誉的青海省黄南州尖扎县德吉景区，迎来
2023年开园的好日子。

说起德吉，堪称当地易地扶贫搬迁与文化旅游融合的佼佼
者。藏族服饰秀、非遗精品展、藏餐、黄河生态体验、传统民宿……
作为尖扎德吉旅游开发有限公司负责人奥松多杰说，景区精心准
备多项文旅事项，成为“小三亚”带给游客的开园礼物。据了解，
2016年9月，尖扎县开始将生存条件恶劣、基础设施严重滞后的7
个乡镇30个村的农牧户251户946人，易地扶贫搬迁至地理位置
优越的黄河岸边，取名德吉（藏语，意为幸福）村。

曾经一方水土养不起一方人，如今，德吉村民“山上问
题，山下解决”，深挖优势潜力、整合生产要素，积极探索以
乡村旅游为龙头，特色农业、文化、光伏等一、二、三产业深
度融合的发展之路，实现搬迁群众稳得住、能致富，做到“安
身”又“安心”。引进快艇、游艇，打造儿童乐园，开发特色民
宿和餐饮，全方位打造游、购、娱、吃、住、行，力图将德吉打
造成为黄河岸边有口皆碑的文旅品牌。奥松多杰说，德吉
村民除了从景区固定分红外，景区大部分员工来自德吉村
民之中，从最低的工资2000元，到一些重点岗位工资达上
万元，“村民”成“员工”，大家伙有了家门口的事业。

作为3A级景区，开园当日，德吉景区免门票，之后门票
固定为10元。奥松多杰说，希望以这样的低门票方式，保
持景区热度，带动尖扎县旅游业发展。五谷画、唐卡、藏族
服饰、“五彩神箭”非遗产品……在德吉景区，当地璀璨的非
遗产品引得游客驻足。

尖扎县文化馆馆长扎西才旦说，该县乡镇地处牧业区、
半农半牧区和农业区，当地非遗产品也颇具特色，而且跟黄
河文化深度融合。“现在，在很多非遗传承人的意识里，非遗
产品已经成为他们走向乡村振兴和共同富裕的一把金钥
匙。”扎西才旦说，当地非遗产品在走进生活、服务生活方
面，传承人们花了很多心思。尖扎是“中国民族射箭运动之
乡”，在德吉景区，依据“五彩神箭”木箭制作省级非遗而研
发的桌面摆饰、木盘子、U盘、发簪、笔、飞镖、挂件等，成为
游客“打卡”景区之后，购物留念的新选择。

“十三五”以来，尖扎县文化旅游投资达25.67亿元，年
均增长率20.15%。坎布拉运动休闲小镇等114项文旅项目
全面实施，“黄河民宿第一村”、云边漫步帐篷家度假村等28
个乡村文化旅游景点争奇斗艳，乡村文化游、黄河廊道游等
6条经典旅游环线连景成串，“五彩神箭国际民族传统射箭
邀请赛”“黄河国际铁人三项”等多个知名文旅赛事盛大举
行，德吉村、来玉村等7个村被评为全国、全省乡村旅游重
点村，旅游观光、文化体验、休闲度假、体育竞技、禅修养生
的多种旅游发展格局正在形成。本报讯（通讯员 黄南宣）近日，尖

扎县公安局马克唐派出所民辅警迅速
出警，成功解救一名欲跳河轻生女子，
获群众点赞。

4月30日19时许，马克唐派出所接
到群众报警称，辖区滨河公园靠近黄河
的护栏边有人欲跳河轻生。时间就是
生命，接警后，派出所指导员马晓良及
时向带班局领导汇报情况，并立即组织
民辅警带齐救援装备火速赶往现场，开
启了一场“与时间赛跑”的紧急救援。

到达现场后，民辅警发现黄河边护栏
外有一名女子已经跳入河里，距离河岸约
5米，河水已经没过其胸部，情况十分危
险。3米多高的沿河土石坝，民辅警没有丝
毫犹豫一跃而下跳入河中。“你们不要管
我，我不想活了！”“有啥事上来说，我们一
定帮你想办法！”见到民辅警，该女子情绪
激动，失声痛哭。民辅警一边耐心安慰，一
边与其他民辅警在水中配合，将水中挣扎
的女子成功营救上岸，并立即对该女子实
施急救，因救援及时，没有生命危险。

为防止该女子再次萌生轻生的念
头，民辅警将其带至派出所进行劝导开
解，并引导女子遇到困难和挫折时，要
多与家人、朋友沟通，珍惜生命，切勿伤
害自己，伤害家人。同时，民辅警及时
联系其家属、镇政府及县妇联等工作人
员进行开导。临走前，民辅警再次告知
该女子母亲事情的严重性，该女子母亲
表示，今后一定与孩子多沟通、多关心
孩子，并对派出所民辅警的及时救援表
示深深的感谢。

本报讯（通讯员 张海麟）从“全域
无垃圾”到“全域无废”，绿色始终是河
南县发展的底色。近日，以“共建河南
生态文明 共享蒙旗绿水青山”为主题
的河南县生态文明建设表彰暨创建全
域无废示范县动员大会隆重举行。

动员仪式上，河南县表彰了10家
2022年度绿色生态文明建设先进集体
和近 20 名绿色生态文明建设先进个

人。河南县百姓超市、生态管护员及生
态环保志愿者代表分别作表态，表示将
进一步为全县生态文明建设、全域无废
示范创建工作作出贡献。

近年来，河南县坚持以习近平生态
文明思想为指导，积极践行“一优两高”
战略部署，持续推动全州“无废黄南”建
设任务要求，自2004年以来，全县实施

“禁塑”累计长达 19 年，禁用塑料袋已
成为全县各族群众的自觉行动，取得全
县范围无“白色污染”的良好生态效
果。河南县先后被评为全国村庄清洁
行动先进县、国家生态文明建设示范
县、全国第五批“绿水青山就是金山银
山”实践创新基地等。

河南县将以此次动员大会为起
点，结合区域性和国家、省级、州级
部署要求，从维护生态重要功能区生
态安全出发，高度凝练“白色污染”
治理工作经验，构建有毒有害废物安
全收运储存体系，力争探索形成青藏
高原生态脆弱区固体废物综合管理模

式；在完善“草—畜—粪—肥—草”
生态畜牧业循环发展的基础上，协同
开展餐厨垃圾、畜产品加工业废物等
有机废物回收利用，形成多源有机废
物协同回收利用——自然循环体系，
力争实现在全省“领跑”；筛选引进
一批小型垃圾分拣、垃圾焚烧、餐厨
垃圾处理设施，满足偏远村镇重点类
别固体废物减量化、就地安全处置需
求；创建一批“无废乡村”“无废社
区”“无废学校”“无废寺院”“无废旅
游营地”，烘托培育无废文化，形成全
面共建良好氛围等四个创建主攻方向为
抓手，持续推进全域无废示范县创建
工作。

活动中还宣读了倡议书和“共建河
南生态文明 共享蒙旗绿水青山”百人
签名仪式，并现场向个体工商户代表发
放环保手提袋的宣传活动，全县各乡
镇、各单位部门广大党员干部及师生各
区域环保协会志愿者近 800 人参加当
天启动仪式。

本报讯（通讯员 同仁宣）近日，在同仁市启鑫源生态综
合开发有限公司的肉食加工车间里，工人正在对牛肉干进
行分装、套袋、打包、检查……所有的工序和环节都实现了
全自动化生产。几名身着国网青海电力三江源（黄化同仁）
共产党员服务队红马甲的工作人员来到这里，详细了解该
企业“五一”期间生产安排和用电情况。

“最近一段时间我们的牛肉干订单增多，你们来得正
好，可得帮我好好检查检查，空气压缩机的电时好时断。”该
企业负责人韩文海看到党员服务队队员吴青龙和同事走进
车间，赶忙迎了上来说道。“配电箱里的接线有些松动，导致
了空气压缩机用电间断。”党员服务队队员吴青龙说。他拿
出螺丝刀、验电笔，打开配电箱门，逐项排查，发现故障原因
是漏保出线螺丝垫片丢失导致接线松动。不到10分钟，吴
青龙和同伴就将线的接头处理好，空气压缩机重新开始运
转。“你们要定期对配电箱内接线处进行检查，不然容易造
成设备烧损。”吴青龙叮嘱客户。

牦牛肉干肉质细嫩、味道鲜美，是当地特色小吃。2022
年，启鑫源生态综合开发有限公司通过政府招商引资渠道进
行投资办厂，对特色牦牛肉进行深加工。为了加工厂顺利落
地，供电公司开通办电绿色通道，主动进行现场勘查，制定供
电方案。在客户施工完成提交报验资料当天就完成了验收
送电，自受理用电申请到完成装表供电，仅仅用了26天。一
切准备就绪，一系列生产线正式开始运转起来。

“现在用电可靠，厂里的杀菌处理设备、真空包装机、牛肉腌
制机等同时启动也没问题。”韩文海说。如今，在充足的电力供应
下，加工厂牛肉干月产量达到20吨左右，生产的牛肉干不仅在当
地广受好评，而且远销北京、上海等地，深受消费者喜爱，年销售额
达900万元左右。“电力足，我们生产的牦牛肉干自然品质好、产量
高。今年，我们还将新建多功能不锈钢电动烘干房，不仅自动化程
度高，而且省时省力。”谈及未来发展，韩文海信心满满。
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紧急救援紧急救援！！ 民辅警飞身解救跳河女子民辅警飞身解救跳河女子
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