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【案情简介】 2022年初，李某在自
己的微信朋友圈公开发布了一段描述其
前夫王某与他人保持不正当关系的内
容，王某知晓后精神崩溃、无法睡眠，
身心损伤极大，遂向城东区人民法院起
诉被告李某侵犯其名誉权，要求被告李
某公开向原告赔礼道歉、澄清事实、消
除影响，并赔偿精神损失费。

【裁判结果】 法院经审理认为，
《中华人民共和国民法典》第一千零二
十四条规定：民事主体享有名誉权。
任何组织或者个人不得以侮辱、诽谤
等方式侵害他人的名誉权。名誉是对
民事主体的品德、声望、才能、信用
等的社会评价。李某在自己的微信朋
友圈公开发布的内容具有贬损、侮辱
的性质，其主观上存有过错，王某的
部分朋友亦已看到该朋友圈内容，李
某的该行为造成了王某的名誉受损，
故李某的案涉行为构成名誉侵权。承
办法官考虑到原、被告虽已离婚，但
共育一子，李某发布的言论虽使用了
带有侮辱性的词语，但其发布后当日
已删除，影响范围较小，通过结合

《民法典》 的相关规定为双方释法说
理，从法理与情理的不同角度与双方
沟通调解，双方最终握手言和，李某
诚恳地向王某道歉，并自愿登报澄清
以消除影响，案件最终以调解方式圆
满解决。

【法官说法】名誉权是一项受法律
严格保护的重要人格权，随着网络信息
技术的迅猛发展，网络社交平台也具有
了公共空间的属性。但部分公众法律意
识淡薄，误将微信群、朋友圈等平台视
为个人自由空间，往往为了一时泄愤，
随意发表不当的个人言论，导致网络名
誉权侵权事件频频发生。

发什么样的朋友圈会侵犯名誉权呢发什么样的朋友圈会侵犯名誉权呢？？

一是以语言或行动，公然损害他
人人格、毁坏他人名誉，比如不当的言
词评价、贬低和毁损相对人的人格，但
不涉及“事实”的真实性问题；二是捏
造并散布虚假事实，破坏他人名誉；三
是故意披露、散布法律所保护的他人私
生活信息。从主观过错方面来看，行为
人存在实际恶意，侵权行为给受害人名
誉造成严重损害，并在客观上造成他人
的社会评价降低。

发现被侵权后发现被侵权后，，该如何保存证据呢该如何保存证据呢？？

首先要确认侵权内容发布人的身
份，受害人可以从以下几个方面注意
留存证据：

（1） 网络平台账号头像或相册照
片的辨认；（2） 微信朋友圈发出的内
容，聊天记录中透露的身份信息；
（3） 通过其他证人作证来证明该网络
平台账号主体身份；（4） 网络平台账

号是否使用了实名认证的手机号；
（5） 第三方机构或提供技术支持公司
的协助调查等；（6） 受害人需要提供
原始、真实和完整的可以证明网络平
台发布内容的电子证据，必须保证电
子证据和其他证据之间存有关联性，
并形成完整的证据链条；（7） 将网络
平台发布内容记录、拍摄下来并保留
原始、客观、真实的信息；（8） 选择
公证或者电子存证的方式固定相关内
容作为证据。

网络技术进步和自媒体平台兴起
进一步拓宽了人们自由表达的言论空
间，在合法的前提下，个人自由发表
言论、行使批评、评论、监督的权
利，不会构成对他人合法权益的侵
犯。但网络言论自由权的行使必须符
合法律规定，既受到法律的保护，也
受到法律的约束。无论在现实中还是
在网络上，随意捏造事实、侮辱、诽
谤他人等语言暴力都是违法的，个人
在类似微信平台这样的网络空间发表
言论也要受到法律约束，网络不是法
外之地，网络言行受法律的规制，公
民应对自己的网络言论承担责任。每
个人在网络空间发表言论都应当文明
发言，遵守法律的规定，不能逾越言
论自由的界限，否则将会受到法律的
制裁，在面对侵害名誉权行为发生
时，也要主动拿起法律武器，保护自
己合法权益。 （文字整理 记者 李雪）

本报讯（记者 悠然）为深入开展学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想主题教育，推动《信访工作条
例》落实年活动走深走实，进一步掀起学习贯彻条例热
潮，持续释放信访制度改革效应，推动全省信访工作高质
量发展，5月8日，青海省信访法治宣传月活动正式启动。

据了解，此次活动由省委全面依法治省委员会守法
普法协调小组和省信访工作联席会议办公室、省信访局
主办，西宁市信访局及城中区信访局具体承办，采取在

“青海普法”网站、省信访局门户网站及微信公众号开设
学习宣传条例专栏、利用“法宣在线”APP平台开展条例
学习成效考试、书写条例、主题征文等丰富多彩的形式，
全面生动细致地宣传条例，进一步促进条例内容家喻户
晓，持续深化广大干部群众对条例的认识和理解，教育各
级干部用法治思维开展信访工作、用法治方式解决信访
问题，引导人民群众依法行使权利、理性表达诉求，使尊
法学法守法用法蔚然成风。

杨柳争相吐绿、百花竞相绽放，西宁最美季节悄然而
至！

孩子们眼中的最美西宁是什么样的？西宁日新月异
的变化让孩子们看到了哪些引以为豪的精彩？

为深入学习贯彻党的二十大精神，让党的二十大精
神植根青少年儿童心中、在校园开花结果，引领青少年儿
童坚定不移听党话、感党恩、跟党走，落实立德树人根本
任务，近日，备受瞩目的“云锦杯”作文大赛，在城东区教
育局、西宁晚报社、宁夏中房西宁分公司东方云锦共同推
动下，正有条不紊地全面征集中。

活动开始后，各主办单位积极磋商研讨，就本次征文
活动的可行性、操作细节等作了广泛、深入的讨论，城东
区教育局在第一时间将征文活动的通知发送给辖区各小
学，并积极发动各学校参与。

“我热爱家乡的一草一木，尤其是那座美丽的苦水沟
公园，更是我们玩耍的天地，是我们嬉戏的乐园。可是以
前的苦水沟是什么样子的呢？听爸爸说，以前的苦水沟
是名副其实的臭水沟，每逢从这里经过时，总能闻到一股
臭味，人们总是捂着鼻子快快地离去。可是如今这里变
成了一个美丽的地方……”在十里铺小学四年级六班小
雯丽眼中最大的变化就是家门口有了一个新公园；而她
的同班同学小陈眼中家乡最大的变化则是北山美丽园，
她这样写道“进入公园，莲花池内密密挨挤着的古莲令人
欣喜不已，有红、黄、白三种花色。艳艳地铺在池水里，荷
叶青碧，荷花清丽，洁白的鸭子悠闲地浮游在碧波中，这
就是我的家乡……”

该活动也得到各小学的积极响应，学校老师、同学们
纷纷通过邮件、电话等方式进一步咨询了解大赛的相关
情况，并通过叙写身边人、身边事、身边点滴变化来生动
展示在党的领导下我市各行各业的蓬勃发展，展现现代
美丽幸福大西宁建设取得的辉煌成就和家乡西宁的喜人
变化，描绘孩子们心目中最美的西宁模样。

作为对此次小学生作文大赛给予鼎力支持的举办方
之一，宁夏中房数十年如一日扎根西宁，与城同行二十五
载，从1.0产品系的国际村生活城，到2.0产品系的萨尔斯
堡，始终以自己的力量致敬西宁的成长，不断革新人居品
质的标准，为这座城市点亮新的荣光。如今，在春风送暖
的西宁，东方云锦正沁着四月的芬芳，以潮起不断的“精
进美好”，回应着城市人居的理想向往，诚意登记火热进
行中，期待每一位热爱生活的人们，如约书写西宁未来的
美好。

据了解，截至目前，“宁夏中房东方云锦”杯中小学生
作文大赛已形成全区近2万名小学生人人参与、人人争写

“三有”好少年感人故事、人人热情讴歌家乡西宁喜人变
化的感人氛围。

征文时间：2023年4月—5月10日。
作文要求：来稿必须是原创作品，严禁抄袭，文责自

负；参赛学生可在“学习二十大、争做‘三有’好少年”“家
乡的变化”两个主题中任选其一作文，标题自拟，体裁不
限，字数限800字—1200字之间，参赛作文须主题突出、字
迹工整。

作文范围：征文面向城东区区属学校（可涉及教育集
团区外成员学校学生）全体学生进行，经由班级海选、年
级初荐、学校初评后，于 5 月 10 日前报送至城东区教研
室。

作文奖项：5月10日起，由城东区教育局组织专家成
立的“宁夏中房东方云锦”杯中小学生作文大赛评审委员
会对各校报送的作文进行专家评审，最终评选出一等奖
20名、二等奖30名、三等奖50名、人气奖50名。

表彰展示：6月1日儿童节来临之际，在宁夏中房西
宁分公司东方云锦销售中心举行盛大颁奖典礼，对获奖
作文、作者进行现场表彰并颁发奖杯、证书、奖品，同时在
西宁晚报重点版面对获奖作文进行集中选登。

（记者 施翔）

本报讯（记者 得舟）为深入贯彻党
的二十大提出的“坚持大抓基层的鲜
明导向”重要要求，省总工会近日印
发 《青海省基层工会示范点创建活动
方案》，标志着全省工会系统开展基层
工会示范点创建活动全面启动。

根据安排，我省基层工会示范点
创建活动从 2023 年 5 月份开始，共在
全省创建基层工会示范点100个。全省

基层工会在达到“六有”目标的基础
上，按照“组织机构好、队伍建设
好、职工之家阵地建设好、制度机制
好、作用发挥好、工作绩效好”等

“六好”标准，积极开展示范点创建活
动。示范点创建按照“基层工会先行
申报、上级工会指导推荐、市级工会
验收报审、省总工会审定通报”的程
序组织实施，对被评选为示范点的基

层工会由省总工会统一命名和授牌，
并给予一定项目支持和资金补助。为努
力培育树立一批具有代表性、典型性的
可信、可看、可学、可超的基层工会示
范点，全省各级工会要把示范点创建活
动列入重要议事日程，精心组织实施，
加强工作指导，从严从实抓好创建活
动，把创建活动抓在手上、落到实处，
形成齐抓共管、共同创建的工作格局。

“宁夏中房东方云锦”杯作文大赛火热进行中
本报南京讯（记者 张艳艳）牦牛肉、

藏羊肉、枸杞、青稞、菜籽油……在青海
消费帮扶南京生活体验馆，来自西宁市
湟中区的农特产品在专柜整齐摆放，吸
引了不少市民前来购买。在大美青海·
南京西宁文化旅游周活动期间，青海消
费帮扶南京生活体验馆正式开馆与南
京市民见面。

青海的农特产品，摆上了2000公里
之外超市专柜，这离不开江苏援青干部
的努力付出。江苏、青海两省开展对口
协作6年以来，多项机制不断健全，覆盖
领域不断扩展，各项工作落地落实，携
手在雪域高原上绘就了从脱贫攻坚走
向乡村振兴的美丽画卷。第二批南京
市对口帮扶西宁工作组开展工作以来，
工作组成员深入西宁各地广泛开展工
作调研，不断挖掘新型协作领域，先后
落实帮扶资金超过7亿元，实施协作项

目近200个，探索出一批好的做法，在促
进协作的过程中发挥了引领作用。

据了解，青海消费帮扶南京生活体
验馆坐落于玄武区江苏软件园内，于
2022年10月正式试运营，总投资375万
元，其中东西部协作投入 100 万元建
成。致力线上线下推广青海特色有机
农畜产品、传统非遗手工艺品、地方正
宗美食等，并负责西宁市“河湟田源”区
域公用品牌在江苏区域的对外宣传和
展示。通过精选青海有机、绿色、安全
的特色产品，以绿色有机为导向，着力
打造特色产业品牌，助推特色农产品提
质增效，带动农牧户增收，青海农产品
每年销售额达2800余万元。其中青海
特色美食牛肉面，由大通县四位师傅经
营，真正的原料、原味、原制作工艺，广
受江苏人民的喜爱，每日销量可达300
碗。

湟中区东西部协作工作办公室主
任周鹏说：“南京市和西宁市开展东西
部协作以来，通过两地党委政府的共同
努力和社会各界的关心支持，一大批产
业项目落户西宁。在消费帮扶上，南京
市对西宁市的帮扶已经实现了连续三
年的三级跳，从消费帮扶规模从2021年
的 3000 多万元到 2022 年的 7000 多万
元，一直到今年有望突破亿元，这一连
串数字的背后，我们看到青海的优质农
特产品走进了南京市民家中，更重要的
是带动了更多的青海老百姓实现了增
收致富。”

大美青海
南京西宁文化旅游周南京西宁文化旅游周

青海农特产品走进南京市民家中青海农特产品走进南京市民家中

我省基层工会示范点创建活动启动我省基层工会示范点创建活动启动

““发圈发圈””切莫切莫““出格出格””小心侵犯名誉权小心侵犯名誉权

青海省信访法青海省信访法治宣传月治宣传月
活动正式启活动正式启动动


