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本报讯（记者 娜仁）近期，“二阳”成
为热搜词，不少网民还晒出了抗原试剂
照片，引起广泛关注。5月8日，市健康
教育所发布温馨提示，提醒市民注意预
防新冠病毒二次感染。

专家提醒，预防二次感染的最好
方法还是接种疫苗。同时，市民还要
采取积极的防护措施，如勤洗手、佩戴
口罩、保持社交距离等良好的卫生习
惯。加强身体锻炼，保持身体健康，增
强免疫力，也是应对潜在感染风险的
好办法。

如何区分咽炎和新冠感染如何区分咽炎和新冠感染？？

咽炎又分急性咽炎和慢性咽炎。
急性咽炎由病毒和细菌感染引起，通常
表现为上呼吸道症状，咽干、咽痛、咽
痒、说话声音嘶哑；慢性咽炎则表现为
咽喉异物感、吞咽困难。

新冠病毒主要侵犯下呼吸道，同时
也可能出现上呼吸道症状。除了咽喉疼
痛以外，还会出现发烧、干咳、流鼻涕等
症状。临床中发现，二次感染的患者，普
遍症状较轻，出现明显咽喉痛的情况较

少。若患者没有出现发烧，说明是无症
状或轻症，那么就不大可能出现咽喉痛。

怀疑怀疑““二阳二阳””该怎么办该怎么办？？

出现咽喉痛，不要过于焦虑擅自套
症状。若同时出现发烧、咳嗽，怀疑是新
冠感染，可以自己进行新冠抗原检测。

若检测结果为阳性，应注意自我隔
离，前往发热门诊就诊。若检测结果为
阴性，但咽痛明显、无法自行缓解，也要
到医院耳鼻喉科检查，排除其他病菌感
染等问题。

本报讯（记者 晴空）今年，湟源县紧
扣习近平总书记“推进中国式现代化，必
须全面推进乡村振兴”重要指示要求，聚
力守底线、抓发展、促振兴有机统一，借
力东西部协作等有利契机，坚持问题导
向，盯紧薄弱环节，重点围绕资金投入、
人才培育、产业发展等关键点，精准发
力，持续推动乡村振兴重点工作提质增
效，全力激活乡村振兴新动能。

有效扩大投资，蓄足资金“活水”。
整合各级衔接资金、东西部协作资金和
县级配套资金共9405万元，不断优化资
金供给，统筹实施产业发展等项目21个，
实现责任、权利、任务、资金“四到位”。
充分发挥金融造血功能，签订《发展贷款
贴息合作协议》，落实扶持及贴息资金

59.93 万元，通过互助金、发放贷款累计
扶持农户293户，持续强化金融支企支农
力度。发放“530”“活畜贷”1752.5万元，
覆盖奶牛、牦牛、生猪等生物资产1.5万头
（只），金融机构靠前服务的实践路径不断
拓展，实现了“投资带动、引水活源”。

强化人才支撑，建设用才“驿站”。
结合南京六合区资源优势和湟源县区位
发展优势，达成两地人才交流、产业发
展、教育教学、医疗卫生、旅游发展、消费
帮扶等8个领域15项合作事宜，乡镇对
接、村企对接、医院对接和消费帮扶等协
作取得积极进展。积极支持外出农民
工、退役军人、大中专毕业生返乡就业创
业，为引育培养“三农”人才队伍提供政
策保障。加强“土专家”“创新创业”人才

培育，“雨露计划”短期技能培训60人次，
为推动村集体经济发展、农牧民就业、高
端创新创业提供重要支撑。

夯实产业根基，点燃发展“引擎”。
紧扣打造绿色有机农畜产品输出地建
设，绘制产业图谱、找准重点客商，引导1
万吨青稞系列产品加工等5个项目尽早
入驻乡村振兴产业孵化园，以“增量、提
质、补链、扩输”为路径，进一步挖掘开发
青稞、马牙蚕豆、牦牛肉等特色产品，发
展壮大特色加工产业，积极打造示范园，
助推“一二三”产业融合发展。谋划日月
乡尕恰莫多村、波航乡下台村集中养殖
项目等 7 项，把农产品增值收益留在农
村、留给农民，让农民“挑金扁担、吃家乡
饭”。

本报讯（记者 师晓琼）天高云淡、波
光粼粼，5月的青海湖美不胜收，大批迁
徙水鸟回到湖畔开始繁殖，宁静了整个
冬天的青海湖恢复了往日的热闹。

“全球有8条候鸟迁徙路线，经过中
国境内的有3条，其中，处于中亚至印度、
东亚至澳大利西亚两条水鸟迁徙路径的
交汇点的青海湖，每年春秋两季水鸟迁徙

期停留在此的水鸟多达数十万只，因此，
青海湖也是重要水鸟繁殖地，繁殖种群数
量大，有些种类占到或超过全球的10%。”
青海湖景区管理局相关负责人表示。

青海湖作为全球水鸟的重要栖息地，
流域内共有鸟类17目48科171属288种，
其中国家I级保护鸟类13种，国家Ⅱ级保
护鸟类48种。青海湖鸟岛被列入国际重

要湿地名录，履行国际水禽资源栖息地和
湿地保护的义务和责任。青海湖水鸟种
类达98种，占青藏高原水鸟种类的70%，
约占全国水鸟种类的33%，每年在青海湖
繁殖的斑头雁、棕头鸥、渔鸥、普通鸬鹚繁
殖种群达到全球繁殖种群的30%。据统
计，2022年青海湖水鸟总量达60.6万余
只，较2021年的增加3.6万余只。

本报讯（记者 悠然）随着夏季的到
来，青海各地进入旅游旺季，各类旅游
景区、公众聚集场所客流量将大幅提
升，火灾危险性也将随之增大。对此，
市消防救援支队将从 5 月起，开展为期
5 个月的旅游旺季消防安全专项检查
工作。

据了解，这次专项检查范围包含全
市各旅游景点、宾馆饭店、商场市场、文
物古建筑等场所。为确保消防安全形
势稳定，市消防救援部门将从研判旅游
旺季消防安全形势、深化部门联合整

治、重要节点消防安全安保、推动火灾
隐患整改、灭火救援准备、场所及游客
消防安全教育 6 个方面着手，严格纠正
旅游景区、酒店饭店堵塞占用疏散通
道，防火间距、营业期间封闭安全出口、
在安全出口和外墙窗口处违规设置推
拉门、铁栅栏等妨碍应急疏散和灭火救
援的安全隐患；严肃整治火灾应急照
明、疏散指示标志、安全出口指示标志
缺少、损坏或者标识错误等问题现象；
严格查处公众聚集场所内违规使用明
火、燃油、燃气等违法行为。

此外，市消防救援部门还加强与商
务、文旅、市场监管、交通运输、民宗等
部门的协作，积极推进落实相关职能部
门的消防安全管理职责，建立联合执法
机制，促进行政职能衔接和优势互补，
通过组织开展联合消防安全检查，竭力
消除火灾隐患，对发现的火灾隐患和消
防违法行为，动用强有力的措施坚决依
法查处，大力提高隐患整改成效，切实
增强监督执法震慑力，努力将火灾危险
性降到最低，确保旅游旺季消防安全专
项检查工作取得实效。

本报讯（记者 李雪）“这家私房菜噪声问题影响很
大，你们能完美解决，真的很不容易，太谢谢你们了！”
赵女士握着桃李路派出所民警的手激动地说道。5月
6日，城西公安分局桃李路派出所民警妥善解决一起
噪声扰民事件，得到了辖区群众的感谢和赞誉。

近日，桃李路派出所民警在辖区走访时，接到群
众求助：“有商家在小区居民住宅楼内违规经营私房
菜馆，噪声严重扰民，多次协调也没有解决，请警察同
志帮帮我们。”接到求助后，民警多次出警，并约谈该
私房菜馆经营者，但由于公安机关不是主管部门，无
法根治在居民住宅楼内违规开设私房菜馆的问题。

面对此情况，民警主动作为，积极协调，5月6日，
桃李路派出所民警联合街道办、社区及市场监管部门
工作人员到该私房菜馆联合执法。针对其经营者在
居民住宅楼内违规经营私房菜馆的问题，市场监管部
门现场下达《责令改正通知书》，要求其立即停止从事
餐饮服务活动，不得在非经营场所从事餐饮服务，造
成噪声扰民，责令其限期搬离。

噪声扰民这件“烦心事”得到圆满解决，附近居民
对桃李路派出所民警主动作为、热心为民的工作作风
给予了高度肯定和由衷赞誉。

本报讯（记者 施翔）“夏都红骑手”
东蜂驿站不仅是快递外卖骑手们的能量
补给站，也是温馨的红色之家。日前，为
提升新业态、新就业群体归属感，营造

“家”的氛围，“夏都红骑手”东蜂驿站开
展“关爱新业态 建‘芯’未来”特别活动。

为更好地服务快递外卖骑手，“夏都
红骑手”东蜂驿站制定常态化调研机制、
全覆盖排摸需求。通过“线上+线下”相
结合的方式，全部发放调查问卷近 150
份，排摸新业态运营主体20家，及时统计
汇总需求和问题，做到全面掌握、即知即

改。大众街街道梨园社区工作人员直接
联系各家快递外卖骑手代表，组建新业
态新就业群体微信群，深入了解大家的
实际需求，为之后“夏都红骑手”东蜂驿
站提升服务能力提供新思路。

为更高效地解决新业态就业群体的
难点问题，大众街街道梨园社区党群服
务中心充分发挥服务枢纽作用，搭建平
台、汇集资源，为城市守护者们打造更加
暖心的港湾，开展座谈会。在座谈会上，
骑手们畅所欲言，围绕工作中的难题和
生活需求发表想法，“夏都红骑手”东蜂

外卖党支部书记认真倾听，积极回应大
家的“急难愁盼”，尽心尽力做好新业态
群体关爱服务工作，让他们感受到党组
织的关心和温暖。

每个节日，“夏都红骑手”东蜂驿站
都会开展专题活动，让新业态新就业群
体获得更强的归属感和认同感。在“五
一”国际劳动节之际，“关爱新业态 共建

‘芯’未来”主题活动如期开展，大众街街
道梨园社区切实了解快递外卖骑手的实
际需求，给他们送上清凉物资，做细做实
做优新业态群体关心关爱服务工作。

湟源县：精准发力激发乡村振兴新动能

西宁开展旅游旺季消防安全专项检查

288288种鸟类栖息在青海湖流域种鸟类栖息在青海湖流域

“夏都红骑手”东蜂驿站成为快递外卖骑手们的能量补给站

私房菜馆噪声扰民
民警上门解民忧

市健康教育所发布温馨提示

本报讯（通讯员 区委办）5 月 8 日，城西区召开 6
名领导干部严重违反中央八项规定精神问题以案促
改专项教育整治动员部署会，会议强调，要全面贯彻
习近平总书记关于加强作风建设重大要求，深刻认识
中央八项规定精神是长期有效的铁规矩、硬杠杠，坚
决以严的标准、严的措施，深挖违规吃喝背后的腐败
问题，切实推动以案促改、以案促治、以案促建，持续
推进作风建设常态化、长效化。

会议要求，要从政治效果、纪法效果、社会效果三
个层面深刻认识通报典型案例的警醒意义。对这起
严重违反中央八项规定精神问题案件的处理，充分体
现了党中央驰而不息正风肃纪反腐、锲而不舍落实中
央八项规定精神的鲜明态度。全区各级党组织要以
这起通报典型案例为鉴，从政治的高度来深刻把握作
风建设行业性、阶段性特点，深化系统施治、纠树并
举，以“零容忍”的态度出重拳、下猛药，对享乐奢靡歪
风、特权思想现象和顶风违纪问题，紧盯不放、寸步不
让、露头就查，坚决防反弹回潮、防隐形变异、防疲劳
厌战。要从刀刃向内、自剜腐肉、祛除病灶三个层面
深刻把握通报典型案例的现实意义。全区广大党员
干部要深刻认识这起违反中央八项规定精神背后的
政治问题，深刻认识风腐一体、由风及腐的严重危害，
以此次专项教育整治为切入点，从思想上改起，真正
搬掉思想认识上的“绊脚石”，坚决扬起自剜腐肉的利
剑，在强化制度建设、监督约束、完善体制机制上下功
夫，对照本部门本单位的风险点、薄弱点，健全建章立
制和贯穿执行一体机制，持续在正风肃纪、激浊扬清
上见成效。要从学习教育、纪律监督、作风建设三个
关键强化以案促改的实际成效。始终把以案促改专项
教育整治作为深化全面从严治党、从严治吏的“试金
石”，注重经常性的思想政治教育和纪律教育，紧盯重点
领域、重要岗位，加大对履行“三重一大”“五个不直接分
管”等制度执行情况的监督检查，持续整治违规吃喝与
纠“四风”树新风并举，强化权力监督与关键少数监督，
切实把作风建设作为专项教育整治的发力点和落脚点，
以专项教育整治成果护航西区高质量发展。

会议强调，全区各级党组织和党员领导干部要在
思想认识上再提高。深入学习贯彻习近平总书记关
于作风建设的重要论述，从思想上深刻认识此次专项
教育整治的极端重要性和迫切性，自觉贯彻执行中央
八项规定精神及其实施细则，把思想和行动统一到中
央和省市区委决策部署上来，真正做到以案为鉴、以
案明纪、以案促改。要在工作举措上再务实。把开展
专项教育整治作为当前的一项重要政治任务，重点围
绕管党治党、全面从严治党等方面存在的薄弱环节，
坚决贯彻落实专项教育整治方案明确的 6 个方面 23
条措施，在整改问题上不做局外人、旁观者，确保以高
的标准、实的举措，推动全区作风建设走深走实。要在
以案促改上真达标。坚持把严的基调、严的措施、严的
氛围贯穿于以案促改、以案促建全过程，以扎实有效的
务实举措推动专项教育整治工作取得实效，用专项教育
整治成果向全区广大群众交一份合格的作风答卷。

以案促改专项教育整治动员部署会后，区委主要
领导围绕学习贯彻省、市委动员部署会议精神，就压
紧压实全区全面从严治党主体责任，切实履行“一把
手”第一责任人职责与各党（工）委、部分党组书记开
展集体谈心谈话。

城西区召开以案促改
专项教育整治动员部署会


