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▶ 中和抗体仍有效“二次感染”风险较低

“从监测数据来看，全国病例有增加趋势，但并没有出现
大规模聚集性疫情。”5月7日，北京大学第一医院感染疾病科
主任王贵强在接受记者采访时说。

此前，中国疾病预防控制中心公布数据显示，我国新监测
到XBB.1.16等12种本土重点关注变异株。

对此，首都医科大学附属北京佑安医院感染综合科主任
医师李侗曾表示，XBB.1.16变异株是新冠病毒奥密克戎重组
毒株的一种，与之前的毒株相比，它多了一些变异位点，使得
其免疫逃逸能力、传染性更强。我国之前对疫苗接种后抗体
监测发现，3—6个月之后抗体水平会下降。但经历了上一轮
疫情，并没有太多人二次感染新冠病毒，主要是因为大家在疫
苗接种之后感染的奥密克戎毒株，这样体内抗体水平会更高，
保护期也会更长。

“所以对感染过新冠病毒的人群来说，体内抗体仍处在较
高水平，目前看二次感染的风险还是比较低的。”李侗曾说，但
距离上次感染已经超过半年左右的老年人、免疫力低下人群，
发生二次感染的风险仍会增加，因为这部分人群抵抗力下降
得会更快，尤其是面对 XBB.1.16 这种免疫逃逸能力强的毒
株。

王贵强也表示，同一毒株二次感染的风险相对是比较低
的。但老年人以及有基础病者，本身免疫功能较弱，产生的抗
体水平较低，无论是面对新的变异株还是二次感染风险，都是
需要重点关注的人群，这类人更应该完成疫苗接种，以降低重
症感染率的发生。

因此，专家们都强调，虽然人员流动增加了病毒的传播风
险，但更多的是针对“未阳”人群，这类人群尤其要注意防护。

▶ 即使“二次感染”症状也轻一些

目前，根据我国新冠病毒变异株监测数据来看，本土病
例仍以 BA.5.2 和 BF.7 及其亚分支为主。从动态看，XBB 及
亚分支增长较快。近期，输入性病例中 XBB 变异株已占绝
对优势，本土病例中 XBB 变异株占比增长明显。但目前没
有因感染XBB.1.16而导致重症入院和死亡增加的报道。与
其他奥密克戎亚分支相比，也没有看到疾病严重程度增加的
报道。

“虽然有报道说，XBB.1.16导致结膜炎的发生率增高了，
但由于一些其他病毒，如腺病毒、流感病毒、肠道病毒等都会
引起结膜炎，所以这个毒株会不会引发更多的结膜炎病例，还
需要更多的数据支撑，现在下结论还尚早。”李侗曾说。

近日，不少人在网上晒出阳性的抗原，声称“二阳”后仍出
现鼻塞、咳嗽、味觉消失等情况，但比第一次症状要轻。

李侗曾认为，在未来两三个月内，此前没有“阳过”的人感
染风险依然较高。随着大家感染后的时间延长，而病毒依然
在不断变异，其免疫逃逸能力、传染性不断增强，而人们的抵
抗力却在下降。因此，再次提醒此前从未感染过的人群，尤其
是老年人以及有基础疾病人群要做好个人防护。

“对大部分免疫功能正常的人来说，即使‘二次感染’，症
状也会轻一些，不会像第一次那样在短时间内出现大量人群
感染。并且之后的疫情高峰也不会像此前那么明显，可能会
呈现一个较缓的波峰。”李侗曾强调。 本报综合消息

大规模近距离接触会“二次感染”吗？

国产带状疱疹疫苗上市，引发大
家的关注。然而，记者调查发现，由于
带状疱疹疫苗“知名度”偏低、价格较
高、不良反应相对强烈，近年来接种持
续遇冷。

带状疱疹：水痘-带状疱疹病毒再
激活引起的感染性皮肤病，好发部位
为肋间神经、颈神经、三叉神经及腰骶
部神经相应的皮节，沿皮节单侧分布
形成簇性水疱，水疱呈带状排列，即俗
称的“缠腰龙”。此外，疼痛也是带状
疱疹的主要症状，且一般为出现皮疹
后持续超过90天的疼痛。老年人、体
弱患者疼痛较为剧烈。

带状疱疹的发病机理是水痘-带
状疱疹病毒经飞沫或接触传播，原发
感染引起水痘。当机体抵抗力降低时，
潜伏的病毒被再激活引起带状疱疹。

探访
价格较高“吓退”接种者
记者调查多家医院发现，带状疱

疹疫苗接种费用都不低。
在北京市朝阳区左家庄街道一家

私立医院，带状疱疹疫苗接种服务套
餐价格是3999元。“套餐中2剂次的进
口带状疱疹疫苗和公立医院的品牌、
价格完全相同，都是 1598 元 1 剂次。
接种服务费是 25 元 1 次，绝对划算。”
这家私立医院咨询台工作人员表示，
该套餐还包含了1次标价753元的“全
科或妇科医生问诊费用”。对于具体

“问诊”内容，工作人员表示主要是接
种前的简单体检，如询问接种者是否
有基础疾病、禁忌证等。

西单附近一家全科私立医院的进
口带状疱疹疫苗价格同样为1598元1
剂次，但附加了582元的“主治医师问
诊”和“生命体征测量”费用。“是不是
就是体检？”面对记者的疑问，工作人
员解释：“不只是体检，我们的医生会
对您的接种全流程负责，如果您接种
后出现不良反应，还可以咨询医生如
何处理？”

与私立医院相比，公立医院少了
一笔捆绑销售的“问诊费用”。学院路
社区卫生服务中心预防保健科科长金
雷表示，国家要求公立医疗机构带状
疱疹疫苗价格实现“平进平出”的零差
率，进口带状疱疹疫苗价格和采购价
相同，统一为1598元1剂次，接种服务
费用也规定为 25 元 1 次，不得额外收
取其他费用。

“但和流感疫苗等几十元的成人
疫苗相比，1598元1剂次的进口带状疱
疹疫苗还是‘吓退’了很多人。”金雷
说，目前我国上市的带状疱疹疫苗属
于非免疫规划疫苗，即二类疫苗，这意
味着接种者需要自费接种，很多居民
觉得价格偏高而不愿接种。

今年 4 月 20 日，首个国产带状疱

疹疫苗在长春市完成全国首针接种。
国产疫苗价格约为1400元，而且只需
接种1剂次，如此算下来接种费用少了
许多。此外，国产带状疱疹疫苗的获
批接种年龄段扩大至 40 岁及以上人
群。金雷表示，不久北京市民将有机
会接种国产带状疱疹疫苗。

分析
中度反应也“吓退”一些人

“疫苗接种知情同意书上写着的
‘中度反应’，也吓跑了不少想接种的
居民。”紫竹院社区卫生服务中心预防
保健科主治医师崔娜坦言，有别于流
感疫苗接种后的“轻度”不良反应，部
分老年人群在接种带状疱疹疫苗后可
能产生发热、疼痛等相对强烈的不良
反应，这也使得老年患者及家属对接
种犹豫不决。

紫竹院社区有少数老年人接种带
状疱疹疫苗后，发生了一些不良反
应。听说了街坊四邻的说法，一些老
年人对于带状疱疹疫苗产生“偏见”，
认为接种这个“不重要”的疫苗很难
受，没必要受这个苦，不愿接种。

“其实，接种后出现不良反应属于
正常现象，这是重组带状疱疹疫苗的
特点之一。一款疫苗如果能上市，需
要经过严格的检验流程，不良反应都
处于可控范围内。”医生说，由带状疱
疹疫苗引起的常见不良反应包括发
热、疼痛、肌痛、局部红肿硬结等，通常
2天至3天即自行消退。即使接种第一
剂次后出现了上述反应，在医生评估
安全后，仍应接受第二剂次疫苗接种。

“疫苗的不良反应不等于不安全，
研究结果显示，接种带状疱疹疫苗后
的不良反应，绝大多数属于一般反应，
老年人对此不必过度担忧。”清华大学
第一附属医院预防保健科主任刘兆秋
说，老年人在接种疫苗前，需要在医生
指导下，综合评估自身身体状况，以及
疫苗的适用年龄、免疫程序、禁忌证、
技术路线等内容后，选择适合自己的
疫苗。

孕产妇、有急性严重疾病和急性
发热的患者，建议暂缓接种带状疱疹
疫苗。处于带状疱疹发作期的患者，
应待疱疹痊愈后再接种。对疫苗的活
性成分或任何辅料成分过敏者，严禁
接种带状疱疹疫苗。

中国带状疱疹诊疗专家共识工作
组成员、北京地坛医院皮肤性病科主
任医师伦文辉提醒，带状疱疹痊愈之
后，最好等半年再接种疫苗，否则接种
后反应会比较大。

建言
多宣传疫苗的重要性

“我爸今年68岁，得了带状疱疹，
浑身疼得整夜睡不着，我在网上查到
可以打疫苗，能不能马上就打？”方庄

社区卫生服务中心内，张先生焦急地
向预防保健科科长陈颖寻求帮助。陈
颖告诉他，带状疱疹患者可以接种疫
苗预防再次复发，但应该等病情稳定
后接种。

然而，在方庄社区卫生服务中心
咨询接种疫苗的居民中，只有五分之
一的人听说过带状疱疹，而知道接种
疫苗可以预防带状疱疹的人更是寥寥
无几。

伦文辉也表示，在门诊接诊中，
不少带状疱疹患者完全不了解这个
疾病，很多时候甚至不知道该挂哪
个科室，更不会提前接种带状疱疹
疫苗。

伦文辉介绍，年龄增长导致免疫
渐渐衰退，发生带状疱疹的风险也随
之升高。50 岁及以上人群是带状疱
疹的易感人群，发病率最高，而接种
疫苗是预防带状疱疹唯一有效的手
段，所以老年人应该尽早接种带状疱
疹疫苗。另外，带状疱疹的病程一般
为 2 周至 3 周，老年人为 3 周至 4 周。
发疹后的48小时是黄金治疗期，患者
应尽快前往皮肤科就诊，进行阿昔洛
韦、伐昔洛韦、泛昔洛韦等抗病毒药
物治疗。

“我们也在想办法提高居民接种
的积极性，对来咨询的居民、转诊来的
皮肤病患者，我们都会介绍疫苗的预
防作用。”陈颖说，带状疱疹疫苗虽然
不如流感疫苗的“知名度”高，但对老
年人的重要性丝毫不亚于流感疫苗，
建议多向老人宣传。

建议
老年人还需接种三类疫苗
疫苗的作用有多大？中国医学科

学院北京协和医学院群医学及公共卫
生学院副院长冯录召表示，疫苗在预
防感染性疾病、降低疾病负担方面能
发挥重要作用。通过接种疫苗，可以
有效减缓老年人慢性病的进展，减小
慢性病及并发症的发病风险，改善患
者生活质量。

冯录召说，我国老年人疫苗接种
率还有待提升。研究显示，带状疱疹
疫苗接种的意愿仅为16.57%。“要进一
步通过健康科普和健康促进教育，增
强老年人对疫苗有效性和安全性的信
心。”

除了带状疱疹疫苗外，刘兆秋建
议，符合接种条件的老年人还应积极
接种新冠病毒疫苗、流感疫苗、肺炎球
菌疫苗。她表示，随着年龄的增长，老
年人的自身免疫功能逐渐减弱，更容
易患感染性疾病，而他们通常有一种
或多种慢性基础疾病，如果受到感染，
可能加重慢性基础疾病，进而导致危
重症甚至死亡，所以老年人应及时接
种疫苗。 本报综合消息

带状疱疹疫苗叫好不叫座
刚刚过去的“五一”假期，全国各大景

点人头攒动。虽然人员密集，但由于天气
转暖，戴口罩的人并不多。很多人担心，如
此近距离接触，再加上新的毒株出现，会不
会再次感染？就此问题，记者采访了相关
专家。


