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大美青海
南京西宁文化旅游周南京西宁文化旅游周

青海“甜蜜宝贝”蜂产品，因其原蜜纯净、
产品质量高而四海飘香，远销国外。

2022年，我省蜂产品龙头企业，青海新铠
实业有限公司（前身为医保公司）完成外贸出
口总额3049.5万元。

新铠实业经营蜂产品已有 50 余年。近
日，记者走进该企业蜂产品生产线，探寻一杯
杯蜂王浆大批出口的原因。青海特色原蜜资
源丰富，背后有着一整套支撑企业高质量发
展的严格制度，同时，专业的养蜂人用勤劳守
信创造出青海“甜蜜宝贝”走出国门、走向世
界的优秀业绩。

10种蜂产品远销海外
散似甘露，凝如割肪。蜂蜜因其甜美的

味道与清热、补中润燥的食疗功效备受消费
者喜爱。早在六七十年前，勤劳的青海人就
跟这份“甜蜜”结缘，生产了蜂王浆、蜂花粉、
蜂蜜和干粉蜂……从零散的原始加工到高科
技提炼深加工，青海蜂产业逐渐向专业化、品
牌化发展。如今，青海蜂产品“走”出省门，

“走”向了世界，在世界舞台上酿出一份大大
的甜蜜产业。

走进生物科技产业园区青海新铠实业有
限公司生产车间里，工人们正在蜂王浆生产
线上紧张忙碌着。这是一批来自亚洲国家的
订单，为保障产品保质保量按时出货，工人们
仔细把关每一道生产环节。金黄色的蜂浆从
机器口顺滑地流出，一罐罐蜂王浆半成品装
载着来自青海的甜甜味道，即将踏上远洋之
路。

去年，该企业实现了出口金额45.72万美
元。截至目前，10 种蜂产品远销国外，在亚
洲、欧洲等国家蜂产品市场稳占一席之地。
新铠实业副总经理刘卓介绍，今年一季度，企
业销售额达414万元，实现了今年生产销售的

“开门红”。接下来，企业将抢时间、赶进度，
抓紧完成国外订单任务，预计全年可实现出
口3100万元。

青海“甜蜜宝贝”有着独特之处
青海蜂蜜好不好？让我们把目光看向青

海蜜源。
青海，位于青藏高原，是我国西北最为重

要的蜂产品生产基地，蜜源植物也比较丰
富。如此特有的地理环境和植物资源，让产
蜜的主体——蜜蜂，获得了茁壮生长的最佳

“营养液”。
“青海温差大、气候独特，这给蜜蜂的孕

育提供了一处天然的摇篮。加之青海拥有上
百种蜜源植物，蜜蜂能大量吸收营养价值高、
品种丰富的植物，让蜜蜂的体格十分健壮。”
刘卓介绍，蜜蜂生长茁壮，产蜜就能保障高质
量，这一大要素成就了青海蜂产品的绿色高
品质，获得了国际市场的高度认可。

刘卓告诉记者，青海蜂王浆中的王浆酸
含量超过国家标准40%，这也是青海省蜂王浆
出口稳定增长的重要原因之一。

青海省海南州共和县、同德县，作为该企
业蜜源的产地，有着独特的地理优势。每年
七八月，海南州共和县的江西沟镇漫山野花
盛开，盛花期的油菜花呈金黄一片。最美的
季节里，勤劳的养蜂人早早安营扎寨，一队队
蜜蜂早出晚归，将大自然的馈赠转化为养蜂
人的劳动果实，最终凝成一杯杯甘甜的蜂蜜。

“之所以选择这两个地方为主要的蜜源
地，是因为这里工业化企业少，成片的油菜花
也是产蜜量大、花粉纯的小油菜花。同时，每
年7月到9月，漫山的野花也全部盛开，为蜜
蜂采蜜提供了更多选择，提高了蜂蜜的品质，
真正将原蜜做到了无公害、绿色、有机。”刘卓
告诉记者。

在绿色高品质的推动下，企业生产出的
蜂产品每年订单量达300吨以上，2022年企业
完成外贸出口总额3049.5万元。

养蜂人做大自然的搬运工
每逢八月，夏日炎阳照耀着青海大地，蓝

天白云下的峰峦青绿，漫山野花点缀其间，呈
现出如画般的美景。在海南州共和县的江西
沟镇一农场里，养蜂人已经将蜂箱整齐地摆
放在油菜花田地旁。

这里每年都会有一位老者如期而至，他
头戴纱罩帽，行走在蜂箱间。他是养蜂人陈
中明，在这里，他有200多箱蜜蜂。傍晚时分，
他蹲下身子打开蜂箱盖子，查看蜜蜂情况。
这些飞进飞出的蜜蜂，在陈中明眼中就是他

的宝贝，也是让他日子变甜的伙伴。
陈中明是一位有40多年经历的养蜂人，

也是新铠实业有实力、信得过、产品优的签约
养蜂人。从原始的养蜂技术到现在无菌化生
产存储，陈中明对蜜源的把关十分严格，对自
己的每一只蜜蜂都做到心中有数。多年来他
积攒了丰富的养蜂经验和相关知识，他的产
品几乎都能达到“免检”标准。

“我们企业，对把好‘原蜜关’下了很大功
夫。为了让蜂王浆的王浆酸含量达到1.7至
2.0的标准，我们对签约的每一位养蜂人都执
行严格的管理机制，从育蜂、养蜂到采蜜、存
储，要求养蜂户首先把好自己的第一关，其次

让我们专业的检测团队一一验收，绝不让有问
题的原蜜进场。”刘卓说，同时作为我省重点出
口型企业，青海海关、出入境检疫等部门也会
对企业原产地进行不定时采样抽查。在严格
的自检和部门抽检的双层把关下，青海蜂蜜在
海外一直都有着“优质、高品质”的好口碑。

（记者 张国静）

本报讯（记者 张永黎）5月10日，由省
新闻工作者协会、中国平安财产保险股份有
限公司青海分公司主办，省互联网新闻中心
承办的“新闻路上 平安同行”平安新闻工作
者关爱保障计划（青海）赠险活动在西宁举
行。该保障计划覆盖我省127名新闻工作者，
总保额价值超过4亿元的专项保险保障。

活动向获得中国新闻奖、长江韬奋奖
青海省获得者，以及青海新闻奖特别奖、一
等奖新闻工作者赠送了专属服务卡，对执
行自然灾害、事故灾难等突发事件采访任
务并遭受意外的新闻工作者提供高额保
障。该保险同时覆盖新闻工作者日常采访
及乘坐交通工具意外风险、法定传染病责
任保障风险，提供境内紧急救援服务。

省委宣传部副部长、省新闻出版局局
长、省记协主席卢彦说，全省新闻媒体和
新闻工作者要牢记习近平总书记嘱托，用
好手中的笔和镜头，创作出更多精品力
作，更好地宣传党的主张、引导社会舆论、
弘扬新风正气。要紧紧围绕增强“四力”，
练就过硬本领和过硬作风，以敢担事的

“铁肩膀”和干成事的“真本领”，更好地承
担起时代赋予的使命任务。

平安集团品牌宣传部总经理陈遥表
示，未来，平安集团将继续在保险保障方
面承担社会责任与担当，不断传递正能
量，服务国家、服务社会、服务大众。

全省全省127127名新闻工名新闻工
作者喜获专项保障作者喜获专项保障

本报讯（记者 金华山）日前，省政府
网站公布了第二十二届环青海湖国际公
路自行车赛赛程，本届赛事共八个赛段
的比赛将在我省西宁、海东、海北、海南、
海西五个市州举行，7月8日在西宁市举
办开幕式，7月16日进行收官战。

八个赛段 各有看点
据了解，本届赛事八个赛段分别是：西

宁绕圈赛、多巴至贵德、贵德至互助、互助
至门源、门源至祁连、祁连至西海镇、西海
镇至共和、共和至茶卡。比赛经西宁、海
东、海南、海北、海西五个市州。其中西宁
绕圈赛比赛距离110公里为本届赛事最短
赛程，祁连至西海镇208公里比赛距离为本
届赛事最长赛程。

记者了解到，本届赛事赛道设置对
于参赛队伍挑战更大，特别是第二赛
段多巴至贵德、第四赛段互助至门源、
第五赛段门源至祁连、第六赛段祁连至
西海镇，以上赛段海拔高低起伏较大，
气候环境变化明显，青海湖周边侧风不
定，对于参赛选手来说，从第二赛段开
始，各领骑衫的争夺、赛段冠军的争夺
会非常激烈。高原独特的气候环境、海
拔，将为赛事的激烈进行增加看点。

车轮滚滚 一路美景
记者注意到，在已经公布的八个赛

段中，看点十足，除了赛事难度增加以
外，赛事沿途的景区一如既往支持激烈
的环湖赛队伍，沿途有国家5A级风景区
青海湖、国家5A级风景区互助土族故土
园、国家 5A 级风景区阿咪东索景区，有
天下黄河最清澈的贵德、有全国网友打
卡圣地茶卡盐湖、有中国最早规模最大
的油菜花海门源！

除了赛事路线，本届赛事参赛队伍
也将是巨大的看点，世界各大洲高水平
车队和运动员的参赛，将三年后的环湖
赛竞技层面恢复到三年前。

七月的青海，在环湖赛激烈的车轮
下，在水天一色湖泊清澈的韵律中，在羊群
洒满大地绿草茵茵的季节，在风声和水声
协奏最美妙音乐的季节，青海将张开美丽
的怀抱，以激情和速度迎接来自全世界的
运动员和游客。

青海蜂产品走出国门热销海外
——“西宁造”在世界系列报道之三

八个八个赛段赛段
第二十二届环湖第二十二届环湖赛赛程公布赛赛程公布

技艺精湛的面塑、特色鲜明的加牙藏
毯、底蕴厚重的一体银壶、琳琅满目的青绣
产品、历史悠久的皮绣、劲道爽滑的拉面、
色泽诱人的炕锅羊排、沁人心脾的甜醅、酸
甜可口的酸奶、消暑解馋的酿皮……夏都
西宁在大美青海·南京西宁文化旅游周期
间大放异彩，其中青海元素吸引了众多南
京市民的目光，圈粉无数。

青海元素之非遗
在南京六朝博物馆举办“夏都西宁·河

湟遗韵”非遗作品展上游客络绎不绝，独具
匠心的70项精品非遗项目及300余件作品
在这里集中展览展示。“刚刚近距离体验了
加牙藏毯编织工艺，从织线、染色、构图、编
织繁琐的工序让人眼花缭乱，我被师傅们
的工匠精神所感动！每一件非遗作品的背
后都有默默守护的初心。这个展览很有意
义！”正在观展的南京市民何颖说。现场的
非遗传承人进行活态展演，让南京游客近
距离感受非遗创作的全过程。何满是国家
级非物质文化遗产项目“银铜器制作及鎏
金技艺”代表性传承人，在现场，何满展示
了纯银一体壶的制作工艺。他告诉记者，现
场展示的不仅是代代相传的百年技艺，更
是青海人的工匠精神。从作坊到产业，青海
匠人们凭借精湛的技艺让青海文化产品走
出青海，走向世界，优秀的工艺师不断涌
现，向南京市民展示了青海的文化自信。

“今天来六朝博物馆参与青海非遗掐丝画
的制作，感觉很有意思，下次去西宁我想更深
入了解非遗文化。通过今天的体验，我觉得非
遗离我们也不远。”正在体验区体验非遗制作
的南京市民酱酱说，现场工作人员带来了掐
丝、唐卡、堆绣的体验包与南京市民互动，市民在
参观后可以参与到制作中，能够零距离感受和体
验青海的非遗之美。截至目前，“夏都西宁·河湟遗
韵”非遗作品展已吸引南京市民5000人次。

青海元素之美食
有美食的地方就有烟火气，这几天南京

网红步行街老门东更是“火上加火”，夏都西
宁特色商品与美食市集上人头攒动。拎了满
满两袋食品的南京市民杨虹告诉记者，自己
对青海的产品有很多了解。“那边农作物的
生存环境比较特殊，因为海拔比较高，相对
来说农药残留影响比较少。我今天来买了藜
麦、枸杞，还有菜籽油等好多种食品。”“我知
道你们那里的青稞，还知道青稞品质的区
分。现在生活条件好了，就是想寻找一些更

加健康、绿色的食品。”南京市民李美玲说。
参展商穆玉娟说：“天蓝水净、远离污

染的青海高原，生产绿色农畜产品优势巨
大。绿色有机食品也受到很多外地游客的
青睐，希望能借助旅游周活动平台，让更多
的西宁美食从‘深闺’中走出来，提升品牌
效应，擦亮金字招牌，拓展销售渠道。”市集
现场，非遗文创、高原特产、西宁美食、农特
产品、旅游产品等5大类24家商户近10000
件商品琳琅满目，游客通过美食对青海西
宁更加了解和向往，截至目前，西宁文创和
非遗销售额近10万元，其中青绣、唐卡、银
铜器等非遗类产品销售额近2万元；虫草、藏
红花、枸杞、牛肉干、青稞酒等土特产销售额
近5万元；地方特色美食销售额近3万元。

青海元素之美景
五月的西宁郁金香娇艳欲滴，丁香花

香飘满城，释放出高原古城的无限生机与
活力。在大美青海·南京西宁文化旅游周活
动采访中，除了美食和文化吸引南京游客
之外，西宁美景也圈粉无数。

“我去过西宁，印象最深刻的还是西宁的
凉爽，不愧是‘中国夏都’，西宁已成为我们全
家夏季旅游目的地首选。”谈及西宁印象，南
京市民朱思远说，西宁夏季平均气温19℃，是
名副其实的世界凉爽城市，也因为得天独厚
的气候因素而受到很多游客的喜爱。来自南
京环游旅行社的工作人员夏琳说：“西宁一直
是我们在夏季主推的旅游线路，新华联国际
旅游城、野生动物园熊猫馆、博汇温泉水乐园
等城市旅游文化新地标，‘世界第三极看海
洋’‘高原观熊猫’‘四季泡温泉’等特色旅游
产品受到游客喜爱。”“通过在大美青海·南京
西宁文化旅游周的了解，我希望有机会去西
宁自驾游，比起江南水乡的婉约，我更想体验
一把驰骋在高原豪放的景色中的‘过瘾’！”在
康辉旅行社旅游资源推介展位前，来自南京
市民路先生听完介绍后激动地说。

正如西宁市旅游协会国家金牌导游员
亓志伟在推介时说，“生态”植入西宁品格，“绿
色”彰显西宁颜色，“美丽”代言西宁形态，这里
是八方游客感受西部风情、寻找诗与远方，体
会民族风情不得不来的地方。如今的西宁绿满
城安宁，正是旅游好时节。 （记者 张艳艳）

夏都西宁夏都西宁 南京圈粉南京圈粉


