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青海红十字医院

日间手术开启快捷就医新模式
◆ 本报记者 娜仁

市民马先生最近一段时间经常感到眼前有
黑影飘动，并伴有视物模糊的症状。起初，马先
生没有在意，直到症状持续 2 个月左右仍未改
善，已经影响到正常生活，他才紧张起来，“我的
眼睛是不是病了？”

经过一番了解后，马先生来到青海红十字
医院眼科就诊。经检查，诊断为玻璃体混浊。
医生建议给予马先生玻璃体腔注药术。

虽然这是一个微创手术，但是从检查到住
院手术，怎么也需要好几天，作为“上班族”的马
先生有些担忧，怎么办？

“可以选择日间手术，根据自己的时间安排
预约手术。”在青海红十字医院日间手术部主任
苏伟的协调下，组织多部门为马先生进行了日
间手术玻璃体腔注药术，马先生根据自己的工
作安排，选择周五来院治疗，术后观察无碍后，
周日即办理了出院手续。“很方便，手术时间可
以自己安排，费用也相对较低，整体感觉就是
快、好、省。”马先生告诉记者。

以眼科手术为例，在日间手术的开展之下，
只要是没有特殊情况的一般患者，其术前检查、
手术准备、术后观察、康复出院等全部就医流
程，可在24小时—48小时内完成。除满足舒适
化治疗需求之外，还大幅缩短患者在院治疗周
期，让就医成本和时间成本有效降低。对青海
红十字医院日间手术的服务模式，马先生赞不
绝口。

随着医疗技术和诊疗理念的进
步，以日间手术为代表的日间医疗模
式在全世界范围内迅速发展。长期的
实践证明，其能有效提高医疗资源利
用效率。

贺女士患有子宫内膜增生，有子
宫异常出血的症状，来到青海红十字
医院妇二科就诊，黄华民主任建议贺
女士做宫腔镜检查。黄华民主任介绍
说，宫腔镜是一项妇科微创新技术，可
在清晰观察宫腔内情况作出诊断的同
时进行宫腔镜下手术治疗疾病，其安
全性高、疗效好、创伤小、恢复快，是宫
腔内疾病手术治疗的首选方式，绝大
多数宫腔镜检查都可以做日间手术。
青海红十字医院妇科不断优化流程，

逐步扩大日间手术病种范围。目前，
妇科开展日间手术的占比在 15％左
右。

“这种方便快捷、安全有效的住
院模式，与现在快节奏的生活模式
相契合。”青海红十字医院妇二科主
任黄华民说，现在患者普遍追求简
单高效的入院治疗，只要患者符合
日间手术的条件，我们都会为他们
安排日间手术。日间手术具有明显
缩短住院时间、减少医疗费用、加快
床位周转、降低院内感染、提高医疗
资源使用效率的优势，已得到患者、
医护人员及卫生行政部门的关注和
肯定，成为高效、便捷、优质、安全的
医疗趋势。

日间医疗是指医疗机构在保障
医疗质量安全前提下，为患者提供24
小时内完成住院全流程诊疗服务的
医疗服务模式。青海红十字医院党
委书记高军林教授通俗地解释道：

“日间医疗服务是一种以患者为中
心、介于门急诊和住院之间的诊疗模
式，是对传统医疗服务模式的补充和
创新，在改善医疗服务方面发挥着巨
大的作用，日间医疗服务能使国家、
医院和患者三方受益。”

“住院费、护理费、治疗费都会大
幅度减少。以胆囊切除术为例，日间
手术的费用要比以往住院治疗的费用
降低三分之一左右。”高军林教授说。

通过医疗资源整合，大大提高了医疗
服务效率。“医院平均每年手术出院患
者超过2万人次，其中，日间手术出院
患者达2000多人次。也就是说，日间
病房 10 张床位，完成了全院 800 张床
位1/20的治疗量。”高军林教授用数据
阐明了日间医疗服务不仅提升了医院
医疗服务质量和能力，也大大提高了
医院病床周转率和医疗服务效率。

“白天在院治疗，晚上回家静养，
最大程度回归正常生活。这样患者在
接受治疗的同时，还能享有高质量的
休息和调养，既实现治疗看病、家庭团
聚两不误，也得到家人在精神、心理、
饮食等方面的更多照顾。”高军林说。

青海红十字医院从 2015 年率先在全
省开展日间手术工作，是青海省唯一一家
中国日间手术联盟成员单位，并于2018年
6月成立青海医学会日间手术学组，进一步
提高我省日间手术的专业质量、加快日间手
术更新需求，分享科研成果，共享经验。

自 2018 年—2022 年已连续举办四届
日间手术年会，邀请国内日间手术领域资
深专家讲学授课，进一步推动了日间手术
的发展，为我省日间手术领域搭建了高端

学术交流平台。2020年6月，医院成立日
间手术部对全院日间手术工作进行集中管
理，当年日间手术即突破 1000 例，并于
2020年12月8日向全省三级公立医院进行
经验推广。

自2021年起，青海红十字医院与西宁
市主要社区卫生服务中心签署日间手术病
人医疗合作协议。建立“医院—社区—医
院”紧密型医疗合作模式，将日间手术患者
的康复下放至社区，真正建立双向转诊的

协作模式，也让患者的术后恢复更加安心。
青海红十字医院日间手术目前共有肝

胆胰外科、乳腺科、胃肠外科、妇科、小儿外
科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、神经外科、骨
科、血管外科、消化内科、心血管科、胸外科
等科室，共开展日间手术病种 82 种，年日
间手术量近2000例，占比达11.6%，三四级
手术占比达50.9%，现已扩展到日间手术、
日间化疗、日间介入，真正实现日间医疗的
全面开展。

““打上麻药睡一觉打上麻药睡一觉，，手术就做完手术就做完
了了。。当天入院当天入院，，当天手术当天手术，，当天出院当天出院，，真真
是太方便了是太方便了！！””

““白天在医院做手术白天在医院做手术，，晚上可以回晚上可以回
家休息家休息，，就医流程简约便捷就医流程简约便捷，，也减轻了也减轻了
患者的经济负担患者的经济负担。。””

为给患者带来更好的就医体验为给患者带来更好的就医体验，，青青
海红十字医院开展日间手术海红十字医院开展日间手术，，患者在患者在
4848小时内完成门诊小时内完成门诊、、检查检查、、择期手术择期手术、、
术后观察术后观察、、康复出院康复出院、、出院随访的全过出院随访的全过
程程，，大大缩减了患者的治疗周期和医疗大大缩减了患者的治疗周期和医疗
费用费用。。以患者需求为导向以患者需求为导向，，医院进一步医院进一步
加强日间手术中心建设加强日间手术中心建设，，优化诊疗流优化诊疗流
程程，，扩大病种覆盖扩大病种覆盖，，日间手术获得了越日间手术获得了越
来越多的患者和家属的认可来越多的患者和家属的认可。。
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