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本报记者 张艳艳

以“走进田园生活、体验农耕文化”为主题，举办
乡趣采摘农事体验、乡村特色民宿体验、农民丰收节
等系列活动，让市民游客走进田园，体验农耕文化，
学习农作物种植及手工艺知识，体验乡村。

活动九：乡趣农事采摘
举办湟中区印象云谷川采摘文化艺术节、千紫

缘第八届采茶艺术节；大通设施农业观光园采摘等
系列活动。发展以农业观光为基础的生态游、采摘
游、研学游等乡村旅游产品，促进旅游与现代农业融
合发展，体验乡村农耕生活的乐趣。

活动时间：2023年6月—8月
活动地点：湟中区云谷川文化旅游景区、千紫缘

农业科技博览园，大通塔尔镇设施农业观光园
活动十：乡村“微”度假
体验湟中区黑峡生态农庄民宿、九宫伍民宿、印

象云谷川民宿、乡趣卡阳玫瑰庄园、上山庄花海民
宿、盘道花田哆咪屋；大通县虫二小院、逸舍小院、木
易春民宿；湟源县日月山下二十四庄廓、湟源小高陵
民宿等西宁市河湟精品民宿和特色民宿。满足客群
个性化、多元化的高品质休闲娱乐需求。

活动时间：2023年6月—9月
活动地点：西宁市河湟精品民宿和特色民宿
活动十一：农民丰收节
举办“中国农民丰收节”湟中、大通、湟源分会场

活动，活动包括开幕式、民俗文化演出、“一村一品”
推介、特色农畜产品展示、特色小吃展示等，举办以

“金秋农产品消费”为主题的带货直播、特色农产品
展示促销，宣传“三农”政策和金融惠农政策，拉动消
费，实现农民创收。

活动时间：2023年9月
活动地点：湟中区、湟源县、大通县内乡村示范点

这个夏天一起相约乡村文化之旅

在卡阳行高山木栈道，体验户外营地生活；
在千紫缘赏植物博览园，感受科技魅力；
在上山庄畅游花的海洋，感受鸟语花香；
在慕容古寨尝古法酿制酩馏，穿越激情岁月……
这个夏天，一定要在潺潺流水间仰望蓝天白

云，要在乡间栈道感受田野里的虫鸣鸟叫，要在万
亩花海中来一张美美的自拍，要与三五好友感受山
涧泉水天然空调带来的舒爽。

为全面贯彻落实习近平总书记乡村振兴战
略，认真落实党的二十大精神和中央农村工作会
议精神，根据市委、市政府重点工作安排，依托乡
村旅游资源，吸引市民下乡、促进文旅消费，提振
市场信心，5月—9月我市举办2023年西宁市乡村
旅游嘉年华活动。

“游乡村美景·品乡村美食·赏民俗文化·享田
园风情”4大板块，11项活动，10条乡村旅游精品线
路，西宁市启动乡村文化旅游嘉年华活动，迎接八
方游客。

这个夏天不一样！“乡村振兴”激活西宁乡村旅
游发展活力，持续推动乡村旅游向品牌化、市场化
和精品化转变。市民下乡让房子“活”了，能人回乡
让家乡“富”了，企业兴乡让土地“醒”了。

这个夏天不一样！乡村旅游火起来！一批有
影响力的村庄脱颖而出，成为市民假日休闲、享受
田园风光的好去处。

这个夏天不一样！助企纾困稳住经济大盘系
列决策部署，加速文旅市场回暖复苏，释放出乡村
旅游巨大潜力和强大动能。

依托田园自然风光、高原生态花海、农事
农耕活动、有机生态农产品，开展以踏青赏花、
牧场体验、科普研学、亲子研学、户外运动为主
的系列活动，让都市人远离喧嚣，回归自然、返
璞归真，体验美丽乡村休闲与轻松。

活动一：徜徉花海
游览大通县边麻沟花海景区、东至沟生态

康养景区、逊让乡万亩油菜花海景区、逊让乡
尕漏村高山杜鹃花海；湟中区卡阳生态花海景
区、千紫缘农业科技博览园、上山庄花药谷、盘
道花田生态景区；湟源县小高陵梯田花海景
区、大黑沟生态观光景区。立足高原特色花卉
品种，综合展示高原特色花海、山水风情，让游
客在田园风光中放松身心。

活动时间：2023年6月—9月
活动地点：各县区乡村旅游示范点
活动二：户外拓展
举办湟源县“光影丹城美，健走家乡景”

（小高陵、大黑沟、宗家沟）摄影徒步系列活动；
大通县娘娘山“观长城文化·与祖国同行”千人
徒步赛、“2023年中国·青藏高原露营产业发展
季”；城中区2023年“第十二届文峰碑山地自行
车越野赛”骑行活动、2023年第四届“美丽乡村
动起来”跑山赛活动。依托周边特色体育资
源，融入健康旅游理念，有效开发体育旅游产
品。

活动时间：2023年6月—9月
活动地点：湟源县小高陵、大黑沟、宗家沟

景区，大通县娘娘山景区，城中区下细沟村、莫
家沟村

活动三：露营夜游
举办湟源县2023年青海·湟源排灯文化旅

游暨河湟美食嘉年华开幕式晚会，开展“漫上
舌尖·享家的味道”2023年地方特色美食暨湟
源文旅产品展销和“灯耀河湟”精品排灯展活
动；举办湟中区第五届千紫缘文化旅游艺术
节，举办童梦有戏——梦幻烟花秀和千人篝火
大联欢，推动夜游经济的发展，满足游客夜间
游览的需求。

活动时间：2023年5月—9月
活动地点：湟源县丹噶尔古城景区、宗家

沟景区、小高陵景区，湟中千紫缘农业科技博
览园、盘道花田景区、西宁新华联童梦乐园

依托湟中暖锅、青海老八盘，湟
源里脊、十大碗，大通背口袋、生烤羊
排、特色面点等县区特色美食，在乡
村旅游重要节点设置美食街区，通过
现场制作、展览展销、美食品鉴等形
式，推出系列乡村特色品牌菜品，弘
扬美食文化。

活动四：乡村美食节
举办湟源县2023年青海·湟源排

灯文化旅游暨河湟美食嘉年华开幕
式晚会；河湟美食节暨“湟中暖锅美
食节”；大通县第五届特色美食节；城
北区宋家寨村面食节、大堡子镇陶北
村民俗文化节、晋家湾村土火锅节。
深入挖掘特色美食文化，展示浓郁地
方风情，打造特色美食旅游品牌，带

动乡村旅游消费、实现农民增收。
活动时间：2023年5月—9月
活动地点：大通县乡村旅游示范

点，湟源丹噶尔古城景区，西宁新华
联童梦乐园，城北区大堡子镇陶北
村、宋家寨村、晋家湾村

活动五：乡村啤酒节
在湟源县小高陵景区、宗家沟景

区，湟中千紫缘农业科技博览园、盘道
花田举办乡村啤酒节，通过举办啤酒
嘉年华、美食烧烤、篝火晚会、灯光秀、
电音节等活动拉动夏季文旅消费。

活动时间：2023年6月—9月
活动地点：湟源县小高陵景区、

宗家沟景区，湟中千紫缘农业科技博
览园、盘道花田景区

依托古村古城、河湟文化、传统
节日、非物质文化遗产等特色资源以
及青海花儿、戏曲、农民歌舞等民俗
文化，举办以沉浸式体验、非遗展示、
民俗活动、摄影展示、民间艺术展演
为主的乡村民俗系列活动，体验民俗
风情，弘扬河湟文化。

活动六：古街场景展演活动
以民族传统节目为基础，在湟源

县丹噶尔古城明清老街举办以“着盛
世霓裳，赏古城雅韵”为主题的盛世
场景展演活动，活动包括：开幕式、非
遗文化展演以及茶马互市、端午节主
题场景演绎等，沉浸式体验湟源“小
北京”盛世场景，弘扬传统文化。

活动时间：2023年6月
活动地点：湟源县丹噶尔古城景

区
活动七：乡村民俗文化旅游节
举办湟中区上山庄花海文化旅游

节、印象云谷川卡约文化嘉年华、童梦
有戏——民俗风情演艺和河湟皮影

戏；湟源县“指尖上的传承”香包大赛；
大通县“花海放歌·情满田园”乡村村
晚。依托乡村传统民俗文化资源和非
物质文化遗产项目，开展乡村民俗文
化系列活动，打造特色民俗体验行程。

活动时间：2023年5月—9月
活动地点：湟源县丹噶尔古城，

湟中区上山庄花海景区、印象云谷川
景区、西宁新华联童梦乐园，大通县
乡村旅游示范点

活动八：花儿曲艺会
举办湟源县“上去高山望平川”

花儿演唱会；大通县“全球大通县“华
人唱响大通”QQ音乐节暨第十四届
老爷山花儿会系列活动；城北区双苏
堡村“花儿”会等活动。依托国家级
人类非物质文化遗产——“花儿”举
办系列活动，彰显“花儿”艺术魅力，
丰富乡村旅游文化内涵。

活动时间：2023年7月—8月
活动地点：湟源县丹噶尔古城，

大通县老爷山景区，城北区双苏堡村

2023年西宁乡村文化旅游嘉年华系列活动内容
通过“游乡村美景、品乡村美食、赏民俗文化、享田园

风情”等系列活动，打造乡村旅游品牌，丰富乡村旅游业
态，推动文旅行业持续复苏，为加快打造国际生态旅游目
的地标杆城市，建设现代美丽幸福大西宁贡献文旅力量。

第一板块
浪山浪水浪花海

第二板块 走乡入村品美食

第三板块第三板块 乡音乡韵赏民俗

第四板块第四板块
采摘休闲享童趣


