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本版由西宁晚报与西宁市第一人民医院
合办合办

专家介绍

站着痛、坐着痛、躺着痛，近
日，70岁的患者吴奶奶饱受带状
疱疹后神经痛的困扰，尝试过很
多种止痛药，依旧没有缓解，每
天频繁发作，晚上难以入眠。

由于带状疱疹后神经痛的
发病机制复杂，治疗较困难，患
者口服镇痛药效果不佳，西宁
市第一人民医院疼痛科在治疗
方面借助影像手段，在超声引
导下借助一根穿刺针，穿刺到
病变部位，利用不同模式对病
变组织进行治疗，例如常见的
带状疱疹相关性疼痛疾病、头
颈肩腰膝痛，都可以在超声引
导下完成治疗。

“感谢张主任，晚上我终于
可以睡个好觉了！”患者吴奶奶
在疼痛科连声道谢。吴奶奶在
医生的帮助下，通过超声实现了

“可视化”精准定位治疗，很快，
她的带状疱疹后神经痛得到了
彻底解决。超声引导下的神经
阻滞技术通过超声成像，直接

“看到”需要阻滞的目标神经。
同时还可以清楚地看到神经周
围伴行的重要血管以及周围重
要的组织结构，对疼痛部位可以
进行精准诊断和治疗，并且还能
避开重要脏器及较大的血管神
经，这就在最大程度上避免了治
疗风险及并发症的产生。

因需而生精准治疗缓解疼痛
——走进西宁市第一人民医院疼痛科

因病得名，精准治疗。来医院就诊的患者，经常从开始挂号就问
“大夫，我××疼，该挂什么科？”骨科、神经科、风湿免疫科？事实上，大多数在您感到疼
痛的时候，应该来挂疼痛科。很多你能感受到的疼痛部位，往往和疾病发生的原因相差
甚远，目前，疼痛已被现代医学列为继呼吸、脉搏、血压、体温之后的第五大生命体征。
其中，疼痛作为一种疾病，给患者带来身心双重负担，一直以来更是普遍存在且愈发受
到重视。“正是在医患双方关注度的持续攀升下，疼痛科因需而生。”谈及自己所在的科
室，西宁市第一人民医院疼痛科副主任医师张超向记者介绍道，“顾名思义，疼痛科是
为受疼痛困扰的患者提供精准、专业治疗的所在。”

张育珠 疼痛科副主任医师
专业特长：师从国内著名

疼痛科专家宋文阁教授，青海
省疼痛学会副主任委员，从事
疼痛科临床工作 20 余年，对各
种急慢性疼痛的诊疗有着丰富
的临床经验，如颈腰痛、骨关节
病、骨质疏松症、软组织疼痛、
顽固性头痛、肩周炎、神经痛、
带状疱疹以及带状疱疹后遗神
经痛等。擅长椎间盘的臭氧介
入疗法、胶原酶化学溶解术、射
频热凝靶点椎间盘消融术、低
温等离子射频消融术、三叉神
经经皮射频热凝毁损术等微创
治疗方法。

●头面部痛：颈源性头痛、肌紧
张性头痛、面神经痛、偏头痛、颞下
颌关节病等。

●颈肩腰腿痛：间盘源性颈腰
痛、颈椎病、颈椎间盘突出症、腰椎

间盘突出症、颈腰脊神经后支综合
征、肩周炎、网球肘、骨关节病、老寒
腿等。

●神经病理性痛：三叉神经
痛、带状疱疹性神经痛、带状疱疹

后神经痛、肋间神经痛、幻肢痛、
残 端 痛 及 复 杂 区 域 疼 痛 综 合 征
等。

●癌性疼痛：癌痛的三阶梯治
疗及神经阻滞等综合治疗。

“疼痛本身就是一种疾病，长期
疼痛严重影响患者的躯体、心理，甚
至影响患者日常生活。设立疼痛科

的目的就是为了诊断和治疗各种疼
痛性疾病，尤其是慢性、顽固性疼
痛。据相关统计数据显示，中国有

一亿以上的慢性疼痛患者。面对慢
性疼痛，有七成患者初感疼痛时，并
不会选择前往医院，以至于影响到
工作和生活才会到医院就诊。”张超
告诉记者。

西宁市第一人民医院疼痛科自
2008 年成立以来，随着医疗水平的
不断提高，科室治疗范围也越来越
广，已开展胶原酶化学溶盘术、超声
引导下神经阻滞治疗、臭氧+射频消
融术、富血小板血浆注射治疗、外周
神经脉冲射频毁损术、三叉神经射
频热凝毁损术及阿霉素化学毁损术
等多项技术，还不断补充先进设备
与治疗仪器用来“止疼”。目前科内
设置无菌治疗室2间，无创治疗室1
间，拥有冲击波治疗仪1台，红外线
偏振光治疗仪 2 台，射频治疗仪 1
台，臭氧治疗仪2台，电子灸治疗仪
5 台、红外热像仪 1 台、温控银质针
治疗仪 1 台、低温等离子射频治疗
仪1台、PRP 治疗仪1台，有效缓解
患者疼痛，提高患者的生活质量。

市民沈先生近一段时间经
常感到右下肢疼痛，并伴有麻木
的症状。起初，沈先生并没有在
意，直到症状持续了3个月左右
仍未改善，并且有加重的趋势，
已经影响到正常生活，他才紧张
起来，“我的身体是不是病了？”

经过一番了解后，沈先生来
到西宁市第一人民医院疼痛科
就诊，经检查，诊断为腰椎间盘
突出，医生建议给予沈先生胶原
酶化学溶盘术。

术后三天，沈先生就可护腰
围下床，术后 2 个月左右，疼痛
逐渐消除，6个月左右手术效果
增强，效果持续稳定。胶原酶化

学溶盘术，是将胶原酶准确地注
射到突出的椎间盘及其周围，使
突出的椎间盘溶解并吸收，解除
其对神经的压迫，达到去除腰椎
间盘突出物的效果。该治疗方
法创伤小，并发症少，疗效可靠，
已成为目前治疗腰椎间盘突出
所致的颈椎病、腰椎间盘突出症
有效的微创介入治疗方法之一。

经医院疼痛科副主任张超介
绍，西宁市第一人民医院疼痛科
经过十余年的发展，在西宁市率
先开展了胶原酶化学溶盘术，成
功为多名患者进行腰椎间盘突出
的治疗，精准解决患者的腰部疼
痛，受到患者广泛好评。

治疗后治疗后治疗前治疗前

哪些疾病可以来疼痛科治疗哪些疾病可以来疼痛科治疗？？

疼痛本身就是一种疼痛本身就是一种““病病””

精准高效解决患者疼痛精准高效解决患者疼痛

超声引导治疗疼痛超声引导治疗疼痛““看得见看得见””


