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在哈萨克斯坦首都阿斯塔纳市中心，
一座中式风格浓郁的高层建筑引人注目。
走到大厦脚下，会看到木制的湛蓝色牌楼
上，“北京大厦”四个大字金光闪耀。开业
十多年来，大厦已经服务了成千上万的当
地和国际客人，成为中哈友好的地标和见
证。

北京大厦坐落在阿斯塔纳经济开发
特区内，邻近总统府等机构和国家博物馆
等地标性建筑，是一座集写字楼、酒店和
餐饮为一体的现代化五星级综合大厦，地
上 25 层，地下 2 层。建筑总高度为 120.8
米，共 26 层，总建筑面积 43100 平方米，占
地面积 9600 平方米。值得一提的是，大厦
楼顶是一座标准的中式楼阁，四角为中国
传统的飞檐装饰。大厦由中石油建设管
理，于 2008 年投入使用，作为写字楼的部
分如今是许多中企在哈萨克斯坦代表处
所在地。

北京大厦内 2009 年正式开业的阳光酒
店拥有150多间客房，是当时阿斯塔纳为数
不多的五星级酒店。这里是包括记者在内
的许多中国人在阿斯塔纳住宿的首选之地，
原因第一是这里的服务风格与中国酒店类
似，比较熟悉，房间内也有中国国标插头，这
在遍地都是欧标的中亚国家不容易见。第

二点当然是酒店里的中餐馆十分正宗，早餐
也是中式，这对于常驻海外的人士是极大的
加分项。2017年，中国国家领导人访问哈萨
克斯坦参加上合组织阿斯塔纳峰会时就曾
下榻这里，大厦内也经常举行使馆和中资企
业及机构的各类公务接待活动。酒店目前
拥有中哈员工 300 余名，其中 90%以上为当
地员工。

北京大厦的23层楼顶是旋转餐厅，拥有
各类包间及宴会厅，落地窗外优美的阿斯塔
纳市景一览无余。随着中国文化的不断普
及，前来品尝中式菜肴及举行宴会的当地顾
客也越来越多。

记者在北京大厦参加过许多活动，比如
使馆各类招待会、国内代表团和企业在哈宣
介会、“汉语桥”比赛等中哈文化交流活动
等，许多中哈官方机构的会议会见也在这里
举行，这里还会举办一些访问期间的配套活
动。

中亚国家新地标，“中国造”
如果说人们有必要关注2024年美国大选

中的潜在风险，那么5月10日在美国有线电
视新闻网一档节目举办的新罕布什尔州选民
活动上，特朗普的表现就是最好的例子。特
朗普一如既往地重复着他在2020年大选中的
谎言——例如鼓励国会中的共和党成员以债
务限额为手段实现“大规模减免”，以及延续
好战的姿态。特朗普的提名尚未尘埃落定，
他的言辞却预示了新一届特朗普政府一旦成
立，可能带来的混乱。

因此，这为我们关注拜登的连任之路
提供了新的理由。除了民主党党内两个威
胁很小的对手，拜登似乎没有受到什么威
胁。但拜登较大的提名几率，强化了其在
大选中最大的弱点：年龄。年事已高的拜
登，即将在 2024 年 11 月 20 日迎来 82 岁生
日，如果他连任 4 年，意味着选民们要做些
前所未有的抉择，而他们似乎对此持保留
意见。美国全国广播公司最近公布的一次
民调显示，全美有 70%的成年人认为拜登不
应继续参选，69%将其年龄视为“主要”或

“次要”原因。
如何看待这一特殊形势呢？首先，选民

应该有整体的视角。“不要把我和上帝比，要
把我和其他竞选者相比。”拜登常常把这句话
挂在嘴边。它有一定道理，尤其是考虑到拜
登连任4年，替代品就是特朗普就任4年——
明年大选时，特朗普也将78岁了。

然而，人们担心拜登的年纪是有一定原
因的，他频繁的口误很难让人们放下心来。
美国国家老龄研究所认为，除了老年人群常
见的健忘和多任务处理困难症状，这些现象
很难有其他的解释。从某种程度上说，这正
是重点所在。这些现象是正常的，且会在下
一任期内变得更常见。虽然拜登的医生们宣
称，相对于其年龄，拜登有着较好的身心健康
状态。然而，根据美国社会保障署提供的预
期寿命计算器，与拜登同一天出生的美国男
性平均可以再活8.5年。这就引出了另一个
事实：即在继任期间，总统可能面临严重的健
康挑战，甚至会涉及有关总统无法履职情况
的第25修正案。

历史上至少有这样一次相反的先例：康
拉德·阿登纳曾任联邦德国第一任总理 14
年，1949 年就任时，他 73 岁，直至 87 岁才辞
任。美国总统有着极大的国际社会责任，是
一项要求很高的工作。总统与国会任职不
一样（年龄中值：众议院 57.9 岁，参议院 65.3
岁），在国会，一个高龄成员的去世或能力丧
失不会影响到整个政府，虽然的确会导致某
一州或地区进入可能的混乱转型期。

简而言之，拜登的年龄并非是无法回避
的决定性问题，但确实存在。不论2024年大
选是在他和特朗普、或是另一位共和党候选
人之间展开，他都必须直面并解决这一问
题。公众有权了解其身心健康的状况，以及
他为了维持健康所作的努力。总统还有义务
定期同公众、尤其是记者之间保持交流，且避
免白宫方面对此类活动过分管控。

好消息是，在长时间回避媒体后，拜登在
一些场合作出了回应，其中包括4月26日同
韩国总统尹锡悦的联合新闻发布会。在该次
会晤中，他承认，本次竞选中，选民们正在关
注年龄这一前所未有的层面：“他们在看待这
一问题，我很尊重这一点，我也会严肃地面对
这个问题。”这种态度是对的，通过这种举措，
拜登可以消除选民的顾虑，将焦点转移到他
与共和党（特朗普式右翼民粹主义）之间的差
别。

诚然，特朗普和拜登都是知名人物，选
民们已经对其形成了鲜明的观点。再次交
锋，年龄问题只能改变少数选民的选择。
实际上，高龄问题同样影响着特朗普，只不
过被他的性格缺陷、脾气和极端掩盖了。
在理想的世界中，美国的政治体系会不断
引入新一代的总统候选人。而在现实中，
2024 年的选民将不得不按照拜登的建议，
或多或少地考虑他的高龄问题：不是同他们
理想中合适的候选人相比，而是同拜登实际
的对手相比。
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近日，中国－中亚峰会在陕西

省西安市举行，此次峰会达成丰硕

成果，为构建更加紧密的中国－中

亚命运共同体注入强劲动力，为地

区和平稳定发展注入强大正能量。

中国同中亚国家是友好邻邦和全面

战略伙伴，中企也曾在中亚国家建

造不少地标性建筑，成为双方世代

友好情谊的见证。在当地，这些建

筑有的是重要活动的举办场所，有

的则成为受民众喜爱的热门打卡

地。

在塔吉克斯坦首都杜尚别，北郊的独立
与自由公园成为当地的最新地标。公园中
央矗立着独立与自由塔，这座充分体现塔吉
克斯坦民族风格特色的建筑完全由中国设
计建造，成为两国友好合作的最新见证。

记者虽然此前常驻中亚，但并不知道这
个新建筑。此次出差中亚期间，记者晚间在
杜尚别街头看到了塔身发出的闪亮灯光，经
询问后才来到这里。虽然天色已晚，公园里
仍有不少市民正在休闲，公园周围全是新小
区，可以看出来这里已成为政府打造的重
点。

独立与自由塔由中建西北院等单位设
计，塔身和公园由中建新疆建工牵头建设，
于2021年3月开工建设，以庆祝该国独立30
周年，2022年初竣工，最终在2022年9月9日
塔独立日当天投入运营并举行了盛大仪
式。塔总统拉赫蒙在仪式上表示，这里成为
世界塔吉克人的希望之地，承载着民族的光
荣和希望。目前，国家许多重要活动都在公
园内举行，今年杜尚别庆祝新年的云杉20多
年来首次转移地点，放到了公园门前。

该塔高 121 米，总建筑面积超过 1.1 万
平方米。塔的上层91米，代表1991年独立，

下层 30 米，代表独立 30 周年。其外形象征
着生命之树，其根、干、枝象征着永恒的生
命、繁荣和稳定。塔的顶端是一个高8米的
王冠，在塔国历史上，王冠是国家地位、独
立、国家财产和文明的象征，而在塔吉克语
中“王冠”与“塔吉克”的词源相关，因此也
在塔吉克人民心目中具有崇高地位，塔吉
克斯坦国旗上也有王冠图案。塔的底部是
一个八面金字塔，由 7 个入口组成，每个入
口后均有一个展厅，中间则是一个 5D 电影
厅。数字 7 在塔吉克和波斯文化中象征完
美和幸福，根据塔吉克民族的传统信仰，天
上有 7 座山和 7 个果园，每座山上都有一颗
星星闪耀。二层则是杜尚别历史博物馆，
收藏了杜尚别考古发掘期间发现的各个历
史时期的文物和展品。最值得一提的是萨
曼王朝统治者索莫尼的复制王座，通体由
该国出产的黄金制成，镶嵌有钻石和其他
宝石，花样纹案繁复，周边围绕着象征全国
7座城市的7把金钥匙。塔的观景台位于14
层，高94米。4个大望远镜可以饱览杜尚别
的美景和城市活力。

公园中央的独立与自由塔闪烁着霓虹
灯，中间的屏幕上打出塔吉克斯坦国旗，令

人印象深刻。塔底部外墙镌刻着 14 幅浮
雕，依次展示了塔吉克斯坦从古至今的历
史、文化和民族艺术，许多与波斯相关，比
如居鲁士大帝、波斯与亚历山大的战役等，
其中浮雕最后一幅描绘的是塔总统拉赫蒙
带领人民实现国家和平、建设国家的场景，
从中可以了解塔吉克斯坦人民的奋斗历程
和成就。

坐落于乌兹别克斯坦首都塔什干市中
心的塔什干新城国际商务中心，是乌兹别
克斯坦总统米尔济约耶夫2016年就职后宣
布建设的大型城市建设项目，占地面积1平
方公里，被认为是乌兹别克斯坦进行改革
开放的标志性项目。塔什干新城最醒目的
三座地标建筑是由中国上海建工集团承建
的阿洛卡、阿萨卡和工业建设三所银行的
总部办公楼，预计今年年底前启用。从棚
户区变金融区，从老破旧变成新地标，这三
座地标建筑的建设过程成为“一带一路”上
中国速度、中国质量和中国标准的生动案
例。“乌方选择中国企业作为这三座地标性
建筑的建设者，充分显示了对我们的认可
和信任。我们充分发挥自身在超高层建筑
建设方面的经验和优势，打造出了让各方
满意的作品。”上海建工驻乌兹别克斯坦代
表处总经理庞声建介绍说，三座大楼高度
分别为 159 米、142 米和 135 米，总建筑面积
22 万平方米，建筑充分考量了三家银行的
个性化与差异化需求，无论在实用性还是
工艺性上都达到了乌兹别克斯坦的最高标

准。
乌兹别克斯坦处在地震活跃带上 ，

历史上发生过多次毁灭性的地震灾害，
长期以来，乌兹别克斯坦一直禁止在首
都建设超高层建筑，因此国内建筑行业
缺乏超高层建筑的建设标准、建造能力
和相应的建筑材料，而这三栋地标建筑
的抗震等级达到九级，是乌兹别克斯坦
建筑史上从未有过的。“抗震九级在世界
范围内也较为罕见，为达到抗震要求，
我们充分发挥在建造技术方面的优势，
比 如 在 墙 体 结 构 连 接 处 安 装 抗 震 阻 尼
器，在混凝土结构中额外添加钢结构增
强建筑强度等。在近期土耳其、叙利亚
发生地震造成严重损失后，乌兹别克斯
坦媒体也对我们的抗震设计进行了很多
报道，得到了当地民众的认可。”上海建
工项目副经理顾晛说。

为了解决高层建筑施工所需的特殊混
凝土问题，上海建工与当地的混凝土供应商
进行了联合实验，将中国的技术与当地的工
艺进行合作改良，生产出了符合标准的混凝

土，目前每天可提供1000立方米混凝土。同
时，在项目实施过程中，已累计为当地社会
创造了数千就业岗位。今年25岁的娜塔莉
娅·特洛伊妮娜从项目开工就加入了建设团
队，在过去3年多的时间她一直奔波在工地
与业主之间，眼见着三幢高楼一幢接一幢地
拔地而起，心中尤其感慨。“中国企业的工作
效率和工作态度让人敬佩，尤其是在疫情期
间能够保质保量完成这一项目，更是不容
易。”
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