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西西（化名）是一个长相清秀的小女孩，平时
喜爱舞蹈的她，从外表看与常人无异。但是上初
中后，妈妈发现西西的体态好像出现问题，不仅经
常含胸驼背，肩膀似乎也不对称，于是带西西到西
安市红会医院脊柱外科就诊。椎间盘与畸形病区
主任惠华接诊后，诊断西西为脊柱侧弯，X光片显
示侧弯接近 30 度。惠华主任建议西西先佩戴支
具矫形治疗，接下来要定期到医院随诊，观察脊柱
侧弯进展。如果侧弯得到有效控制，后续无需手
术脊柱也能恢复到正常情况。

根据中华预防医学会脊柱疾病预防与控制委
员会前期流调数据，结合权威杂志、国内专家共
识，目前我国中小学生发生脊柱侧弯人数超过500
万，并且还在以每年30万左右的速度递增。

脊柱侧弯在青春期高发
根据病因，脊柱侧弯可分为姿势性、特发性、先

天性、神经肌肉性等，其中以发病原因不清楚的特发
性脊柱侧弯最为常见，约占70%-80%。根据国内有
关文献报道，十岁以上到骨骼发育成熟之间的青少
年发病率约为5%，在特发性脊柱侧弯中最为常见。

“脊柱侧弯并不是家长常规认知中的坐姿不
当、书包过重等引起的。坐姿等影响只是特发性
脊柱侧弯的诱因，不是导致脊柱侧弯的主要原
因。脊柱两侧椎旁肌肉的不平衡导致的脊柱侧弯
要远远高于姿势引起的脊柱侧弯。日常中可进行
一些躯干平衡性训练、对称性肢体训练，比如跑
步、游泳、体操、舞蹈等，让背部脊柱肌肉力量达到
相对的平衡。”

有流行病学调查显示，处于生长发育高峰期
的女性相较男性更易患此疾病，发病率是男性的
1.5倍。惠华主任解释，这是由于受体内激素水平
影响，女性生长发育期提前于男性，同时女性肌肉
力量也相对较差，因此更容易发生脊柱侧弯。

脊柱侧弯超过40度需要手术治疗
家长应该如何早期发现孩子脊柱侧弯？惠华

主任表示，双肩不等高、背部不对称是发病信号。
家长可以让孩子脱掉上衣，采取立正姿势。观察孩
子两肩是否高度一致，颈部是否处于肩膀中心；两
侧的肩胛骨是否对称，上肢下垂时夹角形成的弧线
是否两端对称；腰两侧肌肉的皮肤纹理是否对称；
两侧胯骨高低是否水平；以及从侧方看孩子两侧肋
骨是否出现塌陷，是否出现隆起或不对称的地方。
或立正的情况下，让孩子缓缓弯腰，如果孩子出现
两侧的肩膀不对称，两侧的肩胛骨不对称、或两侧
的腰线不对称，出现一边高一边低，提示可能有早
期脊柱侧弯的表现，需要进一步到医院就诊。

惠华主任提醒家长，如果查出脊柱侧弯，无需
过度恐慌。根据发现脊柱侧弯时患者的年龄，以及
侧弯程度，进一步确定治疗方案。“比如，看年龄，发
现脊柱侧弯时孩子年龄还小，这意味着生长发育时
间还长，如果不及时干预，在生长发育期脊柱侧弯
加重的可能性越大；此外，看程度。如果是10度左
右的侧弯，可以设定时间段进行间隔观察；40度以
下的侧弯，可以通过医学观察进行保守治疗，采取
体操训练、石膏固定、支具矫形等推迟脊柱侧弯的
进展；超过40度的孩子，需要考虑手术干涉。当然，
对于特殊的脊柱侧弯患者，如先天性脊柱侧弯、综
合性脊柱侧弯等侧弯可能会出现恶性进展的患者，
即便侧弯度数很小，也需进行手术干涉。”

惠华主任表示，随着孩子生长发育，脊柱也在
生长发育。如果不加以干预，脊柱侧弯一旦超过
60度，导致脊柱变形、肩背部不平、胸廓畸形、长短
腿、姿势不良等异常形态，不仅影响外观形象，还
会影响躯干变化，造成躯干塌陷，进而出现胸廓畸
形、容积变小等情况，严重者还会影响青少年的心
肺发育。因此，在专科门诊，当孩子筛查出脊柱侧
弯程度到达10-25度就要积极处理了。

早期发现脊柱侧弯，及早去医院就诊，通过早
期干预，可以恢复接近正常的脊柱，无需手术干
预。同时，佩戴支具矫形，也需要定期随访，脊柱
侧弯治疗周期是比较长的，需要医生和家长建立
良好的互动，形成合力。

那么，需要手术的患儿该注意些什么呢？惠
华主任介绍，暑假是脊柱侧弯手术的高峰期，一半
脊柱侧弯手术都会在暑期进行，家长要给孩子建
立正确认识，不要有过多的心理负担。“一般情况
下，术后一个月孩子就可以正常上学。为了不影
响孩子的校园生活，建议家长切勿拖延太久。同
时，随着集采政策落地，耗材费用大幅度下降，脊
柱侧弯手术治疗的费用比以前也减少了一半以
上。” 本报综合消息

近几天，一则消息引发网友热议。
一位26岁姑娘晚上结束加班赶到火

锅店为好友庆生。结束聚餐回到家，姑娘
觉得喉咙有点疼，以为是当晚吃的火锅太
辣导致的，没留意。

次日清晨，姑娘发觉嗓子疼痛加重，
甚至连呼吸都有点困难，在家吃了点消炎
药去上班，没想到情况更加严重，出现了
憋气感、畏寒。

她赶紧请假去医院，去医院的路上，
呼吸困难症状加剧。到了医院，姑娘突然
大口大口呼气，倒地不起。等不及抢救，
心跳骤停，呼吸停止。从就诊到抢救，短
短10分钟，一个年轻的生命就此陨落。

到底什么原因导致一个人在短时间
内死亡？医生结合姑娘之前的种种症状，
加之检查时发现她会厌充血肿胀堵塞声
门，判断夺命“凶手”是急性会厌炎。

杭州师范大学附属医院耳鼻咽喉科
周国文副主任医师介绍，急性会厌炎是耳
鼻喉科急重症之一，主要表现为会厌高度
水肿，这是一种主要累及喉部声门上区的
会厌及其周围组织的急性炎症病变。“严
重的急性会厌炎，如果没有及时处理，短
短十几分钟就足以让人窒息，带来致命伤

害。”周国文表示。
急性会厌炎是一种较为常见的咽喉急

性炎症，无论老幼，均可能中招。细菌感染
和病毒感染，是急性会厌炎最常见的病因。

周国文的门诊每周都会接诊两三例
急性会厌炎患者，男女老少都有。“患者通
常以咽痛、嗓子有异物感前来就诊，经过
间接喉镜等检查，都出现了会厌水肿。”周
国文说，就诊患者一类是老年人或糖尿病
患者群体，他们通常免疫功能低下，会加
重感染；年轻人更多则是因为作息不规
律，熬夜等原因，造成机体免疫力下降，一
旦受凉感冒等，容易发生急性会厌炎。

过敏体质人群也要注意，一旦碰到过
敏可能也会出现会厌水肿情况，要警惕过
敏反应，特别是累及咽喉等反应。

此外，很多人喜欢吃火锅等高温、辛
辣食物，再来杯冰酷饮料，周国文表示，这
种进食习惯也不可取。

眼下气温高高低低最易咽痛感冒，什
么样的咽痛需要引起警惕？周国文表示，
出现急性剧烈咽喉疼痛，尤其是咽喉中心
部位的疼痛，吞咽困难、有异物感甚至呼
吸不畅时，一定要立即就医，以免延误病
情。 本报综合消息

新华社北京5月27日电 记者27日从
中央网信办获悉，按照“清朗·从严整治

‘自媒体’乱象”专项行动要求，3 月 10 日
以来，各级网信部门严肃查处各类违规

“自媒体”账号；微博、腾讯、抖音、快手等
重点平台积极履行信息内容管理主体责
任，依法依约处置“自媒体”造谣传谣、假
冒仿冒、违规营利等突出问题。截至5月
22日，重点平台累计清理违规信息141.09
万余条，处置违规账号92.76万余个，其中
永久关闭账号6.66万余个。

据悉，专项行动从严打击发布传播谣
言信息、有害信息和虚假信息的“自媒

体”，严肃查处假冒仿冒官方机构、新闻媒
体和特定人员的“自媒体”，全面整治蹭炒
热点、博取流量和违规变现的“自媒体”，
取得阶段性成效。

其中，严厉打击部分“自媒体”在“胡
某宇事件”“中电科加班事件”“医生倒提
婴儿疑似虐待”等热点事件中，借机造谣
传谣、恶意炒作等违规行为。对谣言首
发、多发的“自媒体”，依法依约予以关闭；
对明知为谣言或虚假信息仍肆意传播，以
及参与恶意炒作的“自媒体”，采取禁言、
清理粉丝、暂停或取消营利权限等处置措
施。

红外相机拍摄到的白色大熊猫活动画面。
自2019年5月公布了当时还是幼崽的这只白色大熊猫图片后，四川卧龙国家级

自然保护区工作人员对它进行了长达四年的追踪监测，记录了它与多只野生大熊猫
个体的交叉活动轨迹，以及它吃竹子、蹭树干做标记以及疑似交配或打斗的行为。

新华社发（四川卧龙国家级自然保护区管理局供图）

92万余个违规“自媒体”账号被处置

新华社北京5月26日电（记者王聿昊
刘诗平）中共中央、国务院近日印发《国家
水网建设规划纲要》。国家水网建设进展
如何？总体目标如何实现？国务院新闻办
公室26日举行新闻发布会，水利部、国家
发展改革委有关负责人就国家水网建设相
关情况回答了记者提问。

关注一：如何推动实现国家水网建设
总体目标？

水利部部长李国英表示，规划纲要提
出了加快构建“系统完备、安全可靠，集约
高效、绿色智能，循环通畅、调控有序”的国
家水网，锚定国家水网建设总体目标，重点
从“纲”“目”“结”三方面加快推进。

——构建国家水网之“纲”。以大江
大河干流及重要江河湖泊为基础，以南水
北调工程东、中、西线为重点，科学推进一
批重大引调排水工程规划建设，加快构建
国家水网主骨架和大动脉。

——织密国家水网之“目”。加强国
家重大水资源配置工程与区域重要水资
源配置工程互联互通，推进区域河湖水系
连通和引调排水工程建设，形成城乡一
体、互联互通的省市县水网体系。

——打牢国家水网之“结”。加快推
进控制性调蓄工程和重点水源工程建设，
综合考虑防洪、灌溉、供水、航运、发电、生
态等综合功能，加强流域水工程的联合调
度，提升水资源调控能力。

关注二：国家水网在加快建设现代化
水利基础设施体系方面将聚焦哪些重点？

国家发展改革委副主任赵辰昕说，国
家水网在加快构建现代化水利基础设施
体系将重点聚焦四个方面。

——优化国家水网工程布局。立足
流域整体和水资源空间均衡，统筹存量和
增量，加快构建国家水网主骨架。

——完善国家水网工程结构。水资
源配置和供水保障体系方面，科学规划建
设水资源配置工程和水源工程。流域防洪
减灾体系方面，做好洪涝水出路安排，全面
提升防洪安全保障能力。河湖生态系统保
护治理体系方面，统筹上中下游，兼顾好地
表地下，加快复苏河湖生态环境。

——统筹国家水网工程功能。加强
水网统一调度和水工程联合调度，全面发
挥国家水网行蓄洪水、排水输沙、供水灌
溉、内河航运、水力发电、维护生态等多种
功能，着力提升工程整体效能和全生命周
期的综合效益。

——促进国家水网工程系统集成。
加强水网数字化建设，实现物理水网和数
字水网深度交互融合。推动各类水利工
程逐步由点向网、由分散向系统发展。加
强河湖水系和人工基础设施融合发展。
加强水利与农业、能源、交通、生态等相关
产业实现协同发展，最终实现国家水网与
其他基础设施网络紧密衔接。

关注三：国家水网建设进展和成效如
何？今年将实施哪些重大项目？

水利部副部长王道席说，近年来，我国
加快完善国家水网主骨架和大动脉，推进建
设一批骨干输排水通道，积极推进省级水网
规划建设，全力打通水网“最后一公里”。

去年我国开工了多项具有战略意义
的水网骨干工程，如环北部湾广东水资源
配置工程将从根本上解决粤西地区特别
是雷州半岛水资源短缺问题，淮河入海水
道二期工程将历史性地解决淮河下游泄
洪不畅问题。

“今年以来，国家水网建设进一步提
速，引江济淮二期、引汉济渭二期等重大引
调水工程加快建设，西藏拉萨旁多引水、福
建金门供水水源保障等15项水网工程开工
建设，云南滇中引水二期、河北雄安干渠等
一批水网骨干工程前期工作加快推进，将
进一步完善国家水网格局。”王道席说。

关注四：规划纲要在夯实农田灌溉基
础、确保粮食安全方面有哪些举措？

国家发展改革委农村经济司司长
吴晓说，国家水网建设在夯实农田灌溉基
础、保障粮食生产安全方面主要有三方面
举措：

——优化水资源总体配置格局。促
进水资源在时间层面以丰补枯、跨期平
衡，在空间层面南北调配、东西互济，有效
增加农业灌溉水量和面积，切实提升灌溉

水源保障程度。
——加快推进大中型灌区续建配套和

现代化改造。“十四五”期间，中央预算内投
资重点支持开展120多处大型灌区续建配
套和现代化改造，项目完成后预计可新增
和改善灌溉面积约8800万亩，新增年节水
能力约70亿立方米。

——新建一批节水型、生态型灌区，同
步开展灌排骨干工程和田间配套工程建
设，优先将大型灌区建成高标准农田。

关注五：如何在水网建设中完善防洪
工程体系？

提升流域防洪减灾能力是国家水网

的重要功能之一。当前，我国七大流域
基本形成了以水库、河道及堤防、蓄滞洪
区为主要组成的防洪工程体系，但目前
的流域防洪减灾体系还存在一些薄弱环
节。

“水利部将围绕增强洪水调蓄能力、
提高河道泄洪能力、确保蓄滞洪区功能、
提升流域防洪智慧化水平，主动适应和
把握全球气候变化下洪涝灾害的新特
点、新规律，推进以流域为单元的防洪工
程体系建设，有效应对极端天气事件的
风险。”水利部规划计划司司长张祥伟
说。

国家水网建设总体目标如何实现

吃完火锅嗓子疼

26岁姑娘从就诊到去世仅10分钟

四川卧龙多次拍摄到全球唯一白色大熊猫活动画面四川卧龙多次拍摄到全球唯一白色大熊猫活动画面

孩子双肩不等高、背部不对称？

当心是脊柱侧弯


