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监狱内到底什么样？有人认为神秘、
冰冷，有人认为灰暗、封闭。从西宁市区出
发向西38公里，能够到达一所监狱——西
宁监狱。穿过几米高的大铁门，再往前走
几百米，关押的服刑人员正在这里接受改
造。在外界看来，围城之中的这方土地是
神秘的，那么，服刑人员过着怎样的生活？
西宁监狱的监管水平如何？5 月 25 日，在
以“社会监督执法、监地共建法治”为主题
的开放日活动中，晚报记者走进西宁监狱，
为你揭开高墙内的神秘面纱。

让阳光照进高墙内让阳光照进高墙内

通过几米高的两扇大铁门，经过安
检后，晚报记者和省、市、区人大代表、政
协委员，法院、检察院、公安、武警、湟中
区政府部门、驻狱武警部队、民警家属代
表、老干部代表首先来到了第一站监区，
在这里记者看到，服刑人员正在进行劳
动改造。据监狱民警介绍，劳动是改造
一部分，每天的劳动时间和劳动量会有
严格的控制。

参观第二站来到了服刑人员的食堂后
厨，这里有很多的细微设计，例如监狱实现
炊场“无刀化”管理，切菜、切肉都有专门的
机器。炊场的醒目位置，则摆放了排班表
和每周菜单，公示信息一目了然。

服刑人员平时吃啥？路上，大家就对
这个问题充满了好奇。会因为是服刑人
员，吃得就很差吗？

在监狱食堂，监狱民警介绍了服刑
人员的食谱，是严格按照国家规定食物
量标准制定的。虽然种类不如社会上的
饭馆丰盛，但能保证服刑人员吃热饭吃
饱饭。

参观的第三站是服刑人员的宿舍。可
以看到，宿舍很整洁，床上，整整齐齐地摆
着“豆腐块”——据介绍，内务是参照军队
标准来要求的。

参观中，一位监狱民警告诉记者，监管
工作有时就是“以心化心”的过程。为了实
现监管工作灵魂救赎的更高价值追求，西
宁监狱不断创新思路和方法，把“以心化
心”的人性化关怀融入日常对在押人员的

教育管理当中，把温暖的阳光引入冰冷的
高墙，凝聚起构建和谐社会的力量。

高墙内的教育与规劝高墙内的教育与规劝

开放日当天，西宁监狱还举办了教育
改造成果汇报演出，出自服刑人员之手的
字画、黑板报引来参观代表的称赞。还有
他们精心编排的文艺节目，也让大家看到
了监狱监管改造的成果。监狱党委书记、
政委魏峰说，开放日活动的目的，就是为了
让社会各界了解监狱的真实一面，消除社
会群众对监狱的认知误解，让服刑人员亲
属正确认识监狱并共同参与服刑人员的教
育工作。“这也有利于促进监狱的阳光执法
和树立监狱的良好形象。”

一位服刑人员的妻子在接受采访时
说，自从丈夫入监服刑以来，在监狱警官的
教育引导下他逐渐发生了转变，通过一次
次沟通让我真切感受到他从一个对家庭不
管、不问的人，慢慢转变成一个对家庭有责
任感的父亲、丈夫，他对女儿的关心和愧疚
让我感到他在监狱的管教下慢慢变了。

“作为亲人，我没有放弃过对丈夫的

爱，时刻鼓励他要认真听警官的教诲、脚踏
实地地去改造，更令我感动的是监狱从来
没有放弃我的丈夫，正是监狱的警官在日
常的点点滴滴中教会了我的丈夫如何做人
做事的道理，帮助他培养了兴趣爱好，我很
惊讶他居然还在监狱中学会了吉他、学会
了作词作曲，这些是我看到的监狱教育改
造的硕果。”

省人大代表杨毛吉感慨地说：“西宁监
狱在罪犯监管改造和教育改造工作中守正
创新、锐意进取、顽强拼搏，完成了监狱工
作使命，为社会安定和谐作出了应有的贡
献，值得钦佩和学习 ！”

市政协委员巫海蓉说：“此次监狱开放
日活动展示效果非常好，领导重视、组织有
力，很好地宣传了监狱工作，警示教育以情
动人，感谢监狱所有民警的倾情付出！”

魏峰说，监狱将以此次活动为新的起
点，通过开展法律援助、社会帮教等活动，
进一步向社会开放监狱工作，诚恳接受社
会各界的监督，不断增强执法透明度，提升
执法公信力，彰显监狱严格规范公正文明
的良好执法形象。

本报讯（记者 晴空）5月24日、25日，城
北区人民法院公开开庭审理了被告人冯某
兰等 21 人涉嫌掩饰、隐瞒犯罪所得罪一
案。

公诉机关指控，2022年5月至6月8日
期间，被告人冯某某、王某在本市城北区门
源路都市118酒店、城北区朝阳西路汉庭酒
店、景岳公寓、白金公寓等地，接受上线的指
令，组织被告人张某、马某某等13人，在明
知是犯罪所得的情况下帮助转移涉案资金，
该团伙共计转移犯罪所得资金600余万元。

庭审过程中，控辩双方围绕公诉机关

指控的犯罪事实进行了举证、质证、辩论，
并就犯罪事实、定罪、量刑等问题充分发表
了各自的意见，法庭充分保障了各被告人
及各辩护人的各项诉讼权利，被告人在最
后陈述中表示认识到了自己的错误，并自
愿认罪认罚，整个庭审过程规范有序，张弛
有度。庭审历时15个小时，本案将择期宣
判。

由于该案涉案人数较多，为了充分保
障庭审安全，在西宁市中级人民法院法警
支队的统一指挥调配下，抽调辖区各法院
司法警察 21 名支持值庭、押解工作，合力

保障案件顺利庭审。该案是一起网络电信
诈骗下游犯罪案件，被告人通过为网络电
信诈骗团伙提供银行账号、协助转移资金
或者协助办理银行卡等赚取高额回报。随
着网络应用的深入推广，网络电信诈骗案
件呈高发态势。

法官提醒：不要轻易将自己及家人的
身份信息、密码、短信验证码等信息透露给
他人，更不要为了获取所谓的高额回报，出
借、出租自己或他人的银行卡、电话卡、微
信、支付宝等帮助犯罪分子实施提取、转移
诈骗资金等违法犯罪活动，最终害人害己。

本报讯（记者 晴空）日前，湟源县各乡
镇、各部门、县直各机关单位、学校、医院等
70余家单位开展“讴歌二十大奋进新征程”
铸牢中华民族共同体意识主题宣传活动，
进一步增强各族群众参与铸牢中华民族共
同体意识实践活动的积极性和责任感，营
造浓厚宣传氛围。

活动在“讴歌二十大奋进新征程”民族
团结进步书画、摄影作品展中拉开序幕。
充分展示了在党的带领下，各族群众生活
所发生的喜人变化，呈现了湟源各族儿女
像石榴籽一样紧紧抱在一起，携手共建幸
福家园，和睦相处、和衷共济、和谐发展的
良好精神风貌。

其间，各单位以铸牢中华民族共同体
意识为主线，结合业务工作，通过悬挂宣
传横幅、设立咨询服务台、摆放宣传展板、
发放宣传手册等形式在县城开展了宣传
活动。各乡镇面向辖区各族群众征集民
族传统手工艺品进行展览，进一步传承、
发展和弘扬民族传统手工艺文化，激发民
族手工艺匠人的创作热情，增强全县各族
群众文化自信。积极打造“指尖”宣传新
模式，通过“魅力湟源”“青春湟源”等公众
号向全县广大干部群众推送民族团结相
关知识，全县干部职工通过微信进行了转
发。

同时，结合“唐蕃古道·日月湟源”2023

年湟源排灯文化旅游暨河湟美食嘉年华活
动，举办“石榴花开湟水源”文艺专场演
出。精彩纷呈、热情洋溢的演出，彰显了艺
术文化的魅力，奏出各族人民情同手足、团
结友爱的和谐欢歌，让各族群众在参与中
铸牢中华民族共同体意识，做推进民族团
结的传播者和实践者。

此次活动紧紧围绕铸牢中华民族共
同体意识这条主线，开展了富有成效、形
式多样的创建宣传活动，将铸牢中华民
族共同体意识工作内化于心、外化于行、
融化于众，为进一步巩固全国民族团结
进步示范县创建成果营造了浓厚宣传氛
围。

本报讯（记者 徐顺凯）“我宣布：活力中区·
2023年城中区第八届全民健身运动会暨首届社
区运动会，开幕！”5月27日，城中区北大街小学
凤临校区体育场内，锣鼓声声、彩旗纷飞，由城
中区委、区政府主办的第八届全民健身运动会
暨首届社区运动会精彩开赛。

据了解，此次活动旨在进一步贯彻落实党的
二十大精神，落实全民健身国家战略要求，推动
健康中国建设，充分展现城中区干部职工风采，
丰富干部职工的文体生活，进一步增强干部职工
身体素质、展现精神风貌，通过体育竞技，进一步
凝聚人心、鼓舞斗志。近年来，在市委、市政府的
坚强领导下，城中区公共文化体育服务体系建设
不断完善，群众体育事业蓬勃发展，广大干部职
工以健康、昂扬、奋进、开拓的精神风貌，为该区
经济社会发展增添了动力，注入了活力。

在雄壮的运动员进行曲中，裁判员和运动
员迈着矫健的步伐入场，区直机关干部职工首
次参加本届趣味运动会，并进行了精彩的职工
第九套广播体操及百人健身操表演，内容丰富、
形式多样的表演让在场观众和运动员赞不绝
口，不时响起热烈的掌声。文体表演结束后运
动会比赛正式开始。

本次运动会共有 28 支代表队、934 人参加
比赛，不仅设置了24个趣味竞赛项目，还将广播
体操、广场舞展演纳入其中。在大会组委会的
精心组织和全体裁判员、运动员、工作人员的共
同努力下，本届运动会将成为一次引领风尚、团
结文明、和谐发展的盛会，取得比赛成绩和体育
道德风尚的双丰收，也进一步增强城中区干部
职工身体素质、展现积极向上的精神风貌，推动
城中区体育事业高质量发展。

本报讯（记者 施翔）近年来，城东区清真巷
街道凤凰园社区党委坚持以习近平新时代中国
特色社会主义思想为指导，以“工作细心、服务
贴心、活动暖心、居民舒心”为目标，着力解决居
民群众最关心最直接的急难愁盼实事，不断夯
实党建引领基层治理根基。

聚焦政治建设，发挥党组织核心作用，让党
员教育管理“活起来”。坚持把党性教育摆在突
出位置，通过“线上+线下”齐头并进的方式，确
保习近平新时代中国特色社会主义思想、党的
二十大精神、党纪法规等内容入脑入心。208名
党员实行“五分类”管理，每半年以积分制形式
组织党员评星定级，通过精准分类，让党员教育
管理从“一勺烩”精准到“分类管”。

聚焦“五微”融治，提升党组织向心力，让基
层治理“实起来”。整合“微力量”筑牢红色战斗
堡垒。依托“党员入格 一网兜底 ”“在职党员进
社区”等工作机制，集结各方资源力量，运用契
约化共建的方式，以“零距离”服务拉近“邻距
离”，有效增强社区党组织工作力量。优化“微
网格”服务群众。将原有的5个网格优化调整为
11个小网格，构建“社区党委＋小区党支部＋网
格党小组”三级组织架构，确保党的组织建设和
网格“一张网”。创新“微活动”打造社区文化
圈。挖掘辖区邦金梅朵原生态文化队、曙光公
益援助中心等文化资源，通过多彩文化活动，有
力提升居民的幸福感。圆梦“微心愿”强化党员
示范引领。建立“微心愿”墙和党员亮身份进门

“听你说愿望”工作机制，认领小区居民“微心
愿”16 人次。开展“微调解”提升基层治理效
能。按照“三色”标注做好“居民说事儿”台账。
截至目前，社区收集“居民说事儿”台账14条，其
中红色2条，黄色6条，蓝色6条。

聚焦群众所需，强化党组织服务力，推动民
族团结“融起来”。推动服务融合。设立石榴籽
窗口，安排精通民族语言的居民轮流坐班，增强
各族群众参与社区建设的积极性。推动资源融
合。吸纳辖区73名“石榴籽党支部”党员组成4
支志愿者服务队，为辖区打造安全和谐稳定的社
区环境。推动信息融合。创建“红石榴民情服务
驿站”，帮助各族居民群众解决急难愁盼的问题。

晚报为你揭开高墙内的神秘面纱

城北法院公开审理一起掩饰、隐瞒犯罪所得罪案

湟源县开展民族团结进步“创建日”活动

采访结束，令记者印象最为深刻
的，是那些兢兢业业的监狱警察。

一年365天，他们在高墙内与服刑人
员朝夕相对。他们是民警，也是老师，是

他们帮助服刑人员明是非，知对错，也是
他们，帮助服刑人员重返社会，健康回归。

走出监狱，回望那两扇巨大的、已
经关闭的大铁门时，高墙内失去自由的

残酷与高墙外自由的生活形成了鲜明
对照。走进监狱，方能体会自由的可
贵。也正是有了监狱，才保障了大家的
自由。 （记者 张永黎）
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城东区：

探索提升党建引领
基层治理新路径

城中区首届社区运动会

精彩开赛


