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本报讯（记者 小雨 摄影报道）
“西宁真漂亮，提前过的这个儿童节
特别开心！”“青海省科技馆里的每
一处都太有趣啦，还让我了解了不少
新知识！”……“六一”国际儿童节来
临之际，湟中区汉东回族乡冰沟村小
学40名留守、困境儿童，在市妇联和
驻村干部的协调帮助下，由学校老师
和驻村工作队陪同，走出乡村，先后
到青海省科技馆、青海大剧院，体验
和感受自然科学的魅力，观看和参与
全市儿童庆“六一”文艺演出，让乡村
的孩子们过了一个别样的儿童节。

孩子们一到青海省科技馆，立
即被宽敞明亮、布局精致的展厅吸
引，他们在不同的展厅里浏览观察、
动手实践，从“宇宙奥秘”走向“太空
展厅”，从“走进青海”到“世界屋脊”
展厅，到“沉重地球”“节能环保”展
厅，再到“生命探源”“人体奥秘”展
厅，还有“身边科学”“数学天地”展
厅等，多彩的科学世界为孩子们提
供了全方位的科技知识和信息，让
孩子们在浏览和学习中体会到不一

样的乐趣，也收获了新的科学知识。
随后，孩子们来到青海大剧院音乐
厅，与全市少年儿童一起观看“少年
儿童心向党，激扬奋进新征程”儿童
专场文艺演出。观看了由省演艺集团
乐团带来的儿童专场音乐会，有《南
湖的船》《南泥湾》《红星闪闪》等红歌
曲目，又有小朋友耳熟能详的《白龙
马》《大鱼海棠》《大圣归来》等立志儿
童剧音乐，还有小演员们献上的诗
歌朗诵、快板、歌曲等，更是将节日
的氛围推向高潮。孩子们纷纷表示，
要努力学习，学好本领建设家乡。

市妇联长期以来关注乡村儿童
教育事业，关心山区孩子的健康成长，
尤其对结对帮扶村，在抓“智志帮扶”
上下功夫，争取和实施项目、资金、讲
座等各类帮扶措施。此次活动，市妇联
多方协调，为冰沟村小学捐款5000
元，并为参加活动的孩子送上新书包。

她，本是花季少女，却被自卑
感压得喘不过气来，看到别的孩子
有父母疼，心里又难过又嫉妒；他，
不爱上学，喜欢在外流浪，讨厌家，
就喜欢和年长的“狐朋狗友”混在
一起……他们都是困境儿童。困境
儿童也是儿童，与同龄的孩子相
比，这些孩子年幼就遭遇不幸，生
活和心理都陷入困境而无法解困。

怎样帮助困境儿童，西宁做得
怎么样？志愿者有怎样的行动？西
宁用到了什么好方法？孩子们有没
有改变？西宁还将怎么做？

带着一连串的问题，记者走进
了我市困境儿童家庭，采访了解我
市救助困境儿童过程中的点点滴
滴，看看孩子们的变化。

变化一：专业帮扶，打开困境
儿童另一扇窗

“谢谢叔叔阿姨，我有新的文
具了，我很喜欢。”5月27日，在“六
一”国际儿童节来临之际，西宁市
救助服务站组织了一场针对留守
儿童和困境儿童的“童心筑梦 引
领未来”庆“六一”活动。在孩子们
的重要节日，必须要有集体活动，
这体现了我市对困境儿童的关爱
关心，也是抚慰困境儿童心理的重
要心理理疗过程。三年前，市救助
服务站首次引入专业化的心理团
队介入困境儿童帮扶，通过三年来
的努力，第一批接受心理理疗的孩
子们已经在很多方面发生了变化。

“从低自尊看不见自己向看得
见自己在转变，从自私冷漠向有共
情力转变，从自卑排外向乐观向上
转变……”西宁心理健康教育研究
会心理咨询师孙慧开心地介绍着
孩子们的变化。她说，困境儿童大
多来自原生家庭，接受服务的这些
困境儿童，既有多样化，也有共性，

其中父亲母亲角色缺失、家庭经济
困难占了很大一部分，于是我们就
将关爱活动常态化，借助专业的心
理理疗法，帮助孩子调整心态，疏
解情绪。这里既有一对一心理辅
导，还有系列的团体活动，自始至
终，我们都不把他们看成“问题孩
子”“困境儿童”，我们鼓励他们，关
爱他们，从心理上让彼此成为一家
人，就这样，孩子们在一点一滴进
步着。

变化二：划分等级，让每个孩
子都有安全感

“小凯，13 岁，父亲在他年幼
时就去世了，母亲离家出走后没了
音信，一直和年迈的爷爷奶奶生活
在一起。去年他的爷爷突然去世，
奶奶也重病在家，在这种情况下，
我们要物质帮助孩子，还要对他的
未来生活和学习进行认真规划。每
周六，都会把他接到站里，对他进
行心理辅导和学习辅导，每月为他
提供物质帮扶。”西宁市救助服务
站儿保科工作人员吴学花向记者
介绍道，对小凯的帮扶也从黄色等
级升为红色。

据了解，针对困境儿童具体情
况，我市细化等级，目前划分为三
个颜色等级，红色为第一等级，是
风险级，划入这部分的儿童无论是
生活还是心理，都需要重点帮扶，
他们面临着严重的生存危机，需要
密切关注介入；其次是黄色和蓝色
等级，这两部分的孩子在风险等级
上被归为二级和三级，日常基本需
求可以保障，需要动态关注，有针
对性介入帮扶。为困境儿童划分颜
色等级的做法，在我市关怀困境儿
童做法中属于首次尝试，该办法
细化对象，有助于将关爱工作做
深做细。

变化三：争分夺秒，用心将边
缘少年拽回来

“要选择提前干预介入困境儿
童的生活，因为这是一场拉锯战，
不能让不法分子将魔爪伸向这些
孩子。”西宁市救助服务站站长李
登峰介绍说。

家住大通县的小丽，父母不在
了，和爷爷奶奶生活在一起，原本
学习成绩优秀的她，因单纯缺爱迷
上网络，在网上认识了一些所谓的

“哥哥”，并在线下和这些人取得了
联系。在这些人的唆使下，小丽逃
学离家出走混迹酒吧，并做了一些
违法的事情。在被公安机关送回
后，小丽接受了心理辅导，为了帮
助她走出困境，我市多部门联合对
其开展帮扶工作。

为了让悲剧不再发生，帮助困
境儿童脱困，我市积极主张提前介
入，主动帮扶。

据了解，截至 4 月，我市登记
在册的各类困境儿童 1281 人，为
了重点帮扶困境儿童，我市积极落
实孤儿基本生活保障标准自然增
长机制，其中集中养育孤儿标准达
到每人每月 1450 元，社会散居孤
儿基本生活养育标准达到每人每
月 1050 元；艾滋病病毒感染儿童
按照集中养育孤儿保障标准执
行；事实无人抚养儿童按照孤儿
保障标准执行。2023 年上半年累
计为5087人次困境儿童发放生活
补贴 267.41 万元，开展“福彩圆
梦·孤儿助学”项目，为 31 名孤儿
发放圆梦助学资金 30 万元。今
后，我市还将多措并举，织密织牢
保障网，细化困境儿童分类，强化
关爱保护力度，给每一位困境儿童
最温暖的爱。

（记者 王琼）

给每一位困境儿童最温暖的爱
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初夏映丹艳，万物抒峥嵘。值此第七个全国科技工作者日来临之

际，西宁市科学技术协会向全市各条战线的科技工作者致以崇高的敬

意！向长期为全市科技事业发展呕心沥血、辛勤努力的科技工作者表

示衷心感谢！

加快建设科技强国，实现高水平科技自立自强。近年来，全市广大

科技工作者沿着习近平总书记指引的方向，提振“精气神”，积极投身科

技创新、科学普及、疫情防控、脱贫攻坚和乡村振兴等事业中，把论文写

在了田间地头，把成果转化到工厂车间，把青春投入实验室，把热血奉

献给西宁各族人民群众。如果说科学技术是时代之光，科技工作者就是

我们时代的“追光人”。全市广大科技工作者扎根基层，服务人民，默默

奉献，你们让科技走进生产实践，支撑了发展；用科技创造美好生活，引

领着未来；你们秉持科学家精神追寻科技强国的梦想，用伟大的创新成

果点亮我们的时代。

潮平岸阔催人进，风劲扬帆正当时。今年是全面贯彻落实党的二十

大精神的开局之年，是实施“十四五”规划承前启后的关键一年，也是

为建设现代化新青海奠定基础的重要一年。希望广大科技工作者始终

牢记习近平总书记关于科技创新的重要论述，把个人理想抱负、专业知识

与经济发展、社会进步、民生福祉更加紧密地联系起来，争当理想信念的

践行者、科技创新的开拓者、民生改善的助力者、科学精神的传播者，以更

加昂扬奋进的姿态勇担新使命、砥砺新作为、建功新时代，为我市在现代

化新青海建设中走在前作表率、奋力谱写全面建设社会主义现代化国家

青海篇章作出贡献！

今天，所有的鲜花和掌声，都属于辛勤的科技工作者，衷心祝愿全

市广大科技工作者节日愉快、身体健康、工作顺利、阖家幸福！

寄语全市科技工作者


