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捐献热血 分享生命 传递真情 爱满青海
我省举行第20个世界献血者日主题活动

本报记者 王紫

在第20个世界献血者日到来之际，我省举行了青海省第20个世界献血者日主
题活动。此次活动以“捐献热血 分享生命 传递真情 爱满青海”为主题，为青海省
荣获2020—2021年度全国无偿献血表彰奖励获奖者颁奖。与此同时，青海省血液
中心举办了通过抖音直播无偿献血、户外灯光秀等丰富多彩的活动，进一步营造了
良好的无偿献血社会氛围，加深了公众对无偿献血全新的认识，鼓励更多的适龄健
康公民定期主动参与无偿献血工作和献血活动，开启了全省无偿献血工作高质量
发展新篇章，为建设健康青海贡献应有力量。

6 月 14 日，由青海省卫生健康委员会主
办，青海省血液中心、青海省输血协会承办的
青海省第 20 个世界献血者日主题活动在西
宁举行。此次活动以“捐献热血 分享生命 传
递真情 爱满青海”为主题，为青海省荣获
2020—2021 年度全国无偿献血表彰奖励获奖
者颁奖。

根据 2023 年 2 月 7 日国家卫生健康委、中
国红十字会总会、中央军委后勤保障部卫生局

《关于表彰2020—2021年度全国无偿献血表彰
奖励获奖者的决定》，设有6方面奖项，我省4个
市州、17 家团体、2643 名个人荣获 2020—2021
年度全国无偿献血表彰。其中，西宁市获得
2020—2021年度全国无偿献血先进省（市）奖。
据悉，西宁地区“千人口”献血率达 17‰，远远
高于全国11.1‰的平均水平。西宁晚报社获得
全国无偿献血促进奖特别奖。

活动中为西宁市颁发无偿献血先进省
（市）奖，给青海省司法厅等 11 个无偿献血促
进奖单位代表、昝慧敏等5个无偿献血促进奖
个人奖、范增先等 12 名全国无偿献血志愿服
务奖获得者代表、冷桂余等 10 名全国无偿献
血奉献奖获得者代表、雷朋等5名全国无偿献
血奉献奖终身荣誉奖代表、青海省直属机关工
作委员会党校等 5 个全国无偿献血促进奖特
别奖代表进行了颁奖。

穿插其中的精彩的文艺节目展示了我省广
大无偿献血者和无偿献血志愿服务者真诚奉献
的高原精神、互助共济的高原情怀和厚德仁爱
的高原文化底蕴。而对我省医务工作者、受血
者、获奖者代表的访谈节目，更是将现场气氛推
向了高潮。

为探索创新无偿献血宣传模式，感谢
广大无偿献血者无私奉献、救死扶伤的崇
高行为，6 月 13 日，青海省血液中心精心
策划，开展了“ 6·14 世界献血者日”献血
知识答疑解惑线上专场直播活动，采取市
民喜闻乐见的抖音直播方式，在莫家街献
血屋开展抖音直播无偿献血，科普宣传无
偿献血知识，弘扬无偿献血者“人道、博
爱、奉献”精神，鼓励更多的市民积极参与
无偿献血，助力第20个世界献血者日宣传
活动。

当天 10 时，“网红主播”阿珍与省血
液中心采供科主任雷登平、一线工作人
员在现场进行了视频直播，带领大家一
起走进无偿献血，观摩无偿献血流程、现
场采访无偿献血者，了解他们对无偿献
血的看法和参加无偿献血的初衷以及同
市民进行游戏互动等方式传播无偿献血
知识。雷主任及一线工作人员就网友所
提出的问题一一耐心解答，解除了市民
对献血的误解，消除人们对献血行为的
担忧。同时雷主任介绍，除了捐献全血，

成分献血也是献血救人的一种方式。他
呼吁适龄、健康、符合献血条件的市民踊
跃参加无偿献血，为自己更为他人献出
自己的一份爱心。倡议得到广大网友们
积极强烈的回应。

通过抖音直播无偿献血，进一步营造
了良好的无偿献血社会氛围，市民对无偿
献血有了全新的认识，在互动留言中纷纷
表示，无偿献血既是为别人的生命加油，
也是为自己的人生添彩，要积极加入到无
偿献血队伍中来，捐献不可再生的血液，
拯救他人的生命。

此次抖音直播总观看人次为2.1万人
次，互动留言人次为1104人次，最高在线
人数为4984人，取得了较好反响。

6 月 14 日晚，青海省血液中心举办的灯光
秀在城北区祁连路锦绣江南楼群点亮，这是
专属于对我省献血者的告白，用闪耀夜空的
红色灯光向我省热血英雄致敬。

在锦绣江南楼群的一座座楼宇上闪现的
灯光秀，用色彩缤纷的光影打出了“捐献血
液 分享生命”“汇聚青春正能量 无偿献血传
爱心”等深入人心的话语，把无偿献血的意
义传播出来，号召广大党员干部、社区居民和
无偿献血志愿者要继续做好表率，一如既往
地发扬无私奉献精神，共同携手为推进健康
青海建设作出新的更大贡献。

6 月 14 日 20 时，中国输血协会联合 70 余家
单位，开展 2023 年世界献血者日灯光秀直播活
动，在27个省市区的近70座城市，点亮一个个城
市标志、一座座楼宇建筑。

青海省血液中心参与的2023年世界献血者
日灯光秀活动也在中央广播电视台总台5G新媒
体平台—“央视频”上同步直播，观看量达2.5万
人次。

献血者日主题活动

加加深公众责任感深公众责任感

创新宣传模式 抖音直播助力献血者日抖音直播助力献血者日

灯光秀点亮夜空

向我省热血英雄致敬向我省热血英雄致敬 全国无偿献血先进省（市）奖
西宁市 格尔木市 海西州 海东市
全国无偿献血促进奖代表个人奖
昝慧敏 冶丽君 旦增克智 杨尚丽 罗成孝
全国无偿献血促进奖特别奖
青海省直属机关工作委员会党校 青海省财政厅政府采购监督管理

处 西宁市城中区委宣传部 西宁晚报社 西海都市报社
全国无偿献血促进奖单位奖
青海省司法厅 青海大学附属医院 青海省第三人民医院 青海省妇

女儿童医院 青海农牧科技职业学院 青海工业职业技术学校 西宁市公
安局 青海桥头铝电股份有限公司 湟中区多巴中学 大通县中医院 青
海康乐医院 海东市广播电视台新媒体部

全国无偿献血奉献奖（金、银、铜奖）
金奖：冷桂余、王作斌、潘丽萍等385人。
银奖：姚毅、肖绪梅、王青芳等642人。
铜奖：范顺庆、郭鹏、王坤、李法斌等1570人。
全国无偿献血志愿服务奖
蔡有芳、祁玉秀、刘格日乐吐、马健、范增先、马兰、李强、解婧、殷青

宁、马雪丽、赵丰莲、辛思钰等31人。
全国无偿献血奉献奖终身荣誉奖
雷朋、孙景谦、芦杰、张兴华、李云民、徐金武、苏福、汪海顺、马荣智、

孙刚等10人。
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