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本报讯（记者 张艳艳）为深入贯彻落
实习近平总书记在黄河流域生态保护和
高质量发展座谈会上的重要讲话精神，
加快推进河湟文化保护传承与创新发
展，6月26日，西宁市举办以“黄河·河湟
文化发展对话”为主题的活动。西宁市
副市长张爱红出席并致辞。

活动邀请世界旅游城市联合会专家
委员会副主任、文化和旅游部“十四五”
规划专家委员会委员、北京交通大学现
代旅游研究院院长、教授、博士生导师，
北京市旅游学会常务副会长张辉以《以
黄河国家文化公园建设为突破口构建西
宁文旅发展新格局》为主题进行了主旨
演讲。

对话现场，宁夏博物馆原馆长，宁夏
文旅厅学术委员会主任、二级研究员，黄
河国家公园建设咨询专家李进增，泰国
国家旅游局成都办事处处长金智明，途
牛旅游网创始人、CEO于敦德，西安旅游
股份有限公司党委副书记、总经理庄莹，
青海省社会科学院副院长、二级研究员、
青海省政协常委、民族和宗教委员会副
主任、青海青联副主席鄂崇荣，青海省文
化和旅游厅二级巡视员、文化和旅游部
专家库专家马金刚分别就“河湟文化在
黄河流域中的定位和发展方向”“泰国在
生态旅游发展方面的经验做法”“西宁如
何打造国际生态旅游目的地枢纽中心”

“如何打造运营文旅街区”“西宁在河湟
流域中如何挖掘特色、发挥优势”“西宁
市在打造国际生态旅游目的地中如何发
挥省会城市标杆作用”等主题，为西宁河
湟文化发展及国际生态旅游目的地打造
方面传经送宝、建言献策，为我市提供了
强有力的智力和决策支持。

记者从活动现场了解到，近几年我
市致力打造河湟文化新高地，坚持不懈
把河湟文化的底蕴深度、生态文化的地
域宽度和“两山”理论高度结合起来，依

托创建国家级河湟文化生态保护实验
区，相继建成丹噶尔古城、新华联国际旅
游城等一批特色鲜明、文化底蕴深厚的
河湟文化景区景点，实施沈那遗址、虎台
遗址、明长城等遗址公园建设，打造集展
陈、体验、文创、演出、研究于一体的河湟
文化传习体验基地，连续3届举办河湟文
化旅游艺术节和河湟文化发展高峰论
坛，河湟文化的生命力、传播力、影响力
不断增强。坚持不懈以生态优先、绿色
发展为导向，以国家内陆城市和国家旅
游枢纽城市建设为契机，建成旅游集散
中心7座、信息咨询中心17处，“1+7+N”
的游客集散服务体系日趋完善。推出青
甘大环线、唐蕃古道等4条国内精品自驾
游线路，唐蕃古道自驾游线路荣获“中国
爱驾者此生必驾36路”金奖。首次开通
相约港澳、畅游东北、梦圆西藏、魅力新
疆4条旅游专列，新增热点旅游城市航线
9条，进藏达疆、入川通滇，枢纽辐射能力
持续提升。坚持不懈以生态塑造旅游品
质、以旅游彰显生态价值，构建“两核、两

圈、两带、七区”生态旅游发展空间新布
局，先后建成海湖湿地、宁湖湿地和北川
湿地三大公园，提档升级日月山4A级景
区，实施塔尔寺大景区建设，积极打造5A
级博物馆群，形成了“一河一山一寺一城
一馆群”的西宁旅游金名片。

参会代表表示，此次对话为各地携
手共谋黄河·河湟流域生态保护和高质
量发展大计，全面推动黄河文化传承创
新，繁荣兴盛黄河·河湟文化提供了思
路创意，奠定了基础，必将引领各地围
绕优势探索高质量发展特色路径，引导
各地对自身优势、功能定位、发展思路
等进行再梳理再聚焦，形成更加符合高
质量发展要求的产业体系和生态体系，
为推进国际生态旅游目的地标杆城市
建设和黄河·河湟文化的系统性保护，
守好老祖宗留给我们的宝贵遗产，深入
挖掘黄河文化蕴含的时代价值，讲好

“黄河故事”，延续历史文脉，坚定文化
自信，实现中华民族伟大复兴的中国梦
凝聚精神力量。

文旅大咖云集共商河湟文化发展
本报讯（记者 张艳艳）6月26日，由西宁市人民

政府主办、西宁自驾旅游联盟秘书处承办的第7届西
部自驾车旅游联盟年会在西宁举行。年会旨在进一
步促进西部自驾游发展，加强西部与国内外旅游产
业链各方的交流与合作，充分发挥西宁在西部自驾
游服务和集散方面区位优势，着力建设以西宁为起
始点的自驾游基地。

此次年会邀请来自全国各地的自驾领域领军人
物代表、知名OTA企业负责人及权威新闻媒体代表
近90人，齐聚西宁，实现面对面“多方对话”，就如何
培育西部自驾旅游目的地、如何开展自驾游产业战
略交流与合作、自驾俱乐部的经营管理以及“一带一
路”“甘青大环线”线路打造和服务升级，献计献策，
共话发展。

会议期间进行了联盟换届选举，为西部自驾车
旅游联盟发展开启新篇章。同时，举办了自驾车分
享会以及自驾游产品考察及踩线等活动。接下来，
西部自驾车旅游联盟将以创新思维、前沿站位和精
准谋划为发展理念，进一步整合自驾游资源，深挖多
元化自驾游市场需求，打通区域旅游循环，推动产业
共建共享，让西部自驾占领站稳自驾游产业发展制
高点，让西部成为最舒适、最安全、最具吸引力的旅
游目的地，圆每位热爱旅行的人一个自驾梦。

据了解，近几年，我市以发展自驾游为切入点，
打造高原绿色生态游的自驾车旅游休整地和大本
营，发起成立西部自驾车旅游联盟并连续举办7届联
盟年会，形成了拥有37个联盟城市、91处自驾车租
赁服务网点、137 家自驾车俱乐部的产业合作共同
体，累计接待自驾游团队近9000个、自驾车近700万
台次、自驾游客1800万人次，引领全省自驾游快速发
展。

西宁美食盛宴，已开启！
夜幕降临，华灯初上，位于城西区的

唐道·637街区内逐渐热闹起来。摊档前
人来人往，各种小吃香气四溢，络绎不绝
的食客或排队选购食材，或坐下品尝美
食，整条街区内充满着浓浓的烟火气
息。“食香寻美、各美其美、美美与共”，仲
夏之夜，西宁的美食盛宴，已缓缓开启。

▶将特色美食齐刷刷搬到市民家门口

“煎、炒、炸、烩、蒸……”大厨们纷纷
拿出看家本领，每一道菜品精心制作、寓
意深刻，本地新鲜的食材配上各地出类
拔萃的做法，又会擦出怎样的火花呢？

香滑细腻、入口即化的铁板豆腐；色
泽诱人、香味扑鼻的烤全羊；肉赤膘白、
肥而不膻的手抓羊肉；麻辣过瘾、让人垂
涎三尺的火爆鱿鱼；还有色泽鲜亮、酸甜
可口的青海老酸奶……食客们吃得忘乎
所以，不停地竖起大拇指。

“真是太好了，不仅将青海特色美食
一股脑都搬到了市民家门口，而且美食
节还给我们商家提供了很好的销售平

台，大家来到这里就能品尝到我们准备
好的健康美食，今天晚上我家的生意特
别火爆，感谢大家前来品尝。”摊主马先
生一边忙着烤制热卖的大羊肉串，一边
笑嘻嘻地向记者介绍道。好生意让他干
劲十足，火力全开。

家住外地的齐先生说：“听说有美食
节，正在西宁出差的我就过来看一看。
夏天举办个美食节活动让市民有了休闲
好去处，还能拉动当地消费，以后可以多
举办一些这样的活动，明年我一定带着
家人朋友来这里享受美食。”

▶好看又好吃，这样的美食节真过瘾

“天下熙熙，为食而来。”
色香味俱全的小龙虾、热气腾腾的

羊肉串、冰鲜爽口的啤酒等各式美味刺
激着游客们的视觉和味蕾，但是仅仅这
样，美食节就单调了。这里还有夜文化
体验活动，美食节期间将依托唐道·637、
力盟商业街等国家级文旅夜经济消费聚
集区，联动全市商圈、景区开展夜文化体
验、夜间演出、夜间城市灯光秀、夜间观

光大巴车、沉浸式夜游景区等活动，促进
夜经济发展，营造夜游西宁浓厚氛围。
在美食节开幕式当晚，夜间观光大巴车
也准时发车了，营运时间比平时有所延
长，末班车时间最晚到23时。

四川游客李先生告诉记者，他这次
是和朋友相约一起来的，在这里可以品
美食，放松一下，在西宁最美的季节里感
受最惬意的时光，真是一件幸福的事情
啊！

在美食节，还有一种味道，那就是看
得见、吃得到、带得走的城市味道。

为了让游客们不仅能在现场吃到原
汁原味的美食，有的摊主还提供了打包
外带服务，像玫瑰饼、大馍馍、酿皮、甜
醅……各种特色美食，您都可以带走。

▶西宁朋友圈正在被美食节“霸屏”

美食在口，甜在心头！美食可以治
愈心灵，在这些美食当中，总有那么几种
让我们想起了小时候。

忆起小学校门口的酿皮摊，想起中
学门口常常吃到的烤面筋，还会想起在
奶奶家吃到的酸奶撒着厚厚的白砂糖。

此时此刻，美食节也有了更美好的
表达。

此时此刻，美食节吸引了大批游客
前来。

你看，朋友圈里的点点滴滴都在描
述着这个美食节，而朋友圈外，美食节
现场更是热闹非凡。夜晚时分灯火通
明，每个摊位前人来人往，摊主的吆喝
声、食客的交谈声与音乐声交织着，形
成一幅人间烟火气的美丽画卷，每个人
脸上都带着幸福的笑容，有的摊主在直
播，有的摊主在和顾客打着招呼，而有
的食客则是一边吃一边将幸福的瞬间
拍摄下来……盛况如潮，西宁邀请来自
四面八方的朋友共赴一场美食之约。

（记者 王琼）

多方对话

共商西部自驾游发展

快来打卡！西宁美食盛宴已开启

本报讯（记者 张艳艳）6月26日晚，青海大剧院
灯火辉煌，座无虚席。为深入践行习近平总书记提
出的“把马克思主义基本原理同中华优秀传统文化
相结合是必由之路”等重要讲话精神，进一步传承历
史印记，弘扬黄河·河湟文化，将中华优秀传统文化
的内核和精髓注入舞蹈之中，为绵延悠长的传统文
化赋予新时代的生机和活力，由西宁艺术剧院创排
的舞剧《河湟》在青海大剧院倾情首演。

据了解，该剧自立项至今，历时近两年创作，特别
邀请了中国歌剧舞剧院杨竹韵担任总导演，汇集了国
内优秀的主创团队和主要演员。该剧追寻着唐蕃古
道、茶马古道、丝绸南路的足迹，以马家窑遗址舞蹈纹
彩陶盆、喇家遗址面条、沈那遗址圆銎宽叶倒勾铜矛
等中华上下五千年间孕育出的瑰宝为线索，融入了青
海花儿、河湟皮影戏、青绣等多项国家级非物质文化
遗产，通过筑梦·河湟、守望·河湟、走向·河湟三个相
对独立成篇的戏剧故事，体现了中华优秀传统文化的
绚丽多彩，彰显出中华民族历经数千年岁月沉淀下的
文化底蕴。

市民汪丽在看完表演后说：“通过舞台剧的呈现，
深刻明白做好河湟文化传承弘扬创新工作，是发展具
有青海地域特色的社会主义先进文化的重要内容。”

“很精彩，演员们精彩演绎了传统文化的绚丽多彩，我
们深刻认识到保护文化与弘扬文化的重要性。”市民
童威说。“舞剧《河湟》魅力四射，这是一部带着时代的
精神追求、审美风尚和文化温度，走向大众、走向年轻
人的一部富有创造性的作品，《河湟》让年轻人与传统
文化更加亲近，也迎来青年们的深情拥抱。感谢所有
的创作者。”刚刚看完演出的市民王路激动地说。

座无虚席！

舞剧《河湟》倾情首演

黎晓刚黎晓刚 摄摄


