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昨天昨天，，西宁蓝刷屏西宁蓝刷屏
昨天，“西宁蓝”刷屏了！
抬头看看西宁的天空，“西宁

蓝”美出了新高度，满眼都是清新
的蓝和软糯糯“棉花糖”，不需要任
何滤镜，随手一拍，即是大片。

7月遇见最美西宁，西宁蓝治
愈了我们：蓝天白云与绿水青山邂
逅，每一次仰望都是不一样的天空
和心境，原来最美的风景就在眼
前。在蓝天白云的映衬下，整个西
宁也呈现出生态如画的“高颜值”。

没错！生态已成西宁最亮的
生活底色；生态已成西宁发展成色
最重的砝码；生态已成西宁幸福家
园最鲜明的标识。

“被西宁的蓝天白云惊艳到
了！”无论是朋友圈，还是社交平台
上，大家纷纷用手机和相机记录下
了这最美景色，晒出了美好治愈的
天空。

这几天的西宁，阴雨绵绵，难
得碰到这样的好天气，雨过天晴
后，天空蓝得让人沉醉，这几年来，
西宁持之以恒、多措并举，深入打
赢蓝天保卫战，蓝天纪录不断被刷
新，城区“煤改气”在北方城市中实
现率先清零，大气环境质量连续7
年位居西北省会前列。

如今，生态西宁构成了最美的
“西宁印象”！孜孜以求人与自然和
谐共生的现代化之道，在现代化新
青海建设上走在前作表率，西宁在
奋进中奋斗。你看，天更蓝，水更
清，万物更加生机盎然，美丽生态画
卷在西宁大地徐徐铺展。

（记者 张永黎）

西宁的盛夏，美得令人难忘！
西宁的天空，蓝得让人沉醉！
经过一夜的阴雨，高原古城西宁的天空慢慢

放晴，湛蓝如洗。
“我们西宁的天真蓝啊！”“蓝色，相机里的蓝

天白云。”“今天的天空让人心旷神怡。”……7月3
日午时，西宁人的朋友圈再次被“高原蓝”刷屏，一
条条来自百姓内心的感叹，再一次让“高原蓝”成
为“圈里的明星”。

“之前就在网上看到过‘高原蓝’，今天见到了
真正的‘高原蓝’，好美！”来西宁旅游的崔女士同
样被昨日的“高原蓝”所震撼。

“高原蓝”背后是西宁全市上下打好蓝天保卫
战的有力见证。

近年来，西宁始终坚持“绿水青山就是金山
银山”理念，胸怀“国之大者”，准确把握“三个安
全”战略定位，守牢国家生态安全屏障建设大后
方，全市生态环境质量稳步提升，环境治理体系
日趋完善，建设现代美丽幸福大西宁的生态本
底持续夯实。

2022 年全市空气质量优良率达到 92.6%，较
2021年提高2.2%，环境空气质量综合指数改善幅
度在全国168个重点城市中位列第9名，空气质量
稳居西北省会城市前列；

今年一季度，西宁市城市空气质量优良天数
为83天，优良率为92.2%；

5月份，西宁空气质量指数（AQI）优良天数为
30天，空气质量优良率为96.8%。

……
一组组数据成为“高原蓝”背后强有力的佐

证。
“高原蓝”背后是西宁用生态之美造百姓之福

的有力见证。
西宁之美，美在生态，美在天蓝地净。近年

来，西宁市建机制，强保障；强科技，重把脉；强调
度，保蓝天……让西宁的天更蓝、水更清、山更绿，
百姓在家门口乐享生态福利。

“每天饭后，我都会和老伴沿着这条河道散
步，看看蓝天白云，吹吹河边的风，现在西宁的生
态变化真的很大。”家住祁连路的张先生告诉记
者，在家门口享受生态福利已经成为他晚年生活
不可缺少的一部分。

从曾经的黄沙漫天到如今的满眼皆绿、天空
湛蓝，西宁生态环境之变不断蕴含着百姓生活的
幸福密码，老百姓的蓝天幸福感越来越真切，幸福
指数也越来越高。

“高原蓝”为现代美丽幸福大西宁代言！
（记者 赵娜）

本报讯（记者 悠然）“听说今天你们西宁天很蓝
呀！”“西宁的蓝天白云，美得像童话世界！”“这一抹
西宁蓝，美翻了！”“大美青海、夏都西宁的天无比清
澈！”7月3日，西宁的蓝天白云美图“席卷”了朋友
圈。大家仰望天空，蓝蓝的天空中白云朵朵，碧空如
洗，朵朵白云好似棉花一般撒在天空，立体感十足，
让大家直呼：西宁的蓝天蓝得太透彻，美得不一般！

“西宁的生态越来越好了，天越来越蓝，地越
来越绿。就像生活在画中一样。”其实，“西宁蓝”
只是西宁生态向好的一个缩影。除了“西宁蓝”，
我们还有出门转角就能见的公园，街头不断增添
的绿地，大大小小的小区花园。越来越多的市民
为西宁的生态环境代言，为西宁的生态文明建设
增色添彩。生态建设让市民收获的不仅是碧水蓝
天，还有城市宜居的获得感、幸福感。

天然的美景，让每一位在西宁的人都成为“专
业”的摄影师。“蓝天白云”瞬间刷爆了西宁人朋友
圈。不论是微信朋友圈，还是抖音、快手，7月3日
这天的“西宁蓝”格外亮眼。西宁人在晒，全国各
地的网友在赞，大家都陶醉在这美妙的蓝天白云

中。“不得不说，今天‘西宁蓝’，真是值得大家赞
叹。”市民李锐说，感觉自己就像生活在画中一样，
自己就是画中的主人公，看到天上雪白的云朵，就
像是“棉花糖”，感觉口水都要流出来了……

“真是不枉此行，惬意的阳光，蓝蓝的天空，洁
白的云朵，‘西宁蓝’真是太惊喜了。在西宁不仅感
受到了清凉，还有大自然的美景，真是可遇不可求，
这座古城值得一游。”河南游客梁宁宁对记者说道。

“在朋友圈看到很多人在晒我家乡的蓝天白
云，很是骄傲呢！西宁的蓝天白云就是有种治愈
感，仰望天空，看着这样的景致，令人心旷神怡。”
西宁市民李娟说。

你有被这么美的蓝天和云朵感动到吗？亲身
接触一下大自然的美，是多么幸福的一件事。不
论是市民还是游客纷纷表示，不仅要用镜头留住
它，更要用心去感受它。大家用一张张图片，一组
组视频，让“西宁蓝”火出了圈。

“高原蓝”为现代美丽幸福大西宁代言

“西宁的蓝天白云，美得像童话世界”

遇见美丽西宁遇见美丽西宁


