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环湖赛，看了20多年还是看不够
“看环湖赛，是我们青海人夏天里最期盼的事情。

20多年来，我们青海人始终都是环湖赛的超级粉丝。每
一年的环湖赛，带给我们的是同样的喜悦和自豪。在我
们青海人眼里，环湖赛就是盛大的节日，每一次看环湖
赛，都是心情澎湃，热血沸腾，那种快乐、自信、向上
包围着每一个人。环湖赛，看了20多年还是看不够。今
年的环湖赛，肯定是必看的。”市民吴丽丽说出了青海
人翘首企盼今年的环湖赛到来。

大多数青海人和吴丽丽一样，热爱家乡的一山一
水、一草一木，对在家乡举行的体育赛事和大型活动
充满了兴趣。像环湖赛这样有名的体育赛事，更是青
海人心头自信满满、值得夸耀的一件大事。每年夏
季，无论是在西宁举行的开幕式、绕圈赛，还是在青
海其他风景优美的地方，都有众多的青海人在等待。
车队出现了，呼啸而过，观看的人们激动、欢呼、叫
好，一片沸腾。那些全神贯注接受挑战的赛手，让环
湖赛的粉丝们看到了一种气势、一种精神。而青海人
最喜欢对自己的外地朋友说的话是：“夏天来青海看
环湖赛噢！”

（记者 王紫）

“说起环湖赛，那必须骄傲，这是咱自己的赛事！”
“环湖赛不只是一项赛事，更是一张名片。”“环湖赛让
我们收获了自信。”“环湖赛让咱西宁人的笑容更加灿
烂！”每每说起环湖赛，市民王婧总会在言语中透露出
一份自豪与自信。

“以‘绿色、人文、和谐、体验’为主题的 2023
第二十二届环青海湖国际公路自行车赛即将启幕，
这是环湖赛开幕式永久落户西宁的第 3 年，赛事的
举办极大地带动了西宁市民的骑行热情。在全市 500
多公里的步道和各公园景点，随处都能见到市民骑
行的身影。”作为一名持续关注了二十多届环湖赛的
忠实粉丝，王婧对这项赛事一直情有独钟，她告诉
记者：“在家门口能看到这样的国际自行车赛，是一
种荣幸，更是一种自豪，这项赛事正在不断地向世
界传播着青海声音，讲述着西宁故事。”王婧认为，
环湖赛历经二十一载风雨兼程，以其独特的创造
力、深远的影响力、强大的品牌力成为中国自行车
赛事的标杆和旗帜。

（记者 徐顺凯）

因环湖赛爱上骑行。过去，自行车是一种代步工
具。如今，受环湖赛影响，在西宁骑自行车成了一种潮
流，越来越多的骑行爱好者在这座城市涌现，他们把对
环湖赛的热爱，发展成了自己的骑行爱好。

7月3日，在湟水河北岸自行车道上，张建宇和朋友
组建的业余骑行爱好者队伍正在进行最后路段的冲刺。
看着手表上的数字，张建宇加速冲过了终点，成绩定格
在1小时15分43秒。

“2023环湖赛，我们期待已久了。”完赛的张建宇很
激动，自己从刚开始走走骑骑结合的三公里到十公里，
再到轻松完成“半个环城”，挑战“整个环城”，受过
伤、走过弯路。但骑行带给他的不仅仅是强身健体，更
教会了他坚韧和不屈不挠。

“环湖赛让更多人认识了西宁，喜欢上了西宁。大
家通过参加、观看环湖赛，深刻感受到西宁的巨大变
化，条条自行车道，将公园、河畔、住所、单位连点
成线。顺着自行车道一路骑行，在蓝天白云下，吹着
夏都凉风，欣赏沿路风景，别有一番滋味。”他认为，
通过组织环湖赛等大型体育赛事活动，带动西宁乃至青
海的体育产业发展，不断提升城市的品牌影响力，激活
城市新动能，西宁的明天定会越来越美好，老百姓的生
活也会越来越幸福！

（记者 小雨）

“我是环湖赛的志愿者，也是环湖
赛的忠实粉丝。我作为医财巷西社区

‘七彩志愿幸福365’志愿服务队的一
员，有幸为环湖赛志愿服务了十年。
今年可以再次服务环湖赛，我们要让
志愿服务成为环湖赛上展示西宁文明
城市的一张亮丽名片。”志愿者张家德
对记者说道。

张家德从 2002 年第一届环湖赛

起，就开始观看环湖赛，看着电视里
赛手们在雄伟壮丽的自然风光中风驰
电掣一路比拼，这让他羡慕不已，按
他的话说是环湖赛点燃了他对骑行的
热爱，自此他成为一名自行车“发烧
友”。每到周末他都会出来骑行，虽然
他的水平不能和专业赛手相比，但他
热爱骑行，热爱环湖赛。“我希望环湖
赛这项赛事能带动更多人参与骑行活

动，收获健康、收获快乐，让骑友的
身影、运动的风采，像青海湖畔的油
菜花一样，成为高原最美的风景。作
为一名志愿者，我也将用实际行动和
夏都西宁凉爽的天气、满眼的绿色、
整洁的街道、有序的环境、时代的新
风一起，迎接第二十二届环湖赛的到
来。”张家德双眼中充满希冀。

（记者 悠然）

远处雄伟的山巅，近处飞转的车
轮，当初按下快门的那一刻，摄影爱
好者王成峰清楚地看到了环湖赛参赛
选手们身上表现出来的奋力拼搏。

“我刚开始也是站在旁边看，后来
觉得特别精彩就用手机拍下来看，再
后来买了照相机用高清的镜头捕捉最
美的画面，不仅自己可以看，还能和
别人分享。”就这样，王成峰也加入到
了拍赛事精彩画面的队伍中，有时为

了抓拍一个精彩的镜头，他要提前一
个小时达到赛点，忍着高温日晒目的
就是要拍到一个绝好的画面。

“我拍下来发到微信朋友圈给大家
分享，很多人给我点赞。他们通过我
的镜头看到了精彩的赛事、看到了大
美青海，我也深深地爱上了摄影，这
也是环湖赛带给我的一个收获。”王成
峰说。

环湖赛是世界上海拔最高、难度

最大的国际性自行车赛事，每年都会
吸引无数市民、游客纷纷驻足观看，
风驰电掣的速度，此起彼伏地欢呼，
是王成峰以及所有市民心中的环湖赛
盛况。现在又将迎来新一届环湖赛，
王成峰和其他市民们一样，都已准备
好迎接环湖赛的到来，他们都希望通
过环湖赛“让世界了解青海，让青海
走向世界！”

（记者 晴空）

市民陈浩告诉记者，作为一名环湖
赛的资深爱好者，环湖赛是他每年“必
追”的赛事。

“一个是支持青海，因为这是我们
家乡自己举办的一项国际性的赛事，所
以必须支持；另一个是我本人也是骑行
爱好者，所以非常关注每一个赛段的比
赛情况，感受赛事的魅力。”环湖赛经过
二十多年的发展，已经成为中国乃至亚

洲最有影响力的公路自行车赛事，这让
陈浩感到无比自豪。

“赛事规格高、参赛车队多，办赛的
水平和能力也越来越高。每年的线路
几乎都包括了平地、山地、丘陵等赛段
类型，赛段设置丰富，比拼的速度、耐力
更加有考验，也激发了参赛选手的比拼
热情。”选手们在蜿蜒的山路间骑行比
拼，沿途的观众们切身感受着自行车运

动的速度与激情。陈浩说，环湖赛不仅
是一场竞技盛宴，也是一次骑行文化的
展示，具有十足的带动作用。“这几年我
明显地感觉到身边爱好骑行的人越来
越多了，来青海湖参加骑行的游客更是
不少，通过环湖赛知道青海有这么多美
景的人也多了，所以环湖赛的影响力很
大。”陈浩说。

（记者 晴空）

“环湖赛是一项亚洲顶级、最大
规模的公路自行车赛事。从2002年开
始，我就一直在关注环湖赛。这场赛
事举行到现在，让我们不但看到了
赛事设施、体育设施的不断完善，
也看到西宁这座城市软硬实力的提
升与成长！”追逐环湖赛脚步从未停
止过的、57岁市民纪春海认为，环湖
赛不仅仅是一场体育赛事，更是城市
经济发展、文化水平、人文环境、体

育精神、市民素养等得以充分展示的
平台。

纪春海从2002年开始接触了解环
湖赛，二十多届环湖赛，他一届都不
落，每一届都去观看。“环湖赛是我们
家门口的赛事，环湖赛举办的这一
天，就像我的一个重要节日。每届的
举办，带给我更多的是一种相聚的温
暖、坚持的感动。”纪春海说道，作为
西宁人自己特别激动和自豪，环湖赛

办得一届比一届好，城市在成长，赛
事也在成长，他很幸运自己陪着环湖
赛一路走来。他还觉得，对西宁来
说，环湖赛是一个独具魅力而又功能
多元的载体，不管是职业选手还是业
余爱好者都通过骑行在这条美丽的赛
道上，用心感受城市，这条赛道也生
动、鲜活地传递着这座城市的自然风
光、人文底蕴和社会发展。

（记者 小雨）

“环湖赛是伴随着我走过少年时期
一直到今天依旧魂牵梦绕的记忆，而
我对自行车运动的浓厚兴趣就是从第
一届环湖赛开始的。”谈到对环青海湖
国际公路自行车赛的印象时，市民迟
心罡拍拍自己刚刚新换的第四辆自行
车兴奋地说道。

经历二十余年的打磨，如今的环
湖赛无论在赛事知名度、国际参与

度、竞技专业度方面都有了一个质
的飞跃，比赛各环节的激烈竞争和
精彩呈现也为国内外的观众，特别
是青海本地的观众献上了一场场激
动人心的演绎。“通过环湖赛，让自
己美丽的家乡走进了更多人的视野
里，让壮美的自然风光、浓郁的人
文风情、独特的高原生态都融入进
了大美青海这张闪亮的名片中，展

现 在 世 界 面 前 ， 走 红 海 内 外 。 以
前，我们总是用环法自行车赛等国
际知名赛事作为自行车运动领域的
标杆，如今，我们更自信环湖赛已
逐步成为这个领域的标志性赛事，
希 望 第 二 十 二 届 环 湖 赛 的 赛 车 手
们，赛出水平赛出自己的风采。”迟
心罡如是说。

（记者 悠然）

让更多的人热爱 环湖赛热爱骑行环湖赛热爱骑行

让更多的人了解 精彩的环湖赛精彩的环湖赛

环湖赛是每年“必追”的赛事

为我们的城市和赛事骄傲

希望赛车手们赛出自己的风采

环湖赛
让西宁人的笑容更加灿烂让西宁人的笑容更加灿烂

盼望着，盼望着，2023环湖赛来了。今年市
民的心情比往年更加激动。在这个绿色盎然、繁
花似锦、蓝天与白云相伴的清凉夏天，这个充满
烟火气、一切稳中向好发展的美丽夏天，市民迎
来了环湖赛这个不是节日胜似节日的顶级赛
事。他们的愉悦、激动、兴奋、幸福，都与环湖赛
密不可分。

22 年了，与环湖赛同年诞生的那些婴孩已

是朝气蓬勃的青年。22年了，当年追逐环湖赛
的年轻粉丝已到不惑之年，感谢环湖赛让他们
曾经、现在的生活中拥有欢乐、有激情、有梦
想！

市民们说：“2023环湖赛，我们一如既往欢迎
你！热爱你！”

市民们说：“环湖赛，看了20多年了，还是看
不够！” （记者 王紫）
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