
国内外参赛车队相继到达、国际裁
判到达、省内外记者到达……青海公安、
青海高速、青海医疗、环湖赛组委会各工
作组都已经准备好了，西宁市、海东市、
海南州、海北州、海西州都已经准备好
了，开幕式、绕圈赛都已经准备好了……
7月8日，第二十二届“中国体彩杯”环青
海湖国际公路自行车赛将在西宁开幕，
环湖赛一切准备工作都做好了。

记者 6 日从环湖赛组委会了解到，
大部分参赛车队和队员已经到达西宁，
车队开展适应性训练，运动员状态不
错。国际裁判已经到达西宁，开始赛前
的各项准备工作。同时，省公安厅、省公
安厅治安总队、省公安厅交警总队、西宁
市、海东市、海南州、海北州、海西州都已
经做好环湖赛各项准备工作。

6日下午，来自省内外的记者已经在
环湖赛组委会宣传组报到领取证件。本
届赛事开幕之前，组委会车辆管理组、新
闻宣传组、秘书组、器械组等已经全部进
入赛前最好的状态，为本届赛事服好务。

记者从市公安交通管理局了解到，7
月8日9时00分起至13时00分期间，西
宁交警将对开幕式期间相关道路实行交
通管制，管制道路为：通海路（五四西路

至海晏路）全幅车道、五四西路（通海路
至桃李路）北半幅车道。

另外，7月9日8时30分起至11时30
分，实行交通管制的道路为：静和路（五
四西路至海晏路）、光华路（昆仑西路至
海晏路）、盛昌路（昆仑西路至海晏路）、
桃李路（昆仑西路至海晏路）、通海路（西
关大街至柴达木路）、文成路（西关大街
至海晏路）、文苑路（西关大街至海西
路）、文汇路（西关大街至海西路）、文博
路（西关大街至海晏路）、文亭巷（五四西
路至海西路）、文逸路（西关大街至五四
西路）、海湖路（西关大街至柴达木路）、
冷湖路（西关大街至海晏路）、虎台二巷
（西关大街至海晏路）、新宁路（西关大街
至祁连路）、西关大街（新宁路至桃李
路）、文景南街（文汇路至五四西路）、文
景北街（通海路至文博路）、五四西路（新
宁路至光华路）、海晏路（新宁路至光华
路）实行交通管制。

7月9日11时30分起至15时30分，
实行交通管制的道路为：静和路（五四西

路至海晏路）、光华路（昆仑西路至海晏
路）、盛昌路（昆仑西路至海晏路）、桃李
路（昆仑西路至海晏路）、通海路（西关大
街至柴达木路）、文成路（西关大街至海
晏路）、文苑路（西关大街至海西路）、文
汇路（西关大街至海西路）、文博路（西关
大街至海晏路）、文亭巷（五四西路至海
西路）、文逸路（西关大街至五四西路）、
海湖路（西关大街至柴达木路）、冷湖路
（西关大街至海晏路）、虎台二巷（西关大
街至海晏路）、新宁路（西关大街至祁连
路）、西关大街（新宁路至桃李路）、文景
南街（文汇路至五四西路）、文景北街（通
海路至文博路）、五四西路（新宁路至光
华路）、海晏路（新宁路至光华路）。

7 月 10 日 10 时 50 分起至 13 时 30
分，实行交通管制的道路为：湟中区多巴
镇国道G213线、多巴南街、国道109线、
西川南路、昆仑大道、南北过境高架桥及
连接的各匝道、香格里拉路、时代大道、
S104宁贵高速、沈家寨互通口、奉青路互
通口、国道G227线。 （记者 金华山）

一切都准备好了一切都准备好了 环湖赛明日开幕环湖赛明日开幕

展魅力展魅力，，美食节成文旅新品牌美食节成文旅新品牌

“地方饮食作为旅游要素之一，是旅
游目的地吸引力的重要组成部分，美食节
已成为一个接地气的文旅品牌，游客通过
品尝特色美食，回味文化内涵，感受地方
风情，让高原特色‘食之有味’，让河湟文
化鲜活地存在于百姓的味蕾与舌尖，成为
聆听大美青海、幸福西宁的魅力音符。”市
文化旅游广电局副局长张海霞介绍道。

我国的众多城市都有属于美食的标
志性街道，很多游客因为一道美食记住一
个地方，爱上一座城市。像上海的南京路、
成都的锦里、陕西的袁家村……经过多年
的努力，西宁市相继打造了“新千”“唐道”

“力盟”等深受游客喜爱的美食街区，经过
美食节的举办将这些美食街打造成游客
眼里最具魅力的西宁街区，让游客“食”有
特色，“游”有可观，“品”有味道。

聚人气聚人气，，美食节点燃市民热情美食节点燃市民热情

香辣爽口的炮仗面、飘香四溢的烤羊

腿、奶香浓郁的青海酸奶和爽口开胃的酿
皮等青海特色美食在西宁各条小吃街上
汇聚，在一位位摊主的烹饪制作与传递间
慰藉着每位食客的胃。“老板我要十串烤
羊肉”“我要一碗酸奶”“给我来两碗酿皮”
在各条美食街的档口，操着各种乡音的游
客和市民都被美食“征服”，“美食话题”不
断延伸，唐道·637、新千夜市、水井巷文化
旅游休闲街区、景岳公寓夜市、大通花儿
步行街华府广场等33条特色美食街区“火
力全开”，本地草膘羊、新鲜黄蘑菇、牦牛
头等一些地方特色的食材经过精心加工、
摆盘成了一道道色香味俱全的地方特色
名菜，各档口前美食制作者挥铲舞勺、各
展绝活，大显身手，为市民和游客奉上了
有口皆碑的美食盛宴，让更多的外地人记
住了“大美青海”、形成了“青海印象”、留
下了“西宁记忆”，形成了夏都西宁亮丽的
旅游名片。

亮形象亮形象，，特色美食成西宁新风景特色美食成西宁新风景

“我来自广州，第一次看见牦牛头，
不仅寓意吉祥，更是好吃，也能看出青
海人民的豪爽，这次出行赶上美食节的
举办，真是太幸运了。”来自合肥的游客
华海翔说。高原美味，“食”在西宁！从
事青海特色烤肉 10 余年的马旭手法娴
熟，将羊肉串来回翻转，撒上调味料
后，肥瘦相间的羊肉在炭火上滋滋地冒
油，等候在旁的市民眼里满是期待。“这
是一个很好的平台，可以让更多游客品
尝到特色美食。”“能将本地的特色美食
发扬出去，是我最大的收获，这些天只
要游客有问题，我都会从选材、加工、
制作等方面作详细介绍。”美食节参展商
韩斌说。

（记者 张艳艳）

美食节让西宁旅游展魅力聚人气美食节让西宁旅游展魅力聚人气
“红的、绿的、黄的，这五颜六

色的酿皮我第一次见。”“这是果

蔬酿皮，在传统的酿皮技艺基础

上经过创新的产品，不仅好看，更

具营养。”“这道菜是蕨麻甜豆糕，

是用本地特产蕨麻和绿豆做的，

口感更好。”“酸奶中加入了水果

丁，水果与酸奶融合，营养又美

味！”……自2023西宁河湟文化

旅游艺术节——青海地方特色

精品美食展暨第五届西宁美食季

活动开展以来，每当夜幕降临，属

于西宁这座城市的味蕾盛宴才刚

刚拉开帷幕。在各条美食街上，各

个档口前，随处可见背负行囊、手

拿相机的游客，在与老板的你一

言我一语中，一道道地方特色美

食在游客眼里成为了艺术品和

具有西宁符号的新风景。
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本报讯（记者 得舟）记者从省考试院获悉，
我省2023年普通高校招生录取工作于7月6日
起全面启动，预计于8月下旬结束。

2023年我省普通高校招生录取共设置七个
批次。空军招飞、专升本、运动训练单招、省内
外高职单招、残障单招、高水平运动队、高水平
艺术团、保送生、少年班、综合评价招生、消防单
招、五年直升、艺术校考、强基计划等特殊计划
类型按教育部或招生单位提供的拟录取名单在
相应批次进行投档录取。

2023年我省普通高校招生录取七个批次及
时间（预）安排——1.提前本科批次：A段、B段、
C段，录取时间（预）7月6日—12日；2.本科专
项计划批次：D段、E段、F段，录取时间（预）7月
13日—18日；3.本科一段批次：G段、H段、I段，
录取时间（预）7月19日—30日；4.省内公安专
业批次：N段，录取时间（预）7月31日；5.本科
二段批次：J段，录取时间（预）8月1日—5日；6.
专科特殊类型批次：K 段，录取时间（预）8 月 6
日—9日；7.普通专科批次：M段，录取时间（预）
8月10日—18日。

省考试院特别提醒广大考生和家长：（一）
进入录取阶段，考生和家长一定要多加关注“青
海省教育考试网”和“青海省教育考试”微信服
务号，及时了解投档录取相关信息。（二）考生可
通过“青海省教育考试网-高考志愿填报”系统
查询本人录取情况；前期绑定了“青海省教育考
试”微信服务号的考生，将会陆续推送录取信
息。（三）每批次正式投档录取结束后，如有院校
招生计划未完成的，省考试院将在门户网站和

“青海省教育招生考试”微信公众号公布征集
志愿信息。达到相应批次录取控制分数线且
尚未被录取的考生可填报征集志愿。前期已
被录取的考生不得参加征集志愿录取。（四）录
取期间，省考试院继续开放招考服务大厅，开
通咨询服务热线，提供高考录取查询及政策咨
询 服 务 。 广 大 考 生 和 家 长 可 致 电 0971-
4123123或前往省考试院一楼招考服务大厅现
场咨询（工作时间为周一至周日 8：30-12：00，
14：30-18：00）。办理其他教育考试业务的，也
可致电0971-4123123咨询。

本报讯（记者 小蕊）按照市场监管总局统
一部署，日前，全省市场监管部门组织各级扶持
个体工商户发展联席会议成员单位249 人，设
立9个分会场，共同参加第二届“全国个体工商
户服务月”活动启动仪式，同步拉开青海省个体
工商户服务月活动序幕。

本届青海省个体工商户服务月活动，以“精
准服务、优化环境、提升质量”为主题，活动将贯
穿7月全月，旨在宣传各项政策措施，引导全社
会关心关爱个体工商户，推动个体工商户健康
发展。

据悉，“服务月”活动紧紧围绕六个方面开
展。具体为，突出《促进个体工商户发展条例》
涉及的登记注册、普惠金融、创业就业、权益保
护等方面新政策、新措施，加大宣传力度，帮助
符合条件的个体工商户享受政策；通过上门访
谈、集中座谈、调查问卷、服务热线等方式，广泛
开展走访调研，注重了解疫情防控政策优化调
整后个体工商户发展遇到的新问题、提出的新
诉求和对经营发展的整体预期；推进落实个体
工商户普遍关心的资金、税费、场地、社保、就
业、技能培训、权益保护等政策。结合本地个体
工商户发展特点，实施个性化、简约化服务方
式，提高政策精准服务水平；结合各地区和行业
实际，就“个转企”登记注册和相关行政许可衔
接、新就业形态劳动者登记注册、提升运输行业
个体工商户管理服务水平、优化网络平台服务
等重点难点问题开展专题调研；引导高校毕业
生、退役军人、返乡农民、残疾人等群体通过个
体经营实现有效就业创业。积极落实相关补贴
政策，有效缓解个体工商户用工难题等。

下一步，省市场监管局将联合省扶持个体
工商户发展联席会议各成员单位和有关部门，
细化工作措施，扎实落实工作方案确定的各项
活动，用心用情用力帮助个体工商户共解难题、
共促发展，让更多个体工商户知晓和享受到已
出台的各项优惠政策，提振发展信心，营造良好
氛围，助力我省个体经济持续健康发展。

我省2023年高考录取批次及时间安排

六方面举六方面举措助力措助力
我省个体经济我省个体经济健康发展健康发展


