
7月6日，在秦皇岛港港区内，工人

在给秦皇岛港新能源1号机车充电。

近日，由河北港口集团秦皇岛港股

份有限公司与中国中车集团联合、利用

退役内燃机车再造的秦皇岛港新能源

1号机车在港区上线运行。据介绍，该

机车是利用退役内燃机车再造、牵引能

力6000吨级别的绿色低碳环保型纯电

动调车机车，采用可换电型磷酸铁锂动

力电池组。

新华社记者 杨世尧 摄

河北秦皇岛港
新能源1号机车上线运行
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新华社北京7月6日电（记者 谢希瑶）针对
中国决定对镓、锗相关物项实施出口管制，商务
部新闻发言人束珏婷6日在商务部例行新闻发
布会上回应称，中国政府依法对镓、锗相关物项
实施出口管制，确保其用于合法用途，目的是为
了维护国家安全，更好履行国际义务。需要指
出的是，出口管制不是禁止出口，出口符合相关
规定的，将予以许可。

束珏婷说，镓、锗相关物项具有明显的军民
两用属性，对镓、锗相关物项实施出口管制是国
际通行做法，世界上主要国家普遍对其实施管
制。中国政府依法实施出口管制，不针对任何
特定国家。在发布公告前，中方已通过中美、中
欧出口管制对话渠道进行了预先通报。

商务部、海关总署7月3日发布公告，决定
对镓、锗相关物项实施出口管制。公告自2023
年8月1日起正式实施。

新华社北京7月6日电（记者 顾天成）
国家疾控局会同工业和信息化部确定
95120 短号码作为全国疾控电话流调专用
号码，已于近日在全国各级疾控机构正式
启用，这是记者6日从国家疾控局了解到的
信息。

做好流调工作对于传染病病例的早发
现、早报告至关重要。流调工作主要采用面

对面现场流调的方式进行，同时电话流调是
快速获取调查对象相关信息的重要手段。

为提高全国电话流调工作的权威性、
规范性，确保准确、及时收集流调信息，为
疫情风险研判和应对处置提供支撑，国家
疾控局会同工业和信息化部确定95120短
号码作为全国疾控电话流调专用号码，开
发了电话流调系统，为各级疾控机构提供

统一号码、身份可信、分级管理、安全可控、
高效便捷的电话流调辅助工具。

据国家疾控局有关负责人介绍，该系
统具有统一外呼号码、AI智能外呼、来电提
醒和挂机短信、多终端应用等功能，可实现
全时段、多场景开展电话流调，有效降低被
流调人员拒接率和漏接率，减轻基层流调
人员工作压力和强度，提升工作效率。

新华社北京7月6日电 广东省人大常委会
原党组副书记、副主任李春生涉嫌受贿一案，由
国家监察委员会调查终结，移送检察机关审查
起诉。日前，最高人民检察院依法以涉嫌受贿
罪对李春生作出逮捕决定。该案正在进一步办
理中。

新华社北京7月6日电 经中共中央批准，
中央纪委国家监委对国家烟草专卖局原党组成
员、副局长何泽华严重违纪违法问题进行了立
案审查调查。

经查，何泽华丧失理想信念，背弃初心使
命，对党不忠诚不老实，处心积虑对抗组织审
查；无视中央八项规定精神，违规参加公款宴
请，接受烟草系统私营企业主安排的宴请；违反
组织原则，在干部选拔任用工作中为他人谋取
利益并收受财物；私欲膨胀，贪婪成性，长期违
规经商办企业攫取巨额经济利益，退休后仍利
用原职务影响为亲属谋利；公器私用，将手中的
公权力和烟草资源异化为谋取私利的工具，大
搞权钱交易，利用职务便利为他人在职级晋升、
职工录用、烟草业务承揽等方面谋利，并非法收
受巨额财物。

何泽华严重违反党的政治纪律、组织纪律、
廉洁纪律和生活纪律，构成严重职务违法并涉
嫌受贿、利用影响力受贿犯罪，且在党的十八大
后不收敛、不收手，性质严重，影响恶劣，应予严
肃处理。依据《中国共产党纪律处分条例》《中
华人民共和国监察法》《中华人民共和国公职人
员政务处分法》等有关规定，经中央纪委常委会
会议研究并报中共中央批准，决定给予何泽华
开除党籍处分；按规定取消其享受的待遇；收缴
其违纪违法所得；将其涉嫌犯罪问题移送检察
机关依法审查起诉，所涉财物一并移送。

新华社北京7月6日电（记者 侠克）看
上去活泼开朗、经常微笑的人，为什么也会
得抑郁症？如何区分是抑郁情绪还是抑郁
症？如何识别患者的极端行为？记者采访
了首都医科大学附属北京安定医院抑郁症
治疗中心的相关医学专家。

心情抑郁正常吗？
首都医科大学附属北京安定医院抑郁

症治疗中心副主任医师史晓宁说，首先要
正视抑郁情绪。抑郁情绪是很常见的情感
反应，当人们遇到精神压力、生活挫折、痛
苦境遇、生老病死、天灾人祸等情况时，理
所当然会产生抑郁情绪。

但是抑郁症则不同，它是一种病理性
的心境障碍，与遇到挫折后出现的单纯抑
郁情绪不同，还会有其他症状，且持续时间
久，严重程度重，危害也更大。

如何区分抑郁情绪和抑郁症？
专家介绍，导致短时间出现抑郁情绪

的原因很明确，比如受家庭变故、工作不顺
等因素影响而陷入情绪低谷，这种感受和
抑郁症的情绪低落很像，但程度较轻或很
快可以自行缓解。抑郁情绪持续时间一般
不会超过两周。

抑郁症则是受遗传、环境等多因素影

响，长期存在的一种状态，可能没有缘由就
会爆发，也可能在某件事情触发下爆发。
抑郁症患者每天大部分时间都处于抑郁情
绪中，且这种状态持续时间很长，至少两周
以上。

“抑郁情绪并不影响对生活的热爱，反
而人们在情绪低落时会通过自己感兴趣的
事情进行调节、放松身心，比如购物、健身、
享受美食等。”史晓宁表示，抑郁症患者则
会对之前热衷的事情丧失兴趣，变得懒散，
意志消沉，每天都无精打采。“心里明明很
清楚自己需要去做什么，但是身体根本行
动不起来。而且，抑郁症会伴随着身体各
方面的变化，比如记忆力和注意力都大不
如从前，还会进行自我诋毁。”

经常微笑的人也会得抑郁症？
“抑郁症患者可能表面看上去是开心

的，但内心并不能达到喜悦的感受，笑容只
能停留在嘴角，通常称为‘微笑型抑郁
症’。”史晓宁说。

首都医科大学附属北京安定医院抑郁
症治疗中心主任医师赵茜说，抑郁症患者
存在着刻意伪装的现象。“部分患者有病耻
感，他们会在外人面前装成一副正常的样
子，但在亲近的人面前就会放下这种伪

装。”赵茜说，微笑型抑郁症患者在受到关
怀的时候，可能会流露出一些忧郁情绪，主
动寻求帮助，所以需要多关心身边出现此
类情况的人。

抑郁症患者在发生极端行为前有哪些
先兆？

专家介绍，患者可能会写遗书，或通过
各种方式向家属交代遗言。“出现这种情况
是需要我们引起重视的。”史晓宁说，有些
患者的行为可能比较隐蔽，比如会将特别
贵重的物品送给亲朋好友，或者突然与家
人失联、离家出走，一旦出现异常行为就要
引起高度重视。

“服药治疗期间，也要提高警惕。”史晓宁
说，部分患者可能长期服药效果都不是特别
好，某一天突然说“我好了”，此时的病情突然
变化要引起重视，有可能不是真的“好了”，而
是患者已经想采取极端行为。还需要注意的
是，初次治疗的患者在服药初期，家属会觉得
患者活动量增加了、能下楼了，就认为病情好
转了。“此类情绪的缓解、行为活动的增加也
是要提高警惕的，因为往往在治疗初期，抑郁
情绪可能并没有那么快缓解，但具有一定的
行为能力，此时如果患者既往有极端行为的
表现，就需要高度注意。”史晓宁说。

商务部回应对镓锗实施出口管制

国家烟草专卖局原党组成员、副局长
何泽华严重违纪违法被开除党籍

最高人民检察院依法对
李春生决定逮捕

国家疾控局启用95120全国疾控电话流调专用号码

活泼开朗的人为何也得抑郁症


