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比赛距离：约201公里
起点：贵德县河关大道县政府门口
终点：互助县振兴大道酒城南路口
途经：河关大道—G227—千户—S307（扎哈公

路）—扎巴镇—S202—平安—G109—S102（互助北
路—西宁环城公路—红崖子沟—五十镇—丹麻
镇）—班彦路—振兴大道。 （记者 金华山）

环湖赛今日看点

比赛距离：约132公里
起点：多巴国家高原体育训练基地
终点：贵德县河关大道鸿图假日宾馆门口
途经：G213—多巴南街—昆仑大道—新华联国

际旅游城—昆仑西路—同仁路—S104宁贵高速—
G227—拉脊山口—贵德黄河清大桥—河关大道。

本赛段最大看点是谁能拿下本届赛事海拔近
4000米的H级爬坡点，东道主青海天佑德车队在第
一赛段有所保留的情况下，将使出全力征服高海拔
和复杂的气象环境。 （记者 金华山）

环湖赛明日赛事

第二赛段 多巴—贵德

第三赛段 贵德—互助

本报讯（记者 金华山）7月9日，2023
“中国体育彩票”第二十二届环青海湖国
际公路自行车赛（以下简称“环湖赛”），
第一赛段西宁绕圈赛的比赛在 12 时 40
分准时发枪，当天市区最高温度达到
31℃，比利时塔特雷托-艾索雷斯车队72
号杜邦拿到赛段冠军、穿上黄衫、绿衫，
闪耀环湖赛首站赛场。

西宁绕圈赛是环湖赛升级为国自盟
职业系列赛后的首站比赛，与往届比赛
一样，西宁市委市政府为赛事成功举办
下足了功夫。正式比赛开始之前进行了
环湖赛联赛的决赛，以及数百人参加的
荣誉骑行和少年儿童平衡车赛道体验。

12时40分，万众瞩目的环湖赛首站
比赛正式启动。西宁绕圈赛全长109公
里，为平路冲刺赛段，起终点均设在青
海体育中心。车手们在赛道绕行 8 圈，
每圈 13.6 公里。途中共设有 3 个冲刺
点，分别位于第二圈（27.2 公里）、第四
圈（54.4 公里）、第六圈（81.6 公里）的终
点拱门处。

这场平路冲刺大战，从一开始就显
得格外紧张。在第一圈各车手间处于相
互盯防、相互试探的谨慎阶段后，来自李
宁之星洲际队125号委内瑞拉车手罗尼
尔和哥伦比亚麦德林车队196号车手奥
索里奥在第二圈果断携手突出大团，并
在第一途中冲刺点分别冲得第一名和第
二名，来自泰国国家队的37号车手柴亚
松巴特获得第三名。

第一冲刺点过后，大集团前方一度
出现一个20人的突围集团，在经过不断
拉扯筛选后，来自荷兰ABLOC CT车队
93 号拉森伯格和 95 号辛舍克成为留在
最前方的车手。他们将第二冲刺点的第
一名和第二名收入囊中，第三名为挪威
Coop雷普索尔车队183号车手德雷吉。

第二冲刺点后，人高马大的拉森伯
格和辛舍克继续联手，包揽了第三冲刺
点的前两名，来自蒙古国家队22号车手
恩赫泰万从身后的大集团中率先过线，
获得该冲刺点第三名。

之后的比赛波澜不惊，车手们在大
团中为各自队中的冲刺手谋划最佳的冲
刺位置。在最后的大团冲刺中，整场比
赛都十分抢眼的荷兰 ABLOC CT 车队
毫不掩饰他们的夺冠野心：终点线前，94
号普鲁托在队友完美的领骑下率先开
冲，眼看即将过线时，来自比利时塔特雷
托-艾索雷斯车队172号、已经35岁的老
将杜邦从他右侧加速冲出，以极其微小
的差距夺得赛段冠军。普鲁托遗憾收获
赛段第二名。他们身后来自意大利克罗
蒂克车队 67 号维维亚尼获得赛段第三
名。值得称道的是，中国李宁之星洲际

队122号中国车手姜治慧，在这场高手对
决的冲刺比拼中获得了赛段第四名的好
成绩。

就在比赛结束后不久，杜邦因在环
湖赛第一赛段的表现成功进入百度百
科，他没有想到，在中国环湖赛的第一站
就给自己留下了美丽的痕迹。

领骑衫方面，赛段冠军获得者比利
时塔特雷托-艾索雷斯车队72号杜邦收
获“中国体育彩票”总成绩冠军黄衫和

“金徽酒”冲刺王绿衫；泰国国家队37号
车手柴亚松巴特穿上“匹克”最佳亚洲车
手蓝衫。

10日将要进行环湖赛第二赛段的比
赛，车手们将在多巴—贵德的比赛中挑
战海拔 3768 米的 H 级爬坡点——拉脊
山。有没有勇士将老将杜邦从王位上拉
下来？我们拭目以待。

首站比赛首站比赛，，老将杜邦拿下赛段冠军老将杜邦拿下赛段冠军
一

环湖赛，世界海拔最高的国际性公路自行车赛。
环湖赛，从青海湖起步，在青藏高原逐鹿。
青藏高原，孤傲冷峻特立独行。
她超拔高绝、远离尘世的样子我很喜爱。当然这

里更需要对自然敬畏、小心翼翼，因为海拔高的原因，
容易让人胸闷气短，不能随意蹦跳。

青海被誉为“地球之肾”。她的湿地生态环境系统
在调节气候、水源涵养、降解污染、维持生物多样性等
方面，有着无法替代的作用。青海我的故乡，我引以为
傲的地方。

“一个人的藏地”是我多年来的枕边书。
青海是个谜，无论走多少次，因为她的地广人稀，

有许多不可知和需要探寻的秘密，致使越来越多的人
寻找秘密。

高原因为离天最近，海拔高，人心最淳朴。因为她
的辽阔足够放下你一生的忧伤、坎坷和无奈。

二
青海湖为谁举起火红的旗帜？
它盛下4435.69平方公里蔚蓝色的寂静，用身体的

盐滋养裸鲤的梦，绽放的百万芳香是野花的热情，点燃
的油菜花，以及牛羊体内的涛声和盈盈波光，迎来七月
湖畔的黄金骑士。

小镇以及青海的每寸肌肤都像点亮的灯盏，被天
上的鹰来回地诵读；每一棵小草也被风翻动了千万次，
是对奔跑者的致敬。

环湖赛，就是七月流火的种子。
自2002年7月出生，逐年生长，经历22年的磨砺

和塑形，长成青海人的骄傲和自豪。
七月，把少年放在自行车上，沿着自己的影子走一

遍，再走一遍。像踩着风火轮，穿行在风雨人生，从来
处来，向制高点出发。

“嗡嗡嗡”的自行车轮风碾过视线，“咻”地一下就
窜到几百米外了。

马路两边围观的人群，沸腾得像油花四溅的牡丹
令，被风带了很远很远，还有余音。

阳光涂抹的青海湖赛道两旁，金灿灿黄澄澄。盛
开的是属于世界的欢声和笑语，盛开的是火红的鼓励
和呐喊。

骑手走了，又来了。
像作业本上画圈时重叠的点，像倾斜流淌的光：
坚韧挺拔，高大健硕，在光标的指引下，蜿蜒出粗

犷的航迹，沐浴高原无垠的星月……

时间：7月9日。
坐标：西宁市海湖新区五四西路通

海路，万人空巷。
2023“中国体育彩票”第二十二届环

青海湖国际公路自行车赛（以下简称“环
湖赛”）西宁绕圈赛9日12时40分鸣枪开
赛，然而从 10 时开始，海湖新区“共”字
桥，人民公园、文化公园、湟水湿地公园、
新宁广场等观赛好的地理位置已经挤满
人，除了本地市民携家带口前来观赛，还
有从全国各地赶来一睹风采的游客。

一声枪响，来自四大洲的22支队伍、
154名运动员如离弦之箭，驰骋在西宁赛
道上，路边人潮涌动，呐喊声与加油声不
断。

菲律宾7-11车队队员费利佩·马塞
洛告诉记者，路边市民的热情会让运动
员迸发出最佳状态。其实，不少市民也
被车手们的职业高水准深深吸引。

“运动员骑行的身姿太帅了！今天
的西宁，像是过节一样，十分热闹。”来自
成都的刘先生带着孩子在唐道·637步行
街附近等待陆续到达的选手，他们拿着
国旗激情高呼加油。“运动员经过的地
方，大家一片欢呼，太震撼了！”

9日，从青海体育中心，到现代感十
足的五四大街建筑群，从标志性“共”字
桥到人民公园、新宁广场，从湟川中学到
青海博物馆，运动员到达的地方异常热
闹，吸引着成千上万人观赛。

而在西宁晚报视频号、抖音号、快手
号等各大新媒体直播平台上，今年的绕
圈赛也火爆出圈，网友通过弹幕互动积
极参与到比赛中。无论是与其他观众一
起讨论选手表现，还是预测比赛结果，这
些互动元素都为整个赛事增添了一抹活

力与紧张感。“这种直播传输，使得赛事
的影响力和知名度得到进一步提升。”

数据显示，西宁晚报全媒体平台直
播总观看人次超50万，点赞突破百万，网
友们的留言更是精彩纷呈——

网友@濛濛细雨：环湖赛，你等着
我，明年我一定携家带口去西宁看你！

网友@爱你：西宁，没想到你是这样
的西宁！气温不高还这么美，等着，我家
孩写完作业我就去那儿避暑。

网友@青草：今天西宁的天气真好，
风景很美，运动员很帅，观众很热情！

网友@风和日丽：家门口的国际赛
事一年比一年好。

网友@宇少：蓝天白云，阳光明媚，
希望我们的西宁越来越好！

网友@枫：今天是西宁人民的节日。
“西宁每年都有环湖赛，但第一次见

这么多人，很多外地游客都说是看了宣
传片专程过来看环湖赛的。”城西区一家
酒店负责人告诉记者。

环湖赛，究竟给青海西宁带来了什
么？

作为中国最具影响力的自行车品牌
赛事之一，环湖赛历经二十二载风雨兼
程，已成长为具有世界眼光、国际标准、
国内一流、青海特点的国际品牌赛事，成
为国际公路自行车运动的“标杆赛事”，
成为展示新时代新青海新形象的“金色
名片”，成为展现体育精神和青海精神风
貌的“窗口”。

“举办高档次的体育赛事能给城市
带来无限的能量，体育比赛也是打造城
市金名片的好途径。西宁是环湖赛开幕
式永久举办地，这是打响赛事名片的好
机会。”省体育局相关负责人这样说。

目前，西宁成为全国地级市当中唯
一一个已连续举办了50届长跑活动的地
区，全社会注册俱乐部和体育单项协会
43家，基本覆盖了我国现有的各类体育
项目大项，全市有体育行业从业人员1万
余名，人才资源已成为全市体育事业发
展的第一资源。此外，在全省打造首个
综合型线上体育品牌“云动西宁”，连续
三次获评“中国体育旅游精品目的地城
市”，对于城市知名度、美誉度的提升不
无裨益。

“高端赛事的举办，扩大了西宁的
‘朋友圈’，全面提升了城市的运营能
力，城市管理、配套设施建设都得到了
提升。通过体育赋能，西宁活力、动感
都展现了出来。”西宁市体育局相关负
责人说。

经第三方评估，仅第二十一届环湖
赛在举办期间创造了18亿元的赛事综合
影响力价值，其中拉动消费影响力价值
达到7.28亿元，媒体影响力价值超过11
亿元，赛事投入产出比超过1∶130，体现
出环湖赛强大的综合影响力，特别是举
办地城市投入产出比更加显著。

今年是环湖赛升级为职业系列赛后
的“首秀之年”！相比以往，今年的环湖
赛更具特色、更具挑战、更具活力。“以此
次环湖赛为契机，让更多国内外友人，走
近中国、认知中国、读懂中国；更希望所
有参赛运动员、教练员，在赛场内外，聆
听中国故事，了解中国文化，感受大美
青海。”国家体育总局党组成员、副局长
李颖川说。

我们也真心期盼大家走近西宁，了
解西宁，爱上西宁！

（记者 张永黎）

环湖赛，给青海西宁带来了什么？

环湖赛
赵怡文
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