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本报讯（记者 徐顺凯）一边是飞驰的
车轮，一边是多彩的美景，在最美的七月，
为环湖赛盛装出席的西宁，她的“绝世容
颜”也随着赛事首站绕圈赛的鸣枪，又一次
刷爆了大家的朋友圈。

7 月 9 日 ，西 宁 的 天 空 湛 蓝 无 云 ，
2023“中国体育彩票”第二十二届环青
海湖国际公路自行车赛（以下简称“环
湖赛”）正式打响第一枪，第一赛段总赛
程 109 公里的绕圈赛在西宁上演，速度

与激情伴随着西宁的美景，瞬间就刷爆
了广大市民以及省内外游客和观众的
朋友圈。

正值盛夏，西宁迎来最美季节。天
空湛蓝纯净、河面清澈如镜；群山苍翠峭
拔，满目皆是美景。绕圈赛当天，这座高
原城市彻底被激情点燃。作为环湖赛开
幕式永久举办地的西宁，透过赛事之窗，
向世界秀出了新风采，带着这份激动，西
宁张开双臂，热情拥抱着这场国际体育

盛事。
单圈 13.6 公里、圈数 8 圈，总计 109

公里赛程，全程将在第 2 圈、第 4 圈、第 6
圈设置三个冲刺点……与此前两届一
样，环湖赛今年在西宁举行的揭幕战设
置 的 同 样 是 一 个 平 路 绕 圈 赛 ，并 且 路
线、起终点设置也和此前一样，“短平
快”的城市绕圈赛，既十分适合“初来乍
到”的运动员们作为一个“热身”赛段，
也十分适合人民群众近距离一睹环湖
赛的风采。

虽然只有短短的13.6公里，西宁绕圈
赛的线路却涵盖了西宁多个地标性建筑，
尤其是串联了多个公园和广场。包括青海
体育中心，现代感十足的五四大街建筑群，
地标性建筑“共”字桥，人民公园、文化公
园、湟水湿地公园、新宁广场，以及包括唐
道·637等多个商圈，青海师大、湟川中学、
青海博物馆、青海大剧院等多个文化机构，
可以说，西宁绕圈赛除了带来精彩的赛事
外，还集中向全球观众展示了西宁市厚重
的文化内涵和西宁人民丰富美丽的生活家
园。

“西宁气候凉爽，风景优美，是个避暑
胜地，来了就不想走！”专程从广州赶来观
看环湖赛的钟先生在绕圈赛现场对记者
说，“我的亲朋好友看到我发布在朋友圈
里的照片、视频后赞不绝口，更是被这里
的蓝天白云所吸引，表示一定要来一次西
宁，身临其境地感受一下高原古城的绝美
风景。”

本报讯（记者 悠然）“为烈日下的交警
点赞。”“今天的天气好热呀，交警叔叔辛苦
了。”7月9日，第二十二届环青海湖国际公
路自行车赛第一赛段（西宁绕圈赛）鸣枪开
赛，来自四大洲的22支队伍、154名运动员
集结在西宁市海湖新区五四西路通海路口
起终点，展开这场速度与激情的比拼。而
在每个路口、每个值勤点，西宁交警头顶烈
日坚守在比赛现场，市民纷纷为交警点赞。

“今天最辛苦的就是交警了。”“炎炎
夏日，向西宁交警致敬！”当日，在朋友圈
中，市民们除了记录下比赛盛况，也晒出
不少在烈日下值勤的交警，用自己的镜头
表达着对西宁交警的感谢。为确保赛事
期间道路交通安全保障工作措施落实到
位，西宁市公安交通管理局提前对比赛行
经路线及周边道路进行隐患排查，详细研
判通行特点及勤务重点，确保各项交通安
保措施层层细化、层层落实。当日，烈日
炎炎，全体执勤民辅警服从命令、听从指
挥，充分发扬不怕苦、不怕累的奉献精神，
任劳任怨、恪尽职守，加强与其他警种的
密切配合，严格安保工作要求，严把出入
关口、严密外围管控、严控车辆通行，杜绝
了无关人员、车辆进入公路赛道。同时，
积极做好疏导指引、劝导解释工作，有效

落实了各项安保措施。执勤期间，民辅警
警容严整、精神饱满、服务到位、态度热
情、尽职尽责，充分展示了西宁交警的能
力作风和良好形象，圆满完成了西宁绕圈
赛交通安保任务。

伴随着环湖赛的成长，西宁交警以严
守纪律、尽职尽责、能赢善战的工作作风，
赢得了赛事举办方、运动员及广大市民的
青睐与赞扬，已经成为环湖赛上一道不可
或缺的亮丽风景线。

本报讯（记者 张艳艳）飞驰的车轮引
来速度与激情的碰撞，7月9日，环湖赛正
式打响第一枪，第一赛段西宁绕圈赛激情
上演。

当日 12 时，记者来到五四西路沿线，
虽然烈日当空，但在赛道两旁聚集了众
多热情西宁市民和环湖赛忠实粉丝，每
个人都在为队员加油鼓劲。观众的热情
可以与选手激烈拼搏相媲美，车队每到
一地，观众的加油声一浪高过一浪，他们
为选手助威，为比赛喝彩，用满满的热情

迎接环湖赛。随着激烈的比赛，车手们
犹如射出的利剑在赛道上争分夺秒。而
赛道旁，国旗在飘扬，呐喊声、助威声响
彻一片。这一刻，西宁城因为环湖赛沸
腾了。

市民李先生告诉记者：“环湖赛举行
了 22 届，我从第一届起就一直关注环湖
赛，每年都会到现场观看，每次看到自行
车飞驰而过，内心总是激动澎湃。这些年
通过环湖赛的举办，极大地提升了大美青
海的知名度，让夏都西宁走向全世界，让

更多的人认识了大美青海，我由衷地喜爱
环湖赛，也祝福环湖赛越办越好。”“西宁
人对环湖赛的感情无比深厚，环湖赛占据
了我整个童年，小时候随父亲一起观看，
一起呐喊，现在我带着自己的孩子观看。
对于青海人来说，这不仅仅是一项体育赛
事，也是青海人民的节日，我感到无比骄
傲！”市民张女士说。很多观赛群众告诉
记者，环湖赛 22 年来，点燃的不单单是西
宁人的热情，更是每一位深爱这项运动的
人的激情。

西宁：全城出发助力环湖赛

西宁绕圈赛让城市沸腾了

西宁美景随绕圈赛刷爆朋友圈西宁美景随绕圈赛刷爆朋友圈

市民为烈日下的交警点赞市民为烈日下的交警点赞

西宁的七月，油菜花绽放笑颜，在微风的
吹拂下连绵起伏，散发出阵阵清香，2023“中
国体育彩票”第二十二届环青海湖国际公路
自行车赛（以下简称“环湖赛”）“闻香而来”，
如约而至。7 月 9 日 12 时 40 分，环湖赛正式
打响第一枪，万众瞩目的西宁绕圈赛上演速
度与激情。来自全市各行各业、各条战线西
宁人同频共振，用青春激扬着城市活力，用
奉献传播着城市魅力，让一段段铭心记忆在
历史中定格，让一个个难忘瞬间在温暖中永
恒，奉献了一场独具特色、精彩纷呈的体育
盛事。

向全球观众展示西宁力量向全球观众展示西宁力量

今年是环湖赛开幕式永久落户西宁的第3
年。西宁作为环湖赛必经的赛段城市，其中心
地位不言而喻。今年，西宁依旧举全市之力、
集全市之智，以坚决扛起打造国际生态旅游目
的地省会担当的姿态，在现代化新青海建设中
走在前作表率，奉献了一场独具特色、精彩纷
呈的体育盛事。

“虽然一圈只有短短的 13.6 公里，但从绕
圈赛线路设置上就看出了西宁在全力以赴备
战环湖赛。”志愿者周野说，绕圈赛线路涵盖了
西宁市多个地标性建筑，途中串联了多个公园
和广场。在观看西宁绕圈赛时，除了带来的精
彩赛事外，还将集中向全球观众展示了西宁市
厚重的文化内涵和西宁人民和谐美丽的生活
家园。

共赴盛会绘就一幅幅暖心画卷共赴盛会绘就一幅幅暖心画卷

“心中有阳光，脚下有力量”。在现场，城
建、交通、城管、医疗、气象、媒体、志愿者、普通
市民，来自各行各业的西宁人用一次次认真聆
听、一次次急切奔跑、一次次用心付出、一张张
真挚笑脸，绘就一幅幅全力以赴的暖心画卷，
汇聚振奋人心的磅礴力量。

“我的主要工作就是做好赛场的物资搬
运，确保整个赛场的软硬件设施齐全，通过自
己的微小努力，让选手们能够在赛场上自由拼
搏，我感到非常荣幸、开心。”绕圈赛赛场志愿
者李磊笑着说。“十分荣幸能为此次盛会做气
象服务保障。”第一时间报名参加环湖赛气象
服务的市气象局赵娟说。

“当看见选手们安全无虞、全力拼搏在这
条干净整齐优美的赛道上，内心充满了自豪
与骄傲。”环卫工小李说。第一赛段沿线路
段的车行道、人行道、井盖、雨水箅子和交通
标线等在赛前进行多次实地踏勘，并开展了
沿线道路绿化带、绿篱整形修剪、洒水吸尘
及卫生保洁等养护工作……备战环湖赛，市
建设局、市城市管理局、市交通运输局、城西
区政府、市体育局等单位精准及时完成了工
作。

温暖、团结、有爱、感动。在这场精彩赛事
中，无处不在、奔走忙碌的各行各业的西宁人，
用热心和真诚汇成向上的火把，用专业和奉献
点燃全民的热情，成为赛场内外最亮丽的一道
道风景线。他们温暖着赛场内外每个角落，也
感动着前来参与盛会的人们。

在互动中彼此热爱无限支持在互动中彼此热爱无限支持

二十二载流年，环湖赛与这座城市相互奔
赴、彼此成就，相得益彰、大放异彩。而城市与
人民也在这场赛事中以互动的方式表达着对
对方的偏爱和鼎力相助。

绿色、低碳、健康的生活方式被越来越多
人喜爱。几乎每年绕圈赛现场，各点位都有操
舞类群众展演活动，这是市民群众对环湖赛爱
的表达。

“虽然年纪大了，体力上会有点不支，但我
会用我全部的热情为自行车选手们跳完这支
舞，希望带给他们力量与冲劲儿。”“第一次看
环湖赛，就感受到了它的激情和力量！如今站
在这里为选手们表演，很自豪，很骄傲！向环
湖赛致敬！”在海晏路文化公园门前，60人锅庄
舞表演队用催人奋进的欢快节奏，荡人心弦的
跳跃音符，盛情欢迎着这场盛会的到来。

“环湖赛带给西宁人的是体育素养、体育
精神等方面质的飞跃，我们更加愿意用自己的
方式去支持它、热爱它、发扬它。”骑行爱好者
陆鹏说，每年环湖赛前后，他所在的车队都会
组织骑行，以表达对这项国际赛事的热爱与无
限追求。

（记者 宁亚琴）
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