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当夏姑娘挥舞着衣袖款款走来，高
原上漫长的冬春终于悄悄淡出，青海迎
来了最令人惬意的季节，绿色又一次拥
抱了青藏高原的山山岭岭……

清晨，每当我走过小区前宽敞的大
道，常常会遇见一支由中老年人组成的自
行车队，他们穿着各式各样的运动服，骑着
各种牌子的自行车，戴着统一的蓝色遮阳
帽，齐刷刷地从我面前穿梭而过。其中一
个穿着一身大红色运动服，遮阳帽上别着
一朵红色小花的女士，引起了我的注意。

有一天，我与她相遇了。她在马路
边摆弄着自行车，大概是车子出了点儿毛
病。“你好大姐，我几乎每天都会看见你，
你们这个车队骑行的人不少啊！”我和她
搭讪起来。一说起骑行，她的脸上一下子
乐开了花，话匣子一下就打开了：那是因
为有了环湖赛呀，是环湖赛点燃了我们骑
行的兴致。看到运动员们骑着自行车，风
驰电掣地穿梭而过，听到观众们热烈地喝
彩，我就特别激动，感到自己也要飞起来
一样。后来渐渐萌生了亲自参与的想法，
先是联系了几个朋友，大家一拍即合，各
自回家把那些搁置多年的自行车收拾收
拾就骑了起来。不承想参加的人就越来
越多了，先后有20余人了。尽管我们不
专业，也没有什么名牌车，但骑自行车已
成为我们的爱好和习惯，骑着骑着，就骑

上了瘾，徜徉在大自然里，觉得身体越来
越好，心情越来越舒畅。

我问她最远去过哪里？大姐说，有
一年环湖赛经过青海门源，我和几个队友
商议，决定骑车到门源去为运动员们加
油。那一天天不亮，我们从西宁出发，翻
山越岭，一天经历了春夏秋冬四个季节，
路上的艰辛自不必说，当我们到达门源，
看见一片片金黄色的油菜花海，看见骑行
的运动员时，就觉得这一趟来得值了。

是啊！20多年前，生活在西北偏远
地区的青海人还不知晓有公路自行车赛
的时候，青海省政府体育部门的负责同志
为宣传青海，促进青海各项事业的发展，
以远见卓识，开始了争取主办环青海湖国
际公路自行车赛的历程。大家精心筹划，
一步一个脚印地前进，终于依靠青海湖海
拔落差大，风光旖旎等得天独厚的自然优
势，赢得了这项国际赛事的主办权。

自 2002 年第一届开始，历经 20 余
年，赢得了世界各地自行车赛事的高度
认可。参赛国家也由当初的两三个增
加到了二十几个。参赛的运动员也由
几十名增加到几百名。青海也从零车

队组建了自己的品牌——天佑德车队。
烟波浩渺的青海湖，黄土高原西部

黄河流域多彩的自然人文风情吸引着
世界各国骑手前来参赛。环青海湖国
际公路自行车赛已成为青海的一块金
字招牌，打开了向全世界开放的大门。

20多年来，环湖赛也成了青海人一
个欢乐的节日。每逢开赛，在骑手经过
的城市村镇，早早拉上了大红色的横幅
标语，有的地方还搭上了彩门，热情的
观众早早走出家门，真可以说是万人空
巷，赶到骑手们经过的路段上排起长长
的队伍等候着骑手们的到来。人们手
捧着鲜花，挥舞着国旗，少数民族群众
还会穿上民族盛装，彰显出青海地区的
民族风情。每当骑手们像风一样从他
们身边掠过，大家便欢呼，为运动员们
加油，尽管骑手们经过他们身边的时间
很短暂，但那一刻那个地方那个地段成
了欢乐的海洋，直到最后几名骑手骑
过，直到所有服务车驶过后，人们才恋
恋不舍地逐渐散去。

这就是环湖赛，为青海各族人民带
来了一场丰富的文化盛宴，把大美青海
展现在世人面前。更为可贵的是，骑手
们不畏艰难，努力拼搏，冲向极点的精
神，激发了我们热爱生活，不懈奋斗，追
逐梦想的激情。

我爱环湖赛
王瑄

环湖赛今日看点

环湖赛明日赛事

本报讯（记者 金华山）7 月 13 日，
2023“中国体育彩票”第二十二届环青
海湖国际公路自行车赛（以下简称“环
湖赛”）结束了第五赛段：“广汽丰田”门
源—祁连段的比赛。经过170公里的比
拼，第五赛段冠军被意大利车队拿下。

本赛段设置了两个途中冲刺点和
一个海拔超过3700米的爬坡点，但是整
条线路海拔起伏不大，基本上在平路赛
段进行，且气象条件稳定，对于运动员
来说挑战难度比前几个赛段要小很多。

比赛发令枪响后，比赛队伍犹如一
条游动的长龙，在门源万亩油菜花海、美
丽的祁连山大草原之间徜徉，景色和赛
事完美地结合在了一起。比赛中有一组
镜头特别温馨：赛道旁的祁连草原上，蒙
古族、回族、藏族群众肩扛国旗，策马伴
随着车队一同驰骋，这个画面让在场观
众沸腾了。蓝天白云、青山绿草、游动的
车队，好一幅镶在大美青海天边的动图。

“体育的盛会、人民的节日”，20多年
来，环湖赛作为世界上海拔最高的国际
性公路自行车赛，秉承绿色、人文、和谐、
体验的主题，传承更快、更高、更强的精
神，坚持专业化、市场化、国际化定位，传
播绿色理念，倡导健康生活，促进交流合
作，知名度、美誉度日益提升，其影响之
广泛，已远远超出了体育赛事本身。

车轮滚滚，向着终点不断前行。比
赛队伍中，队员们各自根据主教练战术
安排，相互支援全力前行，赛道两旁的观
众热情欢呼为运动员加油。在最后的大
团冲刺中，来自意大利巴迪亚尼车队87
号车手扎农塞洛在队友的掩护下赢得赛
段冠军。来自西班牙巴斯克电信车队的
72号车手洛佩兹·德·阿贝特徐科获得赛
段亚军，来自荷兰ABLOC CT车队的91
号车手约翰宁克获得赛段季军。

第五赛段赛后，各领骑衫的归属和
12日一样：来自哥伦比亚麦德林车队的

195号沃尔斯-扎帕塔仍为总成绩榜第
一，“中国体育彩票”黄色领骑衫的主
人；意大利巴迪亚尼车队 81 号车手穆
鲁布兰保有“金徽酒”冲刺王绿衫；他的
队友，来自意大利巴迪亚尼车队 84 号
车手尼埃里身着“广汽丰田”爬坡王圆
点衫；“匹克”亚洲最佳车手蓝衫依旧为
中国华兴洲际队2号中国车手吕先景。

另外，根据裁判公告，根据 UCI 规
则：172号比利时塔特雷托-艾索雷斯
车队领队罚款 50 瑞士法郎，比利时塔
特雷托-艾索雷斯车队，运动员号码布
未更换，罚款 100 瑞士法郎。135 号印
尼努桑塔拉洲际队运动员未在规定垃
圾区扔垃圾，罚款 250 瑞士法郎，扣除
UCI积分15分。

金黄的油菜花田、美丽的祁连山草原、卓尔山下数万
热情的百姓，环湖赛点燃了祁连这座高原小城。

7 月 13 日，本届赛事第五赛段门源至祁连段的比赛
在门源县开始，一路上黄灿灿的油菜花在路边绽放出
开心的笑容，像是在迎接环湖赛车队的到来。赛道两
旁的各族群众有序地等待比赛队伍，车轮滚滚，这边，
藏族、回族、蒙古族等各民族群众跳起了锅庄，擂起了
大鼓，悠扬的音乐伴着优美的舞姿让整个小城灵动起
来；那边，草原上奔驰的马队跟随车手们的节奏一路前
行。

“看到这样的场景，车手们一定会更有力量向前
冲。”“好美的风景，好棒的比赛！”“我看见青海的美景
了，透彻、干净！”网友纷纷评论道。的确，环湖赛的电
视和网络直播，让观众看到了青海的城市、乡村、丘陵、
草原、森林、湖泊等景色以及青海湖、祁连草原、门源油
菜花等知名景点，青海大地是环湖赛的舞台，环湖赛也
成为大美青海展示自然之美、人文之美、和谐之美的绝
好窗口。

进入祁连境内，祁连山草原的牧民早早从牧场走了出
来，一路上摇旗呐喊、跳舞助威。比赛队伍进入祁连县城
的那一刻，这座高原小城被点燃了！赛道两旁，人们热情
欢呼；广场上，锅庄舞为赛事助兴……

环湖赛成了青海人一个欢乐的节日。颁奖区域设在
卓尔山下的祁连广场，数万群众期待环湖赛车手们的到
来。

这一天，祁连县城为迎接环湖赛的到来沸腾了！
作为我省著名的旅游目的地，祁连县旅游资源丰富，

除了拥有国家 AAAAA 级景区阿咪东索景区外，还拥有
美丽的祁连山草原、卓尔山、牛心山等著名景区，境内海
拔4120米的大冬树山垭口凭借特殊的气候环境，成为国
内外游客到青海的打卡地点。环湖赛来了，青海的旅游
旺季也来了！大美青海将以最大的热情迎接四面八方的
游客。

14日，环湖赛将正式进入环湖模式，比赛队伍将离开
祁连山大草原进入青海湖沿岸，到达我国“两弹一星”诞生
的地方——美丽的金银滩草原。

（记者 金华山）

起点：西海镇原子城纪念馆
终点：共和县德和大街传媒中心
途经：同宝路—刚察路—环湖东路（G213—S207）

青海湖旅游专线—青海湖景区—恰江公路（南山洛合
垭口）—德和大街

本赛段为青海湖环湖赛段，环湖沿线侧风是对运
动员最大的考验，赛段设置一个爬坡点和两个途中冲
刺点。比赛当日前往青海湖周边的游客，请提前了解
交通管制信息。 （记者 金华山）

第六赛段 祁连—西海镇

起点：祁连县文化广场
终点：西海镇原子城纪念馆
途经：人民路—G213—G341—S310环湖东路—门

源路—原子城。
本赛段是本届赛事比赛距离最长的赛段，比赛距

离达到206公里，比赛设置两个途中冲刺点和两个爬
坡点。穿越草原、花海、古城，沿线风景美不胜收！本
赛段是从祁连山草原到青海湖的经典赛段，在超长赛
段上，选手们会有什么样的表现，值得期待。

（记者 金华山）

第七赛段 西海镇—共和

意大利车队拿下第五赛段冠军
这座高原小城

被环湖赛点燃被环湖赛点燃了了
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