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地址：城北区海湖大道12号
西宁体育公园集大众体育休闲、高原特色运动于一体，是西宁国家环

城生态公园的主要景区之一。公园现设各类体育服务项目及休闲、旅游
项目，设有疏林草地、房车和自驾车营地、音乐茶餐厅。公园内还设有太极
广场、舞蹈广场、健身步道、健身器械，可满足市民不同的体育健身需求。

西宁十大公园，让风景触手可及
本报记者 张国静

西宁第一座综合性公园是哪一座？
它既不是麒麟湾，也不是湟乐公园，而是

1959年建成开放的人民公园。
随后，南山公园、园林植物园、野生动物园、

体育公园、文化公园、湟水森林公园、北山美丽
园等一座座公园拔地而起！

同时，一块块街头闲置地、边角地也变身街
头游园绿地。团结公园、劳动路游园、湟流春涨
园、园树游园、湟中路游园等，这些家门口的小
游园让市民“转角遇见风景”！

一座座公园游园如同绿色宝石般镶嵌在城
市中。

西宁，“一城山水、百园千姿”的公园城市形
象呼之欲出。

7月，西宁最美的季节，行走在市区各公园中，
鲜花灿烂、鸟儿鸣啭，处处都是独具匠心的美景，
满眼的红黄蓝绿交织出一幅幅城中有园、园中有
景的美丽画面。来到西宁，哪些公园是游客必逛
的？让晚报记者当一回向导带您游西宁的公园。

地址：城西区胜利路72号
人民公园于1959年建成开放，国家AAA级旅游

景区，总面积36公顷，是西宁市最大的综合性公园。
人民公园西湖岸边的“双湖烟柳”，被称为“人

工绣景”，是西宁新八景之一，湖岸曲折有致、湖心亭
玲珑别致、浪外廊清幽雅致、桐凤亭飞檐翘角、八角
亭琉璃碧瓦。每年“五一”园内铺满30万株左右色
彩斑斓的郁金香，与点缀其间的榆叶梅、连翘、丁香
等各色花木相映成趣，将人民公园装扮为花的海洋，
成为西宁市民春季赏花的最佳去处。

人民公园：

第一座综合性公园

地址：城西区行知路9号
野生动物园是青海省唯一的大型综合性野生

动物园，是全球唯一饲养展出荒漠猫、普氏原羚和藏
狐的动物园，拥有全国唯一的雪豹、兔狲和高山兀鹫
人工繁育种群，是国家级林草科普基地、国家级科普
教育基地、国家青少年自然教育绿色营地和国家
AAAA级旅游景区。该园积极承担生态文明教育的
社会责任，凝聚野生动物资源保护正能量，加大野生
动物保护宣传力度，引导全社会关注并参与野生动
物保护，成为国内外具有影响力的野生动物园。

地址：城西区西山三巷5号
园林植物园傍山而建，坐落于西山脚下，是一处

集游览观光、科普研究、园林植物繁育推广、濒危植物
保护等功能于一体的现代园林绿地，园内树木葱翠、
环境幽雅，被誉为西宁市新八景之一“西山春早”。

园内建成盆景园、丁香园、蔷薇园、卉草园、松
柏园、引种园六个专类园和高原明珠景区，盆景园
依托徽派建筑风格，有着“不是名园胜名园，高原
美景赛江南”美称，园内收集展示各类植物 97 科
279属671种，丰富的植物资源，使之成为我国西北
植物种质资源保存集中地之一。

地址：湟水流域西宁城区段，即湟水河及其一级
支流北川河段

湿地公园于 2013 年试点建设，建成了海湖湿
地、宁 湖 湿 地 和 北 川 湿 地 三 大 片 区 ，湿 地 率 从
47.5%提高到 64.67%。湿地公园具有典型的青藏
高原湿地生态系统特征，区域内野生动植物资源
丰富。作为首选的打卡地，这里春季碧草连天，夏
季水天一色，秋季鸟声阵阵，冬季芦花曼舞，西宁
湟水国家湿地公园四季皆景、景景不同，尽显自然
之美，是一处融生态体验、科普教育、文化展示、观
光旅游等多功能于一体的高原城市湿地公园，成
为自然环境教育的窗口和西宁市生态文明建设的
名片。

地址：机场高速（西宁段）沿线，全线沿北山而行
北山美丽园是西宁北山下的一处生态长廊，东

西 20 公里范围内景区依次排列，分别是：付家寨景
区、中庄景区、京韵青风景区、昆仑神韵景区、北山烟
雨景区、丹凤朝阳景区，形成一条贯通城区东西的生
态风景线。今年去北山美丽园看什么？据介绍，7月
份这里举办月季主题花展，60余种、70余万株月季将
形成月季花海；8月举办荷花和睡莲展，共展出荷花8
种、睡莲9种。

野生动物园：

高原特色动物“聚集”

园林植物园：

高原绿植的“盆景园”

湟水国家湿地公园：

生态文明建设的窗口

北山美丽园：

片片花海美如画

体育公园：

健身打卡的天然“氧吧”

地址：城北区北川河核心段
北川河湿地公园是西宁市面积最大的湿地

公园，总面积约 173.5 公顷，水景和绿景占全园面
积的 70%以上，拥有六个湖，五大园区。仲夏时
节 的 北 川 河 湿 地 公 园 ，鸟 语 花 香 ，处 处 生 机 勃
勃。园内湿地遍布，水域贯穿整个景区，在阳光
的照耀下，微风轻拂湖面，远远望去波光粼粼，芦
苇随风摇摆，天光水色融成一片，花红柳绿，蝶飞
蜂舞。每到黄昏，这里绿树成荫、楼台碧水，一幅
以水为魂的水墨画徐徐展开，令游人仿佛置身于
江南水乡。

地址：城中区凤凰山路211号
南山公园是目前市区最大的山地公园，园内景色秀丽，有凤凰台景

区、百花园景区、五彩流溢景区、金桐留凤景区、浦宁友好园景区五大景
区，植物品种繁多、生长茂盛，森林覆盖率达80%，植被覆盖度达85%，是
登高游览、休闲观景的极佳之地。南山公园凤凰亭素有西宁古八景之一

“凤台留云”美称，公园以现代园林建筑手笔，突出植物造园和造景，亭、
廊、置石、雕塑点缀其间，建成了独具特色、精巧秀美的城市森林公园景
观。盛夏季节，南山公园郁郁葱葱，空气清新湿润，群鸟啼鸣，游人享受
回归大自然的无穷乐趣。

北川河湿地公园：

仿佛置身于江南水乡

南山公园：

城市里的森林

地址：城西区西川南路127号
浮雕墙、流春亭、邂云桥、映天湖……湟水森林公园是一处集传统中

国园林风格与现代设计理念于一体，以植物、水景、仿古廊亭、栈桥、浮雕、
文辞为园林文化元素的综合性森林公园，园内有黄河情结、文化风情、登山
览胜、森林休闲、服务管理等五大主题景观组合，体现了湟水流域文化底蕴
和时代精神。作为我市加快大南山生态绿色屏障建设的绿化工程，经过
多年不断提升改造，已成为我市独特的田园生态旅游休闲地，满足了城市
居民走进大森林、回归自然的物质、文化需求。

湟水森林公园：

展示湟水文化的园林公园

地址：城西区南川河畔
1939年，经过排湖、筑堤、筑亭，修建了供游客观赏和游玩的园林，并

将其命名为“麒麟公园”，经过这些年的不断修建完善，麒麟湾公园已成
为市民家门口的休闲好去处。南川河西岸斜坡下的泉水也被称为“麒麟
泉”，麒麟湾公园因此而得名。公园里假山、喷泉、池碧与各色花卉相衬
托，形成了亮丽的风景线。步行到麒麟湾遛弯，是很多西宁人家门口就
能享受的绿色福利。

麒麟湾公园：

市民家门口的休闲好去处

遇见美丽西宁遇见美丽西宁
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