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暑假来临，又到了学生配镜的高峰期。
不过近年来，动辄数千元的配镜花销让家长
们把近视和牙齿正畸、打生长激素一同列入
了养娃“败家三件套”。

在眼镜界曾流传着这样一句话：“20元的
镜架，200 元卖给你是讲人情，300 元卖给你
是讲交情，400元卖给你是讲行情。”虽是吐槽
之语，但也在一定程度上揭示了眼镜市场的

“水有多深”。一副动辄上千元的眼镜，成本
究竟是多少？谁在赚取“暴利”？

▶几百元的镜框，批发价只需50元？

“镜架当时选的是店里最贵的纯钛镜架，
标价六百多元，镜片选的是1.74折射率的，标
价两千多元，最后店家打了个6.5折，总共花
费两千元。”

在北京市西城区工作的小倪一直被高额
的配镜费用困扰，由于近视度数较高，她每次
都选择1.74折射率的镜片，一次配镜费至少
在一两千元，按照三年换一副算，是一笔不小
的开支，而动辄四位数的花销也让她觉得自
己可能是被“坑”了。

“下次要去潘家园配眼镜了，起码比路边
的眼镜店要便宜。”小倪表示。她口中的“潘
家园”，是指潘家园地铁站附近的北京眼镜
城，聚集了一大批眼镜卖家。资料显示，这里
曾是中国最早的眼镜专业批发市场。

在北京眼镜城的外面，记者遇到了正发
放小卡片的吕强(化名)，他向记者热情地介绍
起了配眼镜的价格。

当记者提到“在其他眼镜店，一个钛合金
的镜架要价三四百元”时，他连说，买贵了，

“我们是做批发的，在我们店里，钛合金的眼
镜架只需要 50 元，纯钛的眼镜架最贵的才
128元。”

在北京眼镜城走访多家店铺后，记者发
现，如果不追求品牌，一百多元可以买到纯钛
眼镜架，但若涉及品牌，价格会“水涨船高”。

王兰(化名)就在北京眼镜城经营一家店
铺。她告诉记者，“店里 150 元的纯钛镜架，
配镜片的话能便宜到120元，但如果是品牌，
比如川久保玲，需要280元。”

她还补充道，“大品牌会存在品牌溢价，
进货价本就偏贵。如果追求性价比，普通的
纯钛镜架就可以。”

▶百元镜片和千元镜片无差别？

普通眼镜门店内动辄几百元的镜架，在
北京眼镜城能便宜上百元，这也让不少人感
叹，“千万不要随便进一家眼镜店，要不配完
就后悔。”

让人们感受到高溢价的，还有五花八门
的镜片。一位消费者告诉记者，“相比用材质
区分的镜架，镜片的‘水更深’。”

一般来说，眼镜店会用 1.56、1.60、1.67、
1.74等不同的折射率来划分价位。度数越高，
适合的折射率越高，价格亦会攀升。另外，不
同品牌、同一品牌的不同系列，售价也会有所
不同。其中，进口镜片中比较知名的有蔡司、
依视路等，国产镜片的代表则为明月、万新等。

在吕强工作的眼镜店，一叠叠手册里标记
着品牌各个系列的价格。他拿起蔡司的价格
手册，向记者介绍起了智锐系列。记者注意
到，1.6的智锐青春亚洲版数码型镜片，建议零
售价为2980元。“在我们这，可以打三折。”吕
强讲道，算下来价格不到1千元。

为抑制孩子近视的发展，在西城区工作
的张成曾听从医生的建议，为孩子配了依视
路的星趣控镜片。“当时医院报价近4千元，
后来去了磁器口的一家眼镜店铺，最终花了
1600元。”

谈及星趣控，吕强的同事打开了话匣子，
“整个眼镜城没有低于 1550 元的，我们这可
以给到1460元。”

整体来看，相较其他区域的眼镜门店，北
京眼镜城的价格明显偏低。同样的配置，价
格甚至能减少一半以上。而在北京眼镜城
内，由于各家给的折扣不同，价格也能相差几
十元乃至上百元。

另外，从消费者反馈看，不只是北京，各
地的眼镜店价格普遍相差较大。为了避免被
坑，很多人甚至会在网上先问价，先听取经验
人士的意见。

▶“暴利”被谁赚取了？

面对随意谈定的价格，很多人疑惑，手里
这副花了上千元的眼镜，成本到底有多少？

有多少钱是被商家赚去了？
当记者询问眼镜的进货价时，吕强称，

“50元的钛合金镜架，进货价是40元。”但对
于镜片的进货价格，他只表示，进货价越高，
卖得越贵。

明月眼镜作为“中国镜片第一股”，曾在
招股书中披露，2020 年，每片镜片的成本为
6.77元，每副成镜的成本为60.33元。小小的
镜片也带来了高额利润，2022年，明月眼镜镜
片业务的毛利率达60.04%。

博士眼镜是国内专业从事眼镜零售的连
锁龙头企业，同样有着令人艳羡的毛利率。其
曾披露过2016年的价格数据，当时镜架的采
购单价为 89.06 元，而同期的销售价格达

506.88元；每片镜片的采购单价仅28.82元，同
期售价则是281.75元，售价是成本的近10倍。

看到这组数据，你脑海中可能会浮现出
“暴利”的字眼。但如果再看博士眼镜的净利
润，就会发现，相比上游供应商，眼镜零售商
的日子并不是那么好过。

财报显示，博士眼镜的销售费用居高不
下。其中，工资、社保和房租、物业、水电费占
据大头。

这也是很多眼镜店面临的压力。每个店
面都需要配备销售人员和验光师，为了提高
购买率，还需要选址在相对繁华地段，房租自
然较高。

吕强的同事也告诉记者，“我们卖得便

宜，是因为走批发渠道。普通眼镜门店一天
可能就只配三五副眼镜，如果不卖得贵些，就
无法支撑下去。”

一系列成本下，也导致眼镜门店为维持
运营、保证利润，在镜架和镜片上定价较高，
最后的结果就是由消费者买单。

▶如何撕掉眼镜行业“暴利”标签？

面对眼镜门店肆意定价，在盘古智库高
级研究员江瀚看来，消费者想要避免被“坑”，
首先要选择正规的眼镜店进行配镜，并且要
查看该店的资质证书和信誉度等相关信息。

“其次，在选择镜片时，可以根据自己的
需要选择合适的品牌和质量等级，不要盲目
追求高价或进口产品。”江瀚提到，“最后，在
购买之前，可以事先了解一下市场价格和相
关配镜知识，以便更好地判断商家的价格是
否合理。”

但仅靠消费者自己注意识别、防范明显
不够。如何使眼镜价格相对规范化和透明
化，撕掉外人眼中的“暴利”标签，在江瀚看
来，还可以通过加强监管、规范市场秩序等措
施来解决。

此前，针对眼镜行业的“暴利”，曾有业内
人士直言，一方面是因为行业巨头拥有很高定
价权，另一方面则是产业链过长带来的低效。

而面对各个环节层层加价、销售成本居
高不下，在业内人士看来，打破巨头对供应
链的把持、缩短交易环节、为消费者提供性
价比高的产品或才是国内眼镜行业发展的
未来。
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一副上千元的眼镜成本有多少

网店“开实习证明”业务火爆

记者在某网购平台发现，在平台禁止
此类交易的情况下，一些商家以“办理离
校专业服务”“大学生实践试用合同协议
书”等为掩护开店。

在一家提供实习签字、盖章、回访等业
务的网店，记者注意到，相关产品月销量显
示3000余单。一周后，记者再次点开该商
品链接，发现销量显示为4000单，增加了
1000单。同时，为了躲避平台监管，商家会
将交易转移至微信进行沟通和交易。记者
以新闻专业学生的身份咨询该网店，客服
人员表示可以提供盖章服务，“公司位于武
汉，可以查询到，提供科技公司、农业公司
的公章，岗位可写新媒体运营。”

记者调查了解到，此类交易不只是为
学生加盖公章，还可以代写评语和提供电
话回访。同时，卖家会准备涉及不同行
业、不同地点、不同企业的实习合同，供不
同专业的学生“选择”。

为了专心考公考研买假证明

“学校要求学生必须参加实习，否则
不能毕业。”来自云南的大学生何雪（化
名）花了 100 元，网购了一份假的实习证
明，“我也担心过找人盖章会被发现、影响
毕业，但学校查得不严，所以抱有一定的

侥幸心理。”
记者采访了解到，不少学生购买虚假

实习证明，是认为实习“含金量低”，而好
的实习机会难寻。一些学生考研和就业
压力较大，担心时间和精力被实习挤占。
有学生则认为实习对就业帮助不大，还可
能成为免费劳动力。

来自贵州的大三学生黄子乔（化名）
说，实习的时间恰好集中在考研和找工作
期间，自己将来不想从事所学专业方面的
工作，且很多实习单位没有补贴，实习花
销较大，因此想到弄个假证明“应付”学
校。

来自四川的大学生周彬（化名）表示，
自己较难找到适合的实习单位，周围同学
找的实习多是在“熬时间”，学不到知识。
考虑到自己还要准备公务员考试，他计划
去找一些途径盖实习证明的章。

“学院安排学生实习是为了深化专业
人才培养，让学生在实践中增强就业能
力。”云南师范大学传媒学院教师柳盈莹
以新闻专业为例介绍，学院会在大二时组
织学生前往各媒体了解媒体生产流程，有
兴趣进一步参与的同学可以与媒体双向
选择是否留在媒体实习，专业实习一般安
排在大四，时间为4个月，由学生自主选择
单位分散实习。学生在实习期间需要完
成实习日志，提供实习作品、调研报告等

证明，证明上还要有学院指导老师和单位
带教老师评语等。

伪造实习证明得不偿失

在云南曲直律师事务所律师段彪永
看来，虚假实习证明交易中，伪造、变造或
者买卖印章，伪造、变造或者买卖实习证
明文件，使用假的实习证明，这些环节都
涉嫌违法。

“伪造的实习证明无法证明学生真正
的实习能力和经验。对学生而言，使用虚
假实习证明，说明学生不诚信，一旦被发
现，将会严重影响其个人信誉、毕业和就
业。”段彪永说。

有专业人士认为，应加强监管打击平
台违规行为，同时，学校也应深化校企合
作，开展带队实习、访企拓岗，扎实提升学
生的实习质量和就业能力，灵活设计实习
制度，避免考研和就业压力较大的学生因
实习陷入两难。

“实习是从大学到社会的一个过渡，
可以帮助毕业生实现身份和心态的转变，
也有助于学生制定职业规划。”华南农业
大学学生张燕建议，学校可以考虑让学生
结合个人实际情况，自主选择是否实习，
并适当放宽实习时间要求，以综测加分的
方式激励学生实习，提升就业能力。
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记者近日采访发现，大学生
毕业季来临，虚假实习证明买卖
随之火热。记者在某社交平台
以实习证明为关键词进行检索，
发现有十万余篇相关帖子，内容
涉及“实习证明购买”“实习证明
进档案吗”等方面，还有不少人
在评论区留言寻找获得实习盖
章的途径。

实习可以帮助大学生检验
技能、认识社会、明确就业方向，
这些学生为何选择花钱买假实
习证明？记者对此进行了采访。

业务火爆的虚假实习证明坑了谁业务火爆的虚假实习证明坑了谁


