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遇见美丽西宁

大暑已过，然而以“清凉”著称的青海还
没有一个地方入夏！

“大者，乃炎热之极也。”大暑是夏季最
后一个节气，也是全年最热的节气。大暑节
气的平均气温在 24 节气中最高，平均高温
日数最多，极端高温出现次数也最多，是名
副其实的“炎热冠军”。今年各地入夏时间
是否偏晚？入伏以来（7 月 11 日至 7 月 24
日）西宁出现过几次 30℃及 30℃以上高温
天气？未来几天气温是否还将继续攀升？
记者从省气候中心得到答案。

早晚温差大难达到入夏标准早晚温差大难达到入夏标准
“今年夏天虽然也很热，但是‘烧烤’模式

次数不多，时不时就会有降温降水过程，总体
感觉还是很舒适。”“青海不愧是避暑胜地，几
乎每天都是晴空万里，气温维持在 25℃上
下，太舒服了！”记者从省气象局了解到，7月
21日至7月23日，西宁、海东、海西东部、黄南
北部及海南北部迎来 30℃以上的高温天
气。7月22日，高温天气的波及范围最大，全
省6个国家站及110个区域站日最高气温超
过30℃，日最高气温出现在尖扎康杨镇宗子
拉村，达到35.3℃。7月24日最高气温出现
在化隆甘都镇东三村，达到36.5℃。

省气候中心高级工程师杨延华介绍，气
象意义上的入夏标准是当年第一次出现连续
5天日平均气温都在22℃以上，则这5天的第
一天就作为夏天的开始。近日我省多地虽然
出现了阶段性的高温天气，但由于地处高原，
早晚温差大，白天最高气温虽然很高，但夜晚
气温低，连续5天平均气温达到22℃还是有
难度。去年我省最早入夏的是民和，6月14
日就已入夏，紧随其后的是循化，6月15日入
夏，其次是贵德、尖扎、乐都、平安，除此之外
再没有其他地方达到入夏标准。

入伏以来西宁仅出现两日入伏以来西宁仅出现两日3030℃+℃+
今年西宁的气温是否偏低？30℃及

30℃以上高温天气出现的天数多吗？杨延
华告诉记者，今年入伏以来（7月11日至7月
24日），西宁测站只出现过两日30℃以上的
高温天气，分别为 7 月 9 日，31.4℃；7 月 10
日，32.5℃，日数在近5年来同期排第三位。
同期内西宁出现30℃及30℃以上高温天气
日数最多的为2021年，有8天；其次是2022
年，有3天。而今年入伏以来西宁市平均气
温只有17.2℃，较历史同期偏低0.7℃。

据省气候中心数据，西宁大于等于30℃
的气温出现的最早时间是4月份，为1998年4
月27日，气温达到31.8℃；最晚见于8月底，
为2011年8月30日，气温30.0℃；但较为集中
的时段还是在7月中下旬至8月上旬。根据
气象意义上的入夏标准，西宁自1961年以来

只有2000年入夏，其余年份均没有入夏。
强降水过后继续高温晴热天气强降水过后继续高温晴热天气

据省气象局预报，7月25至7月26日，
西宁、海东北部、海西东部、海南、海北、黄
南、果洛、玉树有中到大雨。强降水主要集
中在7月25日傍晚至夜间和7月26日午后
至夜间，过程累计降水量可达10毫米至45
毫米，局地可达50毫米以上，小时雨强可达
10毫米至20毫米，过程期间伴有短时强降
水、雷暴大风、冰雹等强对流天气。7月28
日开始，全省将再次进入高温晴热时段，柴
达木盆地及东部河谷地区将继续出现30度
以上高温天气。

西宁天气预报：7月26日，多云转小雨，
12℃到25℃；7月27日，中雨转多云，10℃到
25℃；7月28日，晴，9℃到27℃。

（记者 刘瑜）

本报讯（记者 王紫）“西宁人太热心了。
这里的人真好。我们问了个路，西宁人给我们
说得很详细，还给我们介绍这里哪里有好吃的
好玩的，给我们的旅游提供了方便，真是太谢
谢他们了！”在很多第一次来西宁游玩的外地
游客的心目中，西宁留给他们的印象是：凉爽
宜人的气候、各有特色的旅游景区、丰富多样
的美食，而西宁市民的文明热情，也给这座城
市加分了，让外地游客觉得不虚此行。

7月25日下午，在城中区的一条街上，从
陕北自驾来西宁的张先生和朋友几家人，把
车停在一处停车场里，出来走在街上。他们
第一次来到西宁，想逛逛西宁最热闹的地方，
想吃吃西宁最好吃的特色小吃，于是向路过
此地的西宁市民肖女士及其朋友打听。肖女
士和朋友两人为这些来自远方的客人介绍
道，去唐道·637、力盟、新千、大十字、西门等
地，有各种美食，有电影院，有大型商超，这些
地方尤其到了晚上，特别热闹。要是想去夜
市上品尝美食，去新千、大新街、水井巷、莫家
街等夜市，啥吃的都有。肖女士还向张先生
建议城区哪些地方停车方便。张先生和他的
朋友们听了，非常高兴，连连说：“西宁人太热
心了，谢谢，谢谢！”

从江南来西宁旅行的李大爷一行有五六
个老年人，他们想去一些美食街转转，就向市
民马先生问道怎么走。马先生热情地告诉他
们坐几路公交车去什么街方便，还叮嘱他们
要吃热的食物，喝热水，对老年人肠胃好。李
大爷听后，连连道谢。

40岁的市民王女士是一个热心肠的人，
平时爱帮助人，对需要帮助的外地游客也不
例外。王女士记得她给许多外地游客指路的
事情。王女士说都是举手之劳的事情，与人
方便，他们高兴，我们也高兴。碰上了就做做
好事嘛！要是顺路，我还给他们带路呐！这
也是咱们西宁市民应该做的事情。

又到暑假，不少学生借着长假闲暇开始
寻找暑假工兼职，希望通过实践增加自己的
社会阅历，同时也可赚取一些生活费用。在
求职过程中，有些学生被不法分子蛊惑利
用，受“无风险、高收入、来钱快”等话术引
诱，为了快速赚钱铤而走险，成为犯罪分子
的帮凶，不知不觉中让自己也犯了罪。

案情简介
2022年7月，大学生小张在他人拉拢、诱

惑下，明知他人实施违法犯罪活动，且需使用
银行卡用于转移违法所得的情况下，按照对
方要求新办理了一张银行卡，并将自己已有
的三张银行卡提前在手机银行App上进行绑
定，做好人脸识别认证准备待用。当天，小张
跟从他人前往银行，将自己名下银行卡、支付
宝账号、微信账号、密码、手机等交给对方操

作使用，并协助前往柜台取款人民币共8万
余元交给对方，默许对方进入其支付宝、微信
零钱通过转账、提现等方式将2万余元转出、
转入、再转出至其名下银行卡内，进行跨行汇
款或跨行取出给对方，通过来回倒账掩饰资
金来源和去向，小张从中非法获利人民币
2600元。公安机关经调查核实发现三起已
立案的诈骗案件的被害人钱款部分转至小张
银行账户。2022年9月，刚刚暑假结束的小
张被公安机关电话传唤到案。

裁判结果
法院经审理认为，被告人小张明知涉案

钱款是犯罪所得，仍将自己的银行卡、支付
宝、微信等账户提供给他人倒账使用，并协
助取现，帮助上游犯罪掩饰、隐瞒犯罪所得
数额达10万余元，情节严重，其行为构成掩
饰、隐瞒犯罪所得罪。小张在未被采取强制
措施前，经公安机关电话传唤主动到案，并
如实供述了自己的犯罪事实，构成自首，可
以减轻处罚；其自愿认罪认罚，积极缴纳罚
金，有悔罪表现，可以从轻处罚。依照《中华
人民共和国刑法》之规定作出判决，以被告
人小张犯掩饰、隐瞒犯罪所得罪，判处有期
徒刑一年八个月，并处罚金一万元。

法官说法
《中华人民共和国刑法》第三百一十二条

规定，明知是犯罪所得及其产生的收益而予
以窝藏、转移、收购、代为销售或者以其他方
法掩饰、隐瞒的，处三年以下有期徒刑、拘役
或者管制，并处或者单处罚金；情节严重的，
处三年以上七年以下有期徒刑，并处罚金。
本罪侵犯的是司法机关对刑事犯罪的正常活

动和管理秩序，主观方面是故意，要求行为人
明知其帮助隐匿、转移的资金是违法所得及
产生的收益。特别要注意的是，本罪所要求
的明知不是一定确知，即行为人知道或者应
当知道所掩饰、隐瞒的是犯罪所得即可。

近年来，通过提供银行卡、微信、支付宝
账户等方式，掩饰、隐瞒犯罪所得的案件逐渐
呈上升趋势，犯罪数额及涉案人数逐年增多，
且大多为年轻人。究其原因，主要是部分年
轻人法律意识淡薄，对提供账户信息、帮助转
账、取款的违法性认识不足，幻想以“躺平”的
心态不劳而获，认为仅是提供自己的账户就
能赚钱，不足以构成犯罪，殊不知为犯罪分子
提供自己的银行、微信、支付宝等账号帮助其
倒账、取现，已经让自己成为破坏社会秩序犯
罪的帮凶，已经让自己走上了犯罪的道路。
本案中的小张即是如此，本该在刚满18周岁
的美好青春大有作为，却为了蝇头小利让自
己锒铛入狱，断送前程。法官提醒大家，天下
没有免费的午餐，天上掉馅饼，必然是陷阱！
要提高自己的法治意识和辨别是非的能力，
自觉抵制各种金钱诱惑，要认识到自己的行
为可能付出的巨大代价，切莫为了贪图小便
宜触及法律红线。 （文字整理 记者 顺凯）

本报讯（记者 宁亚琴）自入伏以来，西宁气
温几度创下新高，白天阳光强烈，火辣辣的太阳
让街上的人热得喘不过气来。7月25日，市气
象台数据监测到，当天西宁最高温度再次突破
35℃，地表温度也一度升至64℃。不过，26日，
小雨转中雨天气将缓解这几日高温的酷热。

这两天我市天气晴好，气温缓慢爬升，
晴好天气为西宁的旅游添加了一把火，让大
家尽情享受幸福西宁的美丽风景。那么未
来几天的天气怎么样呢？“根据气象资料分

析，25日受高空短波槽和冷空气影响，我市
将迎来一次降温降水天气，白天高温回落，
让大家感受夏都的清凉。”市气象台台长赵
娟分析道，预计 26 日我市有中到大雨天气
过程，降水主要集中在26日午后至夜间，过
程累计降水量10毫米至30毫米，局地达40
毫米以上，小时雨强10毫米至20毫米，过程
期间伴有短时强降水、雷暴大风、冰雹等强
对流天气，白天最高气温将下降 4℃至6℃，
局地下降 8℃以上。此次降水过程有利于

缓解前期阶段性的高温干旱。
短暂降水降温过后，7月28日后我市将

再次进入30℃以上高温晴热时段。市气象
台提醒相关部门需注意防范短时强降水、雷
暴大风、冰雹等强对流天气对农业生产、交通
安全、旅游户外活动等带来的不利影响。降
雨天气将导致能见度下降，路面湿滑或积水，
须防范对公路道路安全和铁路等造成不利影
响。还需注意防范降水引发的山洪、滑坡、泥
石流等地质灾害以及城市积涝等次生灾害。

本报讯（记者 曙光）当下是我省的旅游
旺季，前往各旅游景点的游客较多。近日，不
少游客想通过热线了解哪些路段易发生拥
堵，好提前择路绕行。

7 月 22 日，记者从省路网运行监测中心
了解到，京藏高速进入青海的车辆最多，约占
总进青交通量的 66%，西宁通往周边县城及
乡村旅游景点的交通量将会小幅增长，外省
来青旅游车辆急速增长，旅游旺季与汛期相
重叠，西宁周边、易发生泥石流路段可能出现
短时拥堵，道路保通压力较大，根据历年数据
分析，区域及路段交通量分布不平衡。

从各旅游景区路线来看，G6、G109通往青
海湖、茶卡盐湖，S104通往塔尔寺，S101通往互
助、G0611通往门源的交通量较大，可能出现
短时拥堵现象。7月21日，全省高速公路总体
交通流量为35.72万辆，较7月20日环比增加
10.01%；较去年同比增加72.56%；其中青海西
宁西主线收费站、青海海东西收费站、青海西
宁南收费站交通量最大。7月22日，全省高速
公路总体交通流量为37.88万辆，较7月21日
环比增加6.04%；较去年同比增加51.46%；其中
青海西宁西主线收费站、青海西宁北收费站、
青海西宁南收费站交通量最大。7月23日，全
省高速公路总体交通流量为38.45万辆，较7月
22 日 环 比 增 加 1.50% ；较 去 年 同 比 增 加
39.82%；其中青海西宁南收费站、青海西宁西
收费站、青海西宁北主线收费站交通量最大。

从总体情况来看，全省路网易出现饱和运
行及交通拥堵的路段、节点相对比较集中。易
拥堵收费站主要集中在G6京藏高速海东主线
收费站、西宁西主线收费站，G0612西和高速
海东西主线收费站，S104西贵线西宁南收费
站，G0611张汶高速西宁北主线收费站。

大暑已过青海还没有一地入夏

我市昨日午后地表温度直冲64℃

贪小利成帮凶 掩饰罪恶也是犯罪

马萍 西宁市城东区人民法院
刑事审判庭三级法官。
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外地游客说：

西宁市民太热心了

我省高速公路

交通流量创新高

黎晓刚黎晓刚 摄摄


