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本报讯（记者 小蕊）进入旅游旺季，
涮烤类及自助类食品受到消费者的欢
迎，为营造良好的餐饮消费体验，日前，
省市场监管局发布涮烤类及自助类食品
消费安全提示，提醒消费者在享受美味
的同时注意饮食安全。

省市场监管局提醒广大消费者，就
餐时食材一定要新鲜、卫生。蔬菜、畜禽
肉、水产品等应彻底煮熟煮透后食用。
涮锅时每次添加汤之后，待再次煮沸后
再继续煮食，坚决不食用来源不明的野
蘑菇、河豚等野生动植物。肉类一定要
烤熟煮透，如发现烧烤的肉类或内脏色

泽过于鲜艳、口感过于细嫩，则不宜食
用。海鲜类食材要鲜活并确保熟透后食
用。海鲜中带有副溶血性弧菌等致病
菌，还可能存在寄生虫，耐热性较强，温
度达到 90℃以上时间达到 10 分钟以上
才能有效杀灭。消费时，要选择鲜活海
鲜，发现气味异常或者变质的海鲜不要
食用，一定要充分加热，确保熟透。在食
用海鲜时最好搭配蒜和芥末，有一定杀
菌作用。

另外，生食类和生腌的海鲜可能带
有寄生虫、细菌等，目前天气炎热，细菌
繁殖速度快，生的海鲜、牛羊肉很容易变

质。消费者就餐时需注意饭店是否有此
类的经营项目，食材是否新鲜。且要适
度适量食用，不宜大量食用。需要注意
的是用餐时坚持生熟分离，防止交叉污
染，夹取生鲜食材应使用专用工具，不要
与进食用的筷子混用。

省市场监管局提醒消费者，用餐后
如发现有腹痛、腹泻、呕吐等身体不适症
状，应及时就诊。同时注意保留好消费
凭证、就诊记录等相关证据，可拨打
12315消费者投诉举报专线电话；对有关
违法行为，市场监管部门将严肃查处，全
力维护消费者合法权益。

本报讯（记者 宁亚琴）当前，我市正值主汛期，防汛
工作尤为关键。如果市民遇到暴雨，该怎么做好应对？
为此记者采访了市气象台。

◆西宁市汛期降水特点
据市气象台数据显示，每年6月15日至9月15日为青

海省的汛期，其中6月至8月为主汛期，主汛期降水是全年
降水的集中期，也是暴雨洪涝灾害集中频发期，极端天气
事件也较多。经市气象台统计2020年至2022年近3年主
汛期（6 月至 8 月）西宁市平均气温 15.7℃，较常年偏高
0.8℃，呈逐年上升趋势；主汛期平均降水量311.6毫米，占
年降水量的60%。主汛期强降水天气过程较多，其中8月
易出现极端性降水，西宁市国家站、区域站自建站以来24
小时降水量超过100毫米的有四次，分别是2013年８月
21日至22日大通站24小时降水为145.2毫米，2020年8月
28日至29日湟源波航乡波航村24小时降水为102.7毫米，
2022年8月3日至4日湟源和平乡白水村24小时降水为
107.1毫米，2022年8月13日至14日湟中土门关乡政府24
小时降水为105.2毫米。主汛期易引发暴雨、洪涝等自然
灾害。

◆如何防范暴雨天气
夏季为暴雨的多发季节。如果遇到暴雨，地势低

洼、排水不畅地区会很容易出现交通瘫痪，从而影响
城市正常运转和市民生活。那么，面对暴雨我们该如
何应对呢？

据市气象台气象预报员李昌玉介绍，暴雨防范的主要
措施有：首先前期关注当地气象台的短时临近预报预警，
暴雨期间尽量不要外出，必须外出时应尽可能绕过积水严
重的地段，要注意观察，贴近建筑物行走，防止跌入窨井、
地坑等；关闭煤气阀和电源总开关；预防居民住房发生小
内涝，可因地制宜，在家门口放置挡水板、堆置沙袋或堆砌
土坎，危旧房屋或在低洼地势住宅的居住人员应及时转移
到安全地方；室外积水漫入室内时，应立即切断电源，防止
积水带电伤人；注意夜间的暴雨，提防旧房屋倒塌伤人；不
要在下大雨时骑自行车；驾驶员遇到路面或立交桥下积水
过深时，应尽量绕行，避免强行通过；雨天汽车在低洼处熄
火，千万不要在车上等候，应下车到高处等待救援；在山区
旅游时，注意防范山洪。上游来水突然浑浊、水位上涨较
快时，须特别注意；当遇到泥石流时要向泥石流前进方向
的两侧山坡跑，切不可顺着泥石流沟向上游或向下游跑，
更不要停留在凹坡处。当遇到滑坡时，首先不要顺坡跑，
而应向两侧逃离。当遇到高速滑坡无法逃离时，不要慌
乱，如果滑坡呈整体滑动，可原地不动或抱着大树等物体。

此外，暴雨前的防御准备有：河道是城市中重要的
排水通道，不要将垃圾、杂物丢入马路下水道，以防堵
塞，积水成灾；暂停室外活动，学校可以暂时停课，户外
人员应立即到地势高的地方；检查电路、炉火等设施是
否安全，关闭电源总开关；检查房屋，如果是危旧房屋或
处于地势低洼的地方，应及时转移；家住平房的居民应
在雨季来临之前检查房屋，维修房顶。

近期多地连续出现降雨、强降雨天气，极易引发山体
滑坡等自然灾害，遇到山体滑坡应如何掌握应急自救的本
领呢？以下这些应急措施一定要谨记。

山体滑坡是指坡地的岩体或土体顺斜坡向下滑动
的现象，一般由降雨、河流冲刷、地震、融雪等自然因素
引起。在农村，山体滑坡俗称“地滑”“走山”“垮山”和

“山剥皮”等，一般山体滑坡从孕育到形成要经历开裂、
蠕变、滑动、稳定四个阶段。

发生山体滑坡时应该采取的应急措施有：
1.当发现有山体滑坡的前兆时，应立即报告当地政

府、有关部门和遭受威胁的人群，要提高警惕，密切注意
观察，作撤离准备。

2.山体滑坡时不要沿滑坡体滑动方向跑，应向滑坡
体两侧跑，向山体滑坡体上方或下方跑都是危险的。

3.面临山体滑坡时，房屋中人员应立即撤离。
4.当山体滑坡发生后，后山斜坡并未立即稳定下来，

仍会不时发生崩石、滑塌，甚至还会继续发生较大规模
的滑坡，不要立即进入灾害区去挖掘和搜寻财物，以免
再次发生滑坡。

（记者 一丁 整理）

洪涝来袭

这些自救方法要牢记

本报讯（记者 王琼 通讯员 杨晓燕
摄影报道）没有城市的喧嚣，没有高楼林
立的繁华，富含浓厚乡愁气息的原生态
生活让这里与众不同……近年来，湟中
区上新庄镇黑城村依托传统村落，通过
传统村落保护、文化挖掘、完善设施、村
庄整治等综合措施，将一段凝固的历史、
尘封的岁月融进美丽乡村建设，让百年
古村重新焕发出了勃勃生机，呈现出一
派欣欣向荣的新农村景象。

走进上新庄镇黑城村，干净整洁的
村巷，森严壁垒的古城墙，宽敞明亮的村
广场，舒适宜人的环境让人倍感亲切。

黑城村原名“溪兰宗堡”，占地49896
平方米，是宋朝为保卫青唐都城修建的
前沿防御卫城，城墙四周保存较完整，
2003年被省政府认定为省级重点文物保
护单位。“黑城古村落不论是过去还是将
来都是极具开发潜力的一座古村落。”上
新庄镇黑城村党支部书记、村委会主任
徐金盛介绍道，“在传统村落保护项目和
美丽乡村项目建设中，我们对黑城村的
古建筑进行了全部修缮，把具有传统文
化的元素融入进来，把村里主干道两旁
16户农户房屋进行了统一改造，打造了
一条具有古村落风貌的古驿街道，村里
还修建了可供游客住宿、餐饮、娱乐的民
宿。”

“我民宿里的沙发、厨具、冰箱这些
都已经放好了，花园里的各色花也开起
来了，欢迎游客来我家。”村民都成仓高
兴地介绍着自家的民宿。

自被列为乡村振兴示范试点村以
来，黑城村党支部牢固树立抓党建就是
抓发展理念，充分发挥基层党组织和党
员先锋模范作用，在实施传统村落保护、
厕所革命、美丽乡村建设等项目时，实行

“支部+项目+农户”“支部+党员+群众”
模式，组织党性觉悟高、办事能力强、群

众基础好的党员，每人联系2户至3户农
民，在项目建设中做好入户宣传解释、问
题收集、矛盾调处等工作，在推进民宿建
设项目时，通过党员率先引领，带头与村

“两委”签订农户房屋改造协议，有效保
障了乡村旅游项目需求。

近年来，黑城村围绕“挖掘历史文
化资源、探索发展乡村旅游、壮大村集
体经济”的工作思路，重点对村史馆、古
城墙等元素进行历史重塑，对村庄水、
电、路、网等基础设施进行提档升级，先
后实施了民宿建设、污水管网铺设、厕
所革命、采摘温棚修建等项目，促进古
村落特色与现有业态进行深度融合，着
力打造具有古村落特色的集休闲观光、
餐饮娱乐为一体的新型乡村旅游振兴

示范村。
“硬件已经打造好了，下一步就是

要提升我们的软实力，在吸引游客上
下大功夫，我们要把村里的民宿餐饮、
大棚采摘、古建筑、古文化融会贯通，
积极对接媒体和网络平台，向省内外
游客广泛宣传黑城村的古老历史，加
强宣传推介，吸引更多的游客来我们
村回味古村落风情，感受历史韵味。”
上新庄镇黑城村党支部书记、村委会
主任徐金盛说。

美丽乡村入画来 百年村落展新颜

本报讯（记者 王琼）“小朋友们，防溺
水注意事项有哪些，让我们一起来回答一
下”“不能独自去河边玩耍”“不能去水库
里游泳”“不能到河里追逐打闹”……日
前，社工和志愿者正带领田家寨镇30名
儿童开展防溺水安全教育培训。

近日，由中国乡村发展基金会支持
的乡村“儿童安全官”培育计划项目在湟
中区田家寨镇田家寨社区新时代文明实
践站举办。培训主要围绕“预防溺水”

“居家安全”“交通安全”“校园欺凌”等内
容，以孩子们喜闻乐见的游戏、观看视
频、知识点讲解、自救示范和模拟演练等

形式开展，同时结合身边真实案例和自
身所在的生活环境，帮助儿童充分掌握
安全知识关键点，学会预防和自救技巧，
学会排查身边的安全隐患。每堂培训课
临近结束时，为巩固培训效果，社工和志
愿者们还通过组织知识抢答的方式，让
儿童安全知识深入童心，同时鼓励孩子
们担任同辈群体的安全“宣传员”，扩大
儿童安全知识的覆盖面。

“乡村儿童面临的安全问题越来越
多，儿童处理应急事情的能力也相对弱一
些，我们将通过‘儿童安全官’培育计划，
在提高儿童的安全意识和应对危险能力

的同时，让更多的人认识和了解儿童安全
问题，关注乡村儿童安全。”青海省壹次心
社会工作发展中心社工李进同说道。

据悉，“儿童安全官”培育项目由青
海省壹次心社会工作发展中心承接执
行，湟中区新时代文明实践中心、共青团
湟中区委、湟中区民政局、田家寨镇新时
代文明实践所联合支持，项目预计持续
到今年10月份，直接受益儿童30名，间
接受益儿童预计达200余名。

遇到山体滑坡

这些措施要谨记

湟中区：“儿童安全官”培育计划为暑期儿童安全护航

青海发布涮烤类及自助类食品消费安全提示青海发布涮烤类及自助类食品消费安全提示

本报讯（记者 悠然）全力提升出租
车驾驶人交通安全意识，创建安全、文
明、畅通的道路交通环境。日前，西宁市
公安交通管理局六大队组织警力在辖区
重点路段开展出租车交通违法行为专项
查处，共查处出租车未礼让行人的道路
交通违法行为7起。

行动中，西宁市公安交通管理局六

大队执勤民辅警采取定点检查与流动巡
查相结合的方式，重点整治出租车驾驶
员违法停车、违规掉头、不礼让行人、随
意停车上下乘客等交通违法行为，做到
发现一起、处理一起。执勤民辅警在执
法的同时，还对出租车驾驶人开展交通
安全宣传教育，讲解各类交通违法行为
危害性及存在后果，提醒其要自觉遵守

道路交通法规，确保自身及乘客生命财
产安全。

此次行动，共查处出租车未礼让行
人的道路交通违法行为 7 起，进一步规
范了城区交通秩序，切实提升了出租车
驾驶人安全意识、守法意识和文明意识，
为人民群众安全出行创造了良好的道路
交通环境。

7起出租车未礼让行人被查处

关爱保护未成年人健康成长关爱保护未成年人健康成长

树牢安全发展理念树牢安全发展理念
筑牢安全生产防线筑牢安全生产防线


