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近日，国网青海电力三江源（电靓夏都）共产
党员服务队携手西关大街街道北气象巷社区，组
织20余名青少年在国网西宁供电公司新时代文
明实践中心开展“暑期好‘趣’处 绿电伴我行”新
时代文明实践活动，推动实现从“点亮光明”到

“点亮文明”的生动跃升。
近年来，该公司将“从点亮光明到点亮文明”

的新时代文明实践理念和“从东方巨响到绿色交
响”的两弹一星·电力传承精神作为深化文明实
践、传承红色基因、弘扬时代新风，持续深化“电
靓夏都”新时代文明实践建设的“两轮引擎”，大
力实施新时代文明实践活动，通过设立1个新时
代文明实践中心、9 个新时代文明实践站的 1+9
组织模式，将10支服务队218名队员划分为网格
化志愿服务区责任人，并开设“王生媛新时代文
明实践站专线”微信公众号留言板块，推动形成

“以点带线、以线带面”的新时代文明实践工作新
格局，助推新时代文明实践向基层一线有效延
伸。

“小朋友们，你们知道人类是怎么发现电的

吗？”课堂上，“电靓夏都”共产党员服务队队员们
通过动画播放、实物演示等方式，向小朋友们深
入浅出地讲解日常安全用电知识。同时，设置趣
味问答环节，以讲练互动的形式增强小朋友对安
全用电知识的掌握与理解。

随后，便开始了今天的重头戏——手工DIY
环节，“电靓夏都”共产党员服务队队员和小朋友
们两人一组，开始制作太阳能发电手工模型，共
同探索太阳能的奥秘。小朋友们将电路板、木
块、扇叶等材料一一对照核实，按照组装步骤一
步一步完成风车主体的制作与拼接。“看，这是我
做的。”“我的风车转起来了！”欢声笑语间，小朋
友们互相展示着作品，感受着小小太阳能板带来
的魅力。

“电靓夏都”共产党员服务队通过形式各样
的新时代文明实践活动，在小朋友们心中播下一
颗“绿色”的种子，让他们从小就树立起节约能源
的意识。同时，“电靓夏都”共产党员服务队将通
过“小手牵大手”，动员广大社会群众共建共享有
温度的夏都西宁。 （星小花 喇小青）
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新华社北京8月19日电（记者 顾天成）
记者19日从国家疾控局获悉，我国监测结果
显示，新冠病毒流行株中EG.5变异株占比呈
上升趋势，从 4 月的 0.6％增长至目前的
71.6％，已在我国绝大多数省份形成优势流
行，未来一段时间内很可能继续保持此趋
势。近期，全国新冠疫情总体处于低水平、
波浪式流行态势，疫情对各地医疗系统带来
的压力较小，短期内不会发生规模性疫情。

国家疾控局发布信息显示，EG.5变异株
为新冠病毒奥密克戎XBB.1.9.2的一个亚分
支，最早于2023年2月17日在印度尼西亚被
发现。7月19日，世界卫生组织将其列为“监
测中的变异株”，8月9日，将其调整为“关注
变异株”。我国今年 4 月至 6 月份经历了奥
密克戎XBB系列变异株的流行，已建立的人
群免疫力对同属于奥密克戎XBB亚分支的
EG.5变异株仍具有免疫保护作用。

在致病力方面，世界卫生组织 8 月 9 日
评估认为，EG.5 变异株显示出传播能力和
免疫逃逸能力增强的特点，但未发现其致
病力明显变化的证据，也未造成全球公共
卫生风险明显增加。基于现有证据，EG.5
变异株的全球风险等级被评估为低风险。
我国监测数据显示，EG.5 变异株感染者与
其他XBB亚分支感染者的临床分型无明显
差异。

国家疾控局提示，与预防其他新冠病毒
奥密克戎变异株感染一样，公众应继续保持
良好的个人卫生习惯，坚持规律作息，保持
居室整洁，经常开窗通风，科学锻炼身体，保
证健康饮食，提高机体免疫力。建议公众，
尤其是高龄老年人和严重基础疾病患者等
重症高风险人群做好个人防护，乘坐公共交
通工具或前往人群密集的室内公共场所时
科学佩戴口罩。

新华社北京8月19日电 中央台办负责
人19日发表谈话，就赖清德“过境”窜美表明
严正立场。全文如下：

近日，赖清德以参加巴拉圭总统就职仪
式为由“过境”窜访美国。赖接受美国彭博社
专访，公然散布“台独”言论，在巴拉圭期间与
美国高官公开见面。赖恬不知耻“倚美谋
独”。这是民进党当局加紧与美勾连的又一
挑衅行径，我们予以强烈谴责。

民进党当局顽固坚持“台独”立场，始终“倚
美谋独”挑衅，甘当美西方反华势力遏华棋子，
出卖民族利益。赖清德向来顽固坚持“台独”立
场，罔顾岛内要和平、要发展、要交流、要合作主
流民意，频频抛出“台独”分裂谬论，制造两岸对
立对抗，鼓噪加紧备战。此次更是打着“过境”
的幌子，窜美卖台，骗取选票。其所作所为充分
证明，其人是不折不扣的“‘台独’工作者”、彻头
彻尾的“麻烦制造者”，只会将台湾推向兵凶战

危的险境，给广大台湾同胞带来深重祸害。
我们愿意为和平统一创造广阔空间，但决不

为各种形式的“台独”分裂活动留下任何余地，将
采取坚决措施惩戒“台独”分裂势力及其行径，坚
决维护国家主权和领土完整。我们正告美方，切
实恪守一个中国原则和中美三个联合公报规定，
慎重处理涉台问题。任何人任何势力都不要低
估中国政府、中国人民捍卫国家主权和领土完整
的坚强决心、坚定意志、强大能力。

新华社北京8月19日电（记者 彭韵佳）
国家医保局日前对2023年国家医保药品目录
初步形式审查结果进行公示，2023年7月1日
9时至2023年7月14日17时，共收到企业申
报信息629份，涉及药品570个。经审核，390
个药品通过初步形式审查。与2022年相比，
申报药品数量有一定增加。

医保药品目录调整分为企业申报、形式审

查、专家评审、谈判竞价等环节。一个药品通
过了初步形式审查，并不表示其已进入医保目
录，仅代表经审核该药品符合相应的申报条
件，初步获得了参加下一步评审的资格。

国家医保局有关负责人介绍，有一些价
格较为昂贵明显超出基本医保保障范围的药
品通过了初步形式审查，仅表示该药品符合
申报条件，获得了进入下一个环节的资格。

这类药品最终能否进入国家医保药品目录，
还需要经严格评审程序，然后独家药品需谈
判、非独家药品需竞价，只有谈判或竞价成功
后才能被纳入目录。

此次公示时间截至 8 月 24 日，国家医保
局将根据公示期间收到的反馈意见，进一步
核实相关信息，确定最终通过形式审查的药
品范围，并向社会进行公布。

新华社长春8月19日电（记者 赵丹丹）
近期，“特种兵式旅游”“City Walk（城市漫
步）”十分流行，但集中进行大量步行活动导
致一些人患上足底筋膜炎。

记者从吉林一些医疗机构获悉，近期，
医院接诊了多例因为过度行走或运动不当
而出现足底、膝盖等处疼痛的患者。医生提
醒，旅行期间往往每天数小时、连续多天进
行大量步行活动，给足部带来巨大压力，尤
其对于扁平足人群、老年人和尚属发育期的
青少年来讲，更易引发急性足底筋膜炎或
腰、髋、膝、踝等部位的疼痛，应引起重视。

在吉林大学第一医院运动医学科就诊
的闫女士告诉记者，自己假期带孩子外出旅
行，爬了两座山，每天走几万步，回家几天后
突然脚底疼得不能落地。吉林大学第一医
院运动医学科主任宋之明介绍，足底筋膜炎
又称跖筋膜炎，是足底筋膜内侧跟骨结节连
接处的无菌性炎症，是引起足跟痛的常见原
因。由于长时间走路或跑步，足底肌肉及其
筋膜受到反复过度套拉，导致局部肌肉和筋
膜劳损。“一些人平常运动较少，在旅行期间
陡然增加运动量，很易引发急性炎症，出现
疼痛。”宋之明说。

宋之明提醒，不仅是在旅行期间，日常
生活中足部健康也不容忽视，尤其是青少
年。当前我国青少年患有扁平足的不在少
数，这些孩子在日常活动中更容易摔倒，行
走或弹跳、负重能力减弱，易出现足外翻、走
路外八字等现象，严重的还会造成脊柱侧
弯，是生长发育中不可忽视的健康隐患。“12
岁以前确诊扁平足后可通过手术治疗，使用
足弓支撑鞋垫等方式进行矫正治疗，越早治
疗效果越好。”宋之明说。

对于成年足弓塌陷患者，宋之明也建议
使用足弓支撑鞋垫，同时不能过度运动，在
登山、长跑、徒步后，应加强足底放松和按
摩，并保证充分休息，避免出现足底疼痛。

如今，随着电子商务和共享经济的快速
发展，在二手交易平台上买卖闲置物品成为
许多人的选择——不少用户在“买家”“卖
家”的角色中切换。然而，因网络欺诈、货不
对板、真假混卖、虚假交易等现象层出不穷，
用户体验和产品质量均难以得到充分保
障。在二手交易中，如何才能保障消费者的
权益和资金安全？遭遇网络欺诈后该怎么
办？平台是否应该担责？对此，记者进行了
采访。

卖家遭遇礼品卡失踪骗局卖家遭遇礼品卡失踪骗局

今年7月，鲍女士在某二手交易平台上挂
了两张星巴克星礼卡，售价380元（面值共400
元）。一位买家通过消息页面联系称想购买，
随后平台页面显示“买家已拍下”，鲍女士以
为买家“已经拍下并付款”，于是给了对方卡
号密码。可她随后发现，买家只是拍下了商
品，并没有进行后续付款操作。

“当时买家反复表示已拍好，催促我给他
卡号和密码，让我误以为已经拍下并付款，于
是就把卡号和密码给了对方。”鲍女士说，直
到15分钟后，她看到系统跳出的提示才知道，
对方并未付款。

由于是虚拟产品，获取卡号密码即可使
用，鲍女士赶紧联系买家，催促对方付款，但
对方却是“已读不回”。“我意识到自己可能遭
遇了网络交易骗局，想立即冻结订单，却发现
无法操作。随后，我又联系客服，但客服不在
工作时间，无法及时解决问题。”鲍女士说。

次日，鲍女士联系平台客服，询问如何举
报骗子买家。客服告诉她，因为拍下未付款，
因此订单未生成，只能选择“有资金损失，非
平台订单交易”的选项进行举报，并且举报需
要3个工作日判定。同时，客服还表示，如最
终追损成功，该账号不会有任何处罚，因为

“不存在欺诈行为”。经过一天半的等待，平
台判定鲍女士举报成立，但最后仍然以“两次
追损失败”告终。

买家更容易面临欺诈风险买家更容易面临欺诈风险

在二手交易平台上，买家往往更容易面
临被欺诈的风险。来自湖南邵阳的李女士平
时喜欢在二手交易平台上淘东西，但货不对
板的问题让她最为头疼。今年3月，她在某平
台上看中了一幅装饰画，但收到商品后发现，
卖家展示的商品图片和实物严重不符，而且
画框已破损。

她赶紧联系卖家，但对方告知她就是这幅
画，不接受退货。向平台投诉后，客服称建议
和卖家协商解决。“这幅画挂也没法挂，退又退
不了，只能放在杂物间。幸好商品价格不太
贵，但总有种上当受骗的感觉。”李女士说。

现实中，类似的案例屡见不鲜。网经社电
子商务研究中心发布的《2022年度中国二手电
商消费投诉数据与典型案例报告》显示，2022
年全国二手电商用户投诉问题中，退款问题占
比最高，达 22.08%；其次为商品质量，占比
14.61%；排在第三的是网络欺诈，占比11.04%。

有业内人士指出，随着用户需求的多样化，
二手电商平台中商品的售后、卖家的服务质量
以及交易效率等局限性愈加明显，其供应链与
货源管理很难统一，交易双方极易产生纠纷。

平台称无法保证追回损失平台称无法保证追回损失

“平台页面上仅显示‘买家已拍下’，容易
让人误认为买家已经完成所有步骤，且没有
任何预警功能，15分钟后才提示对方未付款，
这种系统提示是否具有误导性？举报后处置
期最长为3个工作日，在此期间是否对问题账
号有所处置？此外，平台的追损手段是外呼，
即通过电话和短信要求对方返还财产，这种
形式追损成功的可能性极低，这是否尽到了
平台义务？”鲍女士对二手交易平台的举报和
监管机制提出了疑问。

记者就上述问题联系某二手交易平台客
服，对方回复称：对于此类虚拟物品，建议卖家
在看到已付款时才能发货。对于追损，平台会
积极履行职责，但因为平台并非执法部门，无
法保证100%能追回。只能通过电话形式，如
果对方拒不处理，平台会对账户进行处置。

记者注意到，此前已有多名网友反映，在某
二手交易平台上挂出购物卡后，经历了与鲍女士
同样的遭遇。仅在黑猫投诉上，关于某知名二手
交易平台的投诉就达9万多条。 本报综合消息
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